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（２）採用・退職の状況　

支
給
率

期末手当 勤勉手当
６月期 １.２５０月分 １.０５０月分
１２月期 １.２５０月分 １.０５０月分
計 ２.５００月分 ２.１００月分

行政上級試験採用
（大学卒程度） ２２０,０００円 ２３０,０００円 （総合職）

２２０,０００円 （一般職）

行政初級試験採用
（高校卒程度） １８８,０００円 １８８,０００円 （一般職）

区分 飯田市 国

市職員の職員数や給与の状況などを市民の皆さんに理解していただくため、地方
公務員法・市の条例の規定に基づき、毎年その状況を公表しています。なお公表内容
は、特段の説明がない限り一般職の正規職員の状況となっています。

職員数

令和６年度 ７６１人
令和５年度 ７５８人
※諸手当は、扶養手当、通勤手当、時間外勤務手当などであり、退職手当は含みません。職員数は４月１日現在

Ｒ６.４.１ Ｒ７.４.１ 対前年増減数
１,６２８ １,６２９ １職員数

（２）期末・勤勉手当（令和７年４月１日現在）

区分 実支給額 期末手当
市　長 ９２５,０００円
副市長 ７６０,０００円
教育長 ６６９,０００円

市議会議長 ４９９,０００円
市議会副議長 ４３６,０００円
市議会議員 ４０７,０００円

６月期
１２月期
計

１.７２５月分
１.７２５月分
３.４５０月分

（３）特別職の給料・報酬の状況（令和７年４月１日現在） （４）職員の初任給の状況（令和７年４月１日現在）

（１）職員数の状況

（１）人件費の状況（各年度普通会計決算）

単位：人

単位：人

※【一般行政職】事務職、技師（土木、建築など）　　※【専門職】保健師、保育士、介護員、教諭など
※【医療技術職】薬剤師、診療放射線技師、公認心理師、臨床検査技師、理学療法士、管理栄養士、作業療法士、言語聴覚士その他病院勤務職員　　※【技能労務職】調理員

令和７年４月１日現在の職員数（市立病院を含む。）は１,６２９人で、
前年比１人の増となっています（病院が３人減、病院以外４人増）。

退職（Ｒ６.４.１～Ｒ７.３.３１）
採用（Ｒ６.４.２～Ｒ７.４.１）

３６（７） ９ ２１ ３０ ５ ２ ０ １０３（７）
３５（５） １３ ２２ １８ １３ ３ ０ １０４（５）

一般行政職
（うち派遣） 専門職 医 師 看護職 医療技術職 技能労務職 任期付

研究員
合 計

（うち派遣）

４,４８１,３２３,０００円１,１５８,２０６,０００円５７９,２８９,０００円２,７４３,８２８,０００円
４,２３１,６６３,00０円１,０７７,１９５,00０円５４１,７３４,00０円２,６１２,７３４,000円

職 員 給 与 費
給料（基本給） 諸手当 期末・勤勉手当 計

◉問い合わせ／人事課 人事係　内線２１４２

職員給与の状況

７７５８８

職員数の状況01

02

人事行政の運営状況をお知らせします
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収入は公的年金のみで控除を追加しない 申告不要

◆収入は公的年金のみで控除を追加する
◆公的年金の他に２０万円以下の所得がある令

和
７
年
中（
１
〜
１２
月
）は
ど
の
よ
う
な
収
入
が
あ
り
ま
し
た
か

収入なし
または

非課税収入※
のみ

◆４００万円を超える公的年金収入がある
◆公的年金の他に２０万円を超える所得がある 確定申告

主な収入は
公的年金

収入は年末調整した給与（１カ所）のみで
控除を追加しない

年末調整した給与の他に２０万円以下の
所得がある

◆２,０００万円を超える給与収入がある
◆年末調整した内容以外に控除を追加したい
◆年末調整をした給与の他に２０万円を
超える給与収入がある。
◆給与の他に２０万円を超える所得がある
◆年末調整をしていない

確定申告

申告不要

市・県民税申告

市・県民税申告

主な収入は
給与

上記以外の所得がある
●事業（営業、農業）や不動産
●報酬（≠給与）
●土地、建物などの譲渡
●雑所得（個人年金、シルバー人材センターなど）
●株式の売買や配当
●先物、暗号資産（仮想通貨）取引
●その他

青色申告の場合や、所得税の納
付や還付が発生する場合は所得
税の確定申告、それ以外の場合
は市・県民税申告が必要です。
一部、市の申告受付会ではお取り
扱いできない内容があ
りますので、前ページ
をご覧ください。

※非課税収入に該当するものには、遺族年金、障害年金、失業給付などがあります。

い
い
え

申告方法

市・県民税の申告と
所得税の確定申告の時期です   

各種書類の
配布場所

※令和７年度に市民税・県民税申告書をご提出された方などへは、１月２３日㈮に申告書を発送します。　
そのほかに申告書の郵送を希望される方は、税務課市民税係へご連絡ください。

▶場所／市役所本庁舎、 自治振興センター、 りんご庁舎
▶配布開始時期／２月初旬

市・県民税申告書や確定申告書、関連書類（一部除く）を次の場所で配布します。

申告が必要か必要でないか、チェックしてみましょう

◉所得税の還付を受ける場合は、 このフローチャートの結果に関わらず確定申告が必要です。
◉確定申告をする場合は、 市・県民税申告は不要です。　 ◉控除の追加により税額が下がる場合もあります。
◉「収入」 と 「所得」 は異なります。 詳しくは国税庁のウェブサイトなどをご覧ください。
◉こちらのフローチャートはあくまでも簡易的な判定用です。 詳細は税務課市民税係までお問い合わせください。

※マイナンバーカードが必要です。

※マイナンバーカードと、ＩＣカード対応のスマートフォンが必要です。

記入済みの市民税・県民税申告書のみ受け付けます。
２月９日㈪から３月１６日㈪までの間は、担当職員が各地区の申告受付に出張しており、
市役所税務課窓口で申告書の記入方法などの確認はできません。

市役所税務課窓口、各自治振興センター窓口への持ち込みや郵送で書類を提出

申告不要

市・県民税申告
　「収入がなかった」と
いう申告が必要です誰の（税制上の）扶養でもない

市内の親族

市外の親族

親族の（税制上の）
扶養になっている

▶ 詳細はお問い合わせいただくか、市ウェブサイトをご覧ください。

▶ 詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。

▶ 詳しくは国税庁ウェブサイトをご覧ください。

次の方は申告受付会ではお受けできません。
税務署またはご自宅からの確定申告、税理士への依頼などをご検討ください。
●土地、 建物、 株式の譲渡所得のある方　●青色申告者　●山林所得のあった方
●住宅借入金等特別控除を初めて受ける方　●準確定申告（亡くなった方の申告）

まずは、次ページのフローチャートで申告が必要か確認しましょう！

★市民税・県民税申告書の作成から送信までが
　スマートフォンでできるようになりました！！　

★「ｅ－Ｔａｘ」で自宅から確定申告
国税庁ウェブサイト「確定申告書等作成コーナー」
で、確定申告書の作成から送信までがスマート
フォンでできます。

★税務署で申告する場合、入場には「入場整理券」
が必要です。
入場整理券は各会場で当日配布されますが、国税
庁ＬＩＮＥ公式アカウントで事前発行ができます。

スマートフォンで申告！！

3月16日㈪申告期限

確定申告

確定申告書をする場合は、
市・県民税申告は不要です

国税庁ＬＩＮＥ公式アカウント
「ｅ－Ｔａｘ」 「確定申告書等作成コーナー」も
こちらから



11広報いいだ2026.1各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

は
い

ス
タ
ー
ト

令
和
８
年
１
月
１
日
時
点
で
飯
田
市
に
住
ん
で
い
た

１
月
１
日
に
住
ん
で
い
た
市
区
町
村
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い

収入は公的年金のみで控除を追加しない 申告不要
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◆４００万円を超える公的年金収入がある
◆公的年金の他に２０万円を超える所得がある 確定申告

主な収入は
公的年金

収入は年末調整した給与（１カ所）のみで
控除を追加しない

年末調整した給与の他に２０万円以下の
所得がある

◆２,０００万円を超える給与収入がある
◆年末調整した内容以外に控除を追加したい
◆年末調整をした給与の他に２０万円を
超える給与収入がある。
◆給与の他に２０万円を超える所得がある
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申告不要

市・県民税申告

市・県民税申告

主な収入は
給与

上記以外の所得がある
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●土地、建物などの譲渡
●雑所得（個人年金、シルバー人材センターなど）
●株式の売買や配当
●先物、暗号資産（仮想通貨）取引
●その他

青色申告の場合や、所得税の納
付や還付が発生する場合は所得
税の確定申告、それ以外の場合
は市・県民税申告が必要です。
一部、市の申告受付会ではお取り
扱いできない内容があ
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申告方法

市・県民税の申告と
所得税の確定申告の時期です   

各種書類の
配布場所

※令和７年度に市民税・県民税申告書をご提出された方などへは、１月２３日㈮に申告書を発送します。　
そのほかに申告書の郵送を希望される方は、税務課市民税係へご連絡ください。

▶場所／市役所本庁舎、 自治振興センター、 りんご庁舎
▶配布開始時期／２月初旬

市・県民税申告書や確定申告書、関連書類（一部除く）を次の場所で配布します。

申告が必要か必要でないか、チェックしてみましょう

◉所得税の還付を受ける場合は、 このフローチャートの結果に関わらず確定申告が必要です。
◉確定申告をする場合は、 市・県民税申告は不要です。　 ◉控除の追加により税額が下がる場合もあります。
◉「収入」 と 「所得」 は異なります。 詳しくは国税庁のウェブサイトなどをご覧ください。
◉こちらのフローチャートはあくまでも簡易的な判定用です。 詳細は税務課市民税係までお問い合わせください。

※マイナンバーカードが必要です。

※マイナンバーカードと、ＩＣカード対応のスマートフォンが必要です。

記入済みの市民税・県民税申告書のみ受け付けます。
２月９日㈪から３月１６日㈪までの間は、担当職員が各地区の申告受付に出張しており、
市役所税務課窓口で申告書の記入方法などの確認はできません。

市役所税務課窓口、各自治振興センター窓口への持ち込みや郵送で書類を提出
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　「収入がなかった」と
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市外の親族
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▶ 詳細はお問い合わせいただくか、市ウェブサイトをご覧ください。

▶ 詳しくは市ウェブサイトをご覧ください。

▶ 詳しくは国税庁ウェブサイトをご覧ください。

次の方は申告受付会ではお受けできません。
税務署またはご自宅からの確定申告、税理士への依頼などをご検討ください。
●土地、 建物、 株式の譲渡所得のある方　●青色申告者　●山林所得のあった方
●住宅借入金等特別控除を初めて受ける方　●準確定申告（亡くなった方の申告）

まずは、次ページのフローチャートで申告が必要か確認しましょう！

★市民税・県民税申告書の作成から送信までが
　スマートフォンでできるようになりました！！　

★「ｅ－Ｔａｘ」で自宅から確定申告
国税庁ウェブサイト「確定申告書等作成コーナー」
で、確定申告書の作成から送信までがスマート
フォンでできます。

★税務署で申告する場合、入場には「入場整理券」
が必要です。
入場整理券は各会場で当日配布されますが、国税
庁ＬＩＮＥ公式アカウントで事前発行ができます。

スマートフォンで申告！！

3月16日㈪申告期限

確定申告

確定申告書をする場合は、
市・県民税申告は不要です

国税庁ＬＩＮＥ公式アカウント
「ｅ－Ｔａｘ」 「確定申告書等作成コーナー」も
こちらから
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申告受付会
「LINE予約枠」へ

◉令和７年中の収入や必要経費、源泉徴収額を明らかにできる書類（源泉徴収票や年金支払証明書など）
◉控除を受けるための証明書類（各種保険料の証明書、寄附金の受領証、障害者手帳など）
◉マイナンバー（個人番号）の確認と身元確認をするための書類（マイナンバーカードなど）
◉税務署や市から届いた申告書や案内の書類　 ◉口座（申告者の本人名義に限る）がわかるもの
★障害者控除や医療費控除おむつ代の申告については１４・１５ページをご覧ください。

◆営業、農業、不動産収入がある方は、「収支内訳書」など、１年間の収入と必要経費を表にまとめたもの
◆医療費控除を受ける方は、「医療費控除の明細書」など、１年間の金額を人ごと、医療機関等ごとに表にまとめたもの

以下にあてはまる方は、事前に書類の準備をお願いします！

問い合わせ／●税務課 市民税係　内線５１６１　 ●飯田税務署　􀌿􀌿０２６５（２２）１１６５ ７７３６９

LINE「飯田市役所」公式アカウント 　 メニュー「予約」から

※予約のない場合は、従来通り先着順（番号札）でのご案内となります。
※電話、窓口での予約は一切受け付けていません。

新設新設

医療費控除は
動画をチェック

2月

3月

日 月 火 水 木 金 土

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６ １７ １８ １９ ２０ ２１

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４

１５ １６

南信濃地域交流センター 上村公民館 上久堅公民館

川路公民館 三穂公民館 山本公民館

龍江公民館 千代公民館

座光寺公民館

飯田市役所

下久堅公民館 飯田市役所
（休日受付日）

竜丘公民館

伊賀良公民館

上郷公民館

飯田市役所鼎公民館

松尾公民館

注２

注１

注１ 南信濃地域交流センター／２月１０日㈫は午前の部のみ
注２ 飯田市役所／３月１４日㈯は９：３０～１３：００

市・県民税申告受付会 日程表

申告受付会へお越しの方　【持ち物】

午前の部／９：３０～１１：３０　　午後の部／１３：００～１５：００受付時間
◉受付時間が変更になりましたので、ご注意ください。
◉混雑状況により、午前中に来場されても、午後の受付となる場合があります。
◉今年度から、地区の指定は設けません。 ご都合の良い会場・日時にお越しください。
★印は昨年度特に混み合った会場です。

★ ★

★

★

★ ★

★

★
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リニアのまちづくり・いいだ

※リニア関連の詳細は市ウェブサイトをご覧ください。 動画「リニア駅ができるまち飯田～工事の進捗状況～」を
YouTubeで配信中！

YouTube動画配信中
～ ショート動画もはじめました ～

ＹｏｕＴｕｂｅでリニア事業の進捗状況を紹
介する動画「リニア駅ができるまち飯田」を
配信しています。
８月には「どうなるの？リニア駅前広場」
を、１１月には「どうする？リニア発生土」の

●問い合わせ／リニア推進課　内線３３２２

動画を公開しました。「どうする？リニア発生
土」の動画についてはショート動画も公開し
ています。
今後も、２月頃にリニア駅アクセス道路に

ついての動画を配信する予定ですので、ぜひ
ご覧ください。

応募方法
次の事項を必ず記入し、はがきまたはメールでご応募ください。
❶ 住所　❷ 氏名　❸ 年齢　❹ 電話番号　❺ 広報いいだの感想
「特集してほしいテーマ」 「良かった記事」 「良くなかった記事」 など

〒３９５‒８５０１ 大久保町２５３４
飯田市広報ブランド推進課　「広報いいだプレゼント係」 宛

抽選結果はプレゼントの
発送をもって代えさせて
いただきます。

はがき

メール

千代の“よこね米”
２袋セット

８名様に

募集締切 １月１６日㈮ （必着）

日本棚田百選「よこね田んぼ」で、よこね田んぼ保全
委員会とＮＰＯ法人里山ベーす、千代地区の皆さんが
丹精込めて育てた「よこね米」！
その精米を２袋（１袋４５０ｇ）プレゼントします！

ふるさと納税の返礼品にもなっています。

プレゼント

ｓｋｏｕｈｏｕ＠ｃｉｔｙ.ｉｉｄａ.ｎａｇａｎｏ.ｊｐ

読者 　プレゼント
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後期高齢者医療の
医療費通知
長野県後期高齢者医療
広域連合保健事業室
０２６（２２９）５３２０

お知らせ 障害者控除の申告
（令和７年所得）

内線５７６６ ６３４９６

長寿支援課
介護認定支援係

地域ポイントの有効
期限は1月31日です
商業観光課　商業流通係
内線４６５２ １２６７３０

令和７年中に後期高齢者医療
保険で医療を受けた方に対して、
１月下旬に医療費通知をお送り
します。
令和７年分の所得の申告で医
療費控除の申告をする場合は、
次の資料をもとに申告してくだ
さい。
◉令和７年１月～１０月受診分
送付する医療費通知
◉令和７年１１月・１２月受診分
医療機関などからの領収書
※令和７年１１月・１２月の受診
分の医療費通知は、令和９年
１月下旬にお送りします。
※データ作成時（１２月上旬）に
お亡くなりになっている方の
通知は送付されませんので、
必要な方はお問い合わせくだ
さい。

要介護認定を受けている方が、
所得の申告で障害者控除を受け
るには、「障害者控除対象者認定
書」が必要です。
◉要件／
令和７年１２月３１日を基準日に、
次の全てに該当する方
⚫障害者手帳を持っていない
⚫６５歳以上
⚫要介護１～５の認定を受けて
いる
◉「障害者控除対象者認定書」
の交付申請場所／
窓口、自治振興センター
※郵送可。申請書を申請先また
は市ウェブサイトで取得。
◉申請期間／
１月５日㈪〜３月２日㈪ 
※申告に関することは１０ページ
から１２ページをご覧ください。

市事業への参加でポイントが
もらえる実証実験は、令和７年
１２月３１日をもって終了しました。
ポイントは有効期限までにご利
用ください。
なお「おさんぽポイント」は、

１月９日㈮頃に進呈します。
◉有効期限／１月３１日㈯
※期限を過ぎると自動的に使え
なくなります。
◉ポイントを利用できるお店／
市内のふくまるくん加盟店
◉ポイントの確認方法／
◦カードをお持ちの方
市内加盟店でご確認ください。
◦アプリをお持ちの方
①ふくまるくんアプリを開く
　　　　↓
②「お買い物」をタップ
　　　　↓
③「プリカ残高」内の「飯田市
　地域ポイント有効期限」を
　ご確認ください。
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医療費控除おむつ代
（令和７年所得）
長寿支援課
介護認定支援係

所得申告前に高額
療養費の支給申請を
保健課　国保係
内線５５２２ 7736８

給与支払報告書の
提出
税務課　市民税係
内線５１６６ 44966

償却資産
（固定資産税）の申告
税務課　資産税家屋係
内線５１７８ ６７６０６

内線５７６８ ６３４９５

令和７年分の所得税の確定
申告で医療費控除を申告する際、
高額療養費として支給された金
額は実際に支払った医療費から
差し引いて計算することとなっ
ています。このため、高額療養費
の支給を申請された方はその金
額がわかる書類を用意するなど
のご準備をお忘れなくお願いし
ます。

要介護認定を受けている方が、
所得の申告でおむつ代の医療費
控除を受けるには、医師の発行
する「おむつ使用証明書」また
は、市が発行する「おむつに係る
費用の医療費控除のための確認
書」（初めて控除を受ける場合で
も可）が必要です。
◉「おむつに係る費用の医療費
控除のための確認書」の交付
申請場所／
窓口、自治振興センター
※郵送可。申請書を申請先また
は市ウェブサイトで取得。
◉申請期間／
１月５日㈪～３月２日㈪ 
※申告に関することは１０ページ
から１２ページをご覧ください。

令和７年中に給与・賃金な
どの支払いがあった事業主の方
（会社や個人事業主など）は、従
業員の令和８年１月１日現在の
住所地である市区町村に「給与
支払報告書」をご提出ください。
◉報告対象となる従業員／
令和７年中に給与などを支払っ
たすべての従業員
※青色事業専従者、中途退職者、
短期雇用者（パート、臨時、ア
ルバイトなど）も含みます。
◉提出の際の注意点／
市・県民税は特別徴収が原則で
す。普通徴収の対象者がいる場
合は、「普通徴収切替理由書」を
一緒にご提出ください。
◉提出先／
従業員の令和８年１月１日現在
の住所地（市区町村）
◉提出期限／２月２日㈪ 
※郵送での提出にご協力くださ
い。ｅＬＴＡＸ（電子申告システ
ム）による給与支払報告書の
提出も可能です。詳しくは地
方税共同機構ホームページを
ご覧ください。

事業を営んでいる方は、市内
に所有する償却資産の状況（１月
１日現在）の申告が必要です。市

から郵送する申告書をご提出く
ださい。届かない方はご連絡く
ださい。
◉償却資産とは／事業を営む個
人や法人が所有する事業用資産
例広告塔、レジスター、ビニール
ハウス、農機具類、駐車場の舗
装路面、太陽光発電設備など
※固定資産税の対象家屋、自動
車税および軽自動車税の対象
車両は除く。
◉提出方法／
窓口、自治振興センター、郵送
◉提出期限／２月２日㈪ 
※資産を所有していない場合や
昨年から変更がない場合も申
告が必要です。



16 広報いいだ 2026.1 …市ウェブサイトの ID 検索に数字を入力すると該当ページが表示されます。

令和８年度がん検診
申込書の提出
保健課　保健指導係
内線５５３６ １００７４５

フードドライブに
ご協力ください
市民課　消費生活係
内線３９１７ １２４８８７

市民基礎世論調査に
ご協力ください

内線２３２２ ５５５

広報ブランド推進課
広報広聴係

書きそんじハガキ
収集キャンペーン

内線３７４２ 45２３４

生涯学習・スポーツ課
社会教育係

図書館臨時休館

中央図書館
０２６５（２２）０７０６

令和８年度に市が行うがん検
診の申込書を１月上旬に郵送し
ます。職場などでがん検診を受
ける機会のない方はぜひお申し
込みください。受診状況調査も
兼ねていますので、市の検診を
申し込む、申し込まないにかかわ
らず、ご提出ください。
◉対象／
女性２０歳以上、男性３５歳以上
◉提出期限／２月５日㈭
◉提出先／窓口、自治振興センター

フードドライブとは、家庭など
で余っている食品を持ち寄り、必
要な世帯に寄付するボランティ
ア活動です。
◉日時／１月１９日㈪ ～２３日㈮
（土・日曜日を除く）
8：30～17：15
◉場所／飯田市消費生活セン
ター（市役所本庁舎A棟３階）
◉お預かりできる食品／
◦常温で保存が可能な食品
◦賞味期限まで１カ月以上ある
もの
◦未開封で包装や外装が破損し
ていないもの
例お米（２０２４年産～）、レトルト
食品、缶詰、インスタント食品
◉お預かりできない食品／
アルコール（お酒）、生もの、要冷
蔵品、要冷凍品

市民の皆さんが市の政策に対
して感じていることなどを把握
し、今後の施策に生かすための
調査です。対象となった方には、
１月中旬に調査票を郵送します。
◉回答期限／２月1３日㈮
※調査票が届かなかった方も、
市ウェブサイトからアンケート
に参加いただけます。

飯田ユネスコ協会では、「ユネ
スコ世界寺子屋運動」の支援と
して、書きそんじハガキを集め、
発展途上国の教育の機会に恵ま
れない人々への教育支援活動に
役立てています。
１２枚の書きそんじハガキで、
ひとりがひと月学校に通うこと
ができます。書きそんじハガキ
のほかに、未使用の切手、プリペ
イドカードなどもありましたら、

ぜひお寄せください。
◉回収期限／２月２７日㈮
◉回収場所／
窓口、自治振興センター、公民館、
図書館
※このキャンペーンに取り組ん
でいる小中学校もあります。

蔵書点検のため、休館します。
◉休館する図書館と休館日
◦中央図書館…
　２月３日㈫～６日㈮
◦鼎図書館…２月１０日㈫
◦上郷図書館…
　２月１２日㈭・１３日㈮
◦飯田駅前図書館…２月１７日㈫
※シェアスペースの本も利用で
きません。
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空き家に関する相談窓口
結いターン移住定住推進課 空き家対策係

内線544２ 　　６３５５２

空き家についての

悩み、困りごと
の相談をお受けしています。

飯田運動公園県営
施設利用申請受付

内線３７５４ ３９４８４

生涯学習・スポーツ課
スポーツ振興係

１月のリサイクル
ステーション開催日
環境課　廃棄物対策係
内線５４６５ １３４１１４

イベント

みらい創造教育
推進フォーラム

内線３７４１ １０１７２９

生涯学習・スポーツ課
社会教育係

推し本 × 味見読書

中央図書館
０２６５（２２）０７０６

飯田運動公園の野球場・多目
的グラウンド・弓道場の令和８年
度分の利用申し込みの受付を開
始します。
◉一斉受付（抽選）日時／
１月２８日㈬ １９：００〜
◉場所／市役所本庁舎
※参加は１団体１人（厳守）。

毎週１～４週の土曜日にリサイ
クルステーション（ガラスびん・
ペットボトルの回収場所）を行っ
ていますが、１月第１週（３日㈯）
はお休みします。１月は、第２週
～第５週に開催します。
◉１月の開催日時／
１０日・１７日・２４日・３１日
７：３０～９：００
※回収場所は、令和７年度ごみ・
リサイクルカレンダーの裏面
または、市ウェブサイトでご確
認ください。

知育力を活用し、地域に愛着
を持ち、生きる力を育む「飯田
のキャリア教育」を、今年度から
「みらい創造教育」と改称して
推進しています。１年間のまとめ
としてフォーラムを開催します。
◉日時／
２月７日㈯ １３：００～１６：００
◉場所／鼎文化センター
◉内容
◦わが家の結いタイム三行詩コ
ンクールの特選作品の表彰
◦みらい創造教育実践発表…
龍江保育園、浜井場小学校、
遠山中学校、飯田高等学校、
飯田コアカレッジ、結いジュニ
アリーダー
◦パネルディスカッション…
「一緒にえがこう 私の未来と
ふるさとの未来」をテーマに
飯田を思い、心を寄せる若い
世代の皆さんと、自分の生き
方やこの地域の未来のことに
ついて一緒に考えます。

好きな本を持ち寄って、その
本をちょっとずつ回し読みする
味見読書をします。推し本がな
いけれど「おすすめ本を知りた
い」という方も参加できます。本
を味見して気軽におしゃべりしま
しょう。
◉対象／
飯田下伊那在住・在学の中学生
以上の方
◉日時／
１月２４日㈯ １３：３０～１５：００
◉場所／中央図書館
◉持ち物／
自分の好きな本
（複数または無くても可）
◉申込締切／１月２２日㈭
◉申込方法／
◦電話…中央図書館
◦窓口…中央・鼎・上郷図書館
◦申込フォーム

右のQRコードから
お申し込みください。



18 広報いいだ 2026.1 …市ウェブサイトの ID 検索に数字を入力すると該当ページが表示されます。

右のQRコードから
お申し込みください。

右のQRコードから
お申し込みください。

飯田アカデミア
第１０９講座
歴史研究所

２０２６０２１４０２６５（５３）４６７０
０２６５（２１）１１７３
iihr@city.iida.nagano.jp iihr@city.iida.nagano.jp

地域史講座

歴史研究所
２０２６０１１７０２６５（５３）４６７０

０２６５（２１）１１７３

福祉課　障がい福祉係
６１３２２内線５７１５

０２６５（２２）８１３３
fukushishougai@city.iida.nagano.jp

障がい者
パソコン教室

いいだ成年後見支援センター
（飯田市社会福祉協議会）
０２６５（５３）３１８７

成年後見制度
セミナー

明治末期から大正初期に、飯
田の羽場坂に存在した飯田歌舞
伎座をテーマにした地域史講座
を開催します。本研究所の新刊
『画像で見る 飯田歌舞伎座ー
明治の幻の大劇場ー』を踏まえ
て、調査研究の成果を報告しま
す。
◉テーマ／
飯田歌舞伎座
ー明治の幻の大劇場ー
◉日時／１月１７日㈯
１４：００～１６：００
◉場所／市役所本庁舎
※オンライン受講可
◉講師・内容／
◦竹村雄次
（歴史研究所特任研究員）
「飯田歌舞伎座
ー明治の幻の大劇場ー」
◦岩田会津（歴史研究所研究員）
「飯田歌舞伎座の建築」
◉申込締切／１月１４日㈬
◉申込方法／
◦電話、ＦＡＸ、メール
※氏名、電話番号、受講方法（オ
ンライン受講は住所とメール
アドレス）を明記。
◦申込フォーム

現在の歴史教育は、従来の知
識注入を重視するあり方から、
歴史資料を丁寧に読んで思考力
を養う方向へ転換しつつありま
す。その意義を講義と模擬授業
を通して紹介します。
◉テーマ／新しい世界史教育を
目指してー理論編＆体験編
◉日時／２月１４日㈯
◦第１講…１３：３０～１５：００
理論編
ー歴史実践としての世界史
◦第２講…１５：１５～１６：４５
体験編
ー中世ヨーロッパの十字軍の
授業

◉場所／市役所本庁舎
※オンライン受講可
◉講師／小川幸司さん
（伊那弥生ケ丘高等学校 教諭）
◉費用／５００円（資料代）
※高校生以下無料。会場受講は
当日集金。オンライン受講は
申し込み時に支払方法を案内。
◉申込締切／２月11日㈷
◉申込方法／
◦電話、FAX、メール
※氏名、電話番号、受講方法（オ
ンライン受講は住所とメール
アドレス）を明記。
◦申込フォーム

◉対象／
市内在住の障がいのある方
◉日時／１月１９日㈪、２２日㈭、
２６日㈪、２９日㈭、
２月２日㈪、５日㈭（全６回）
１３：３０～１５：３０
◉場所／
勤労者福祉センター（東栄町）
◉定員／１０人
◉申込方法／メール、ＦＡＸ
※申込書は市ウェブサイトで取
得できます。取得できない方
は、住所・氏名・電話番号を記
入し、お申し込みください。

成年後見制度を、漫才で楽し
く学ぶセミナーを開催します。
◉日時／２月２０日㈮
１４：００～１６：００
◉参加方法・場所・定員／
◦会場参加（先着１５０人）
勤労者福祉センター（東栄町）
◦Ｚｏｏｍによるオンライン参加
（当日配信のみ）
◉申込期限／２月１３日㈮
◉申込方法／申込フォーム

右のQRコードから
お申し込みください。
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フレイル予防の
つどい

内線５７５７ １１１３１１

長寿支援課
基幹包括支援センター

募  集

域産域消の食育店
募集

１１１３６７

◎農業課　生産振興係
内線４８１１

◎保健課　保健指導係
内線５５３７

人形劇フェスタ
デザイン募集

いいだ人形劇フェスタ実行
委員会事務局
（飯田文化会館内）

２０２６０２１６０２６５（２３）３５５２

北原志乃展

上郷図書館
０２６５（５２）２５５１

「フレイル」とは心身の活力が
低下しはじめた、「健康」と「要介
護」の中間の状態のことです。
フレイルの日である２月１日
に、予防のヒントを体験するイベ
ントを開催します。申込不要です。
お気軽にご参加ください。
◉日時／
２月１日㈰ １３：３０～１５：３０
◉場所／上郷公民館

２０２４年に急逝されたイラスト
レーターで造形作家の北原志乃
さんの作品展を行います。上郷
出身の北原さんは、大学・大学
院で昆虫を専門に学ばれた経歴
を活かし、岩波書店『広辞苑（第
６版）』の昆虫の挿絵を手がける
など、各種専門書から絵本や童
話の挿絵まで、幅広く活躍され
た方です。
◉日時／
２月７日㈯・８日㈰
１０：００～１６：００
◉場所／上郷図書館
◉紙芝居上演会／
２月７日㈯ １３：３０～１４：１５
※童話『てんとくん』シリーズ
の紙芝居を、「ともそだちプラ
ネット」のこどもたちが初披露
してくれます。

南信州地域で生産された農林
水産物や加工品を積極的に使っ
て、地域内外に食文化を発信す
る店舗を「飯田市域産域消の食
育店」として認定します。
◉応募要件／
次のすべてに該当する店舗
◦市内に店舗があり、おおむね
１年の営業実績がある。
◦「域産域消の食育活動」の趣
旨に賛同し、南信州産の食材
を積極的に活用し、その食材
を主とした料理や商品を提供
している。
◦今後も南信州の食材を使用し
た料理・商品を積極的に提供
する意欲がある。　　
◦市が実施する食育イベントや
食農体験・農家交流などの事
業に協力する意志がある。
◦南信州産の食材の使用や、提
供する料理や商品を店内など
で分かりやすく表示する。
◦域産域消の食育活動を市の
ホームページや広報などで紹
介することを承諾する。
◉応募方法／
窓口（農業課・保健課）
※申請書を窓口または市ウェブ
サイトで取得してください。
◉募集期間／
１月５日㈪～３０日㈮

◉内容／
◦体験コーナー
座ってできるフレイル予防体操、
脳トレ、ゲームなど
◦ミニ講座、相談コーナー
フレイル予防の食事、お口の
健康、薬の話、介護予防福祉
用具、健康・介護相談など

令和８年７月３０日㈭～８月２
日㈰の開催に向けて、ポスター
とワッペンのデザインを募集し
ます。
◉賞金／２０万円
◉応募方法／窓口、郵送
※ポスターデザイン案、ワッペ
ンデザイン案、提案書をそれ
ぞれＡ４版用紙に印刷し、文化
会館窓口へお持ちいただくか、
郵送でご提出ください。
◉募集締切／２月１６日㈪ 
◉結果発表／
審査後、３月中旬に採否の通知
をお送りします。採用されたデザ
インは４月に公表します。
※応募方法の詳細は、市ウェブ
サイトでご確認ください。
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道路・公園の
不具合通報

公共施設
予約

イベント
情報

火災・
緊急情報

友だち追加

◉問い合わせ／
　広報ブランド推進課 内線２３２２

友だち
募集中！

飯田市公式LINE

友だち登録で暮らしに
役立つ、飯田市のさまざまな
情報をお届けします。

火災・緊急情報など、
「いいだ安全・安心メール」の
内容もLINEで受信できます。

農
地
相
談

２
月
の
開
催
日
時
・
場
所

開 催 日 予約時　 間場　 所地 区
要
ー
ー
要
要
要
ー
要
要
ー

９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００

上久堅公民館
JA飯田支所
ＪＡ上郷支所
千代公民館
南信濃公民館
上村公民館
ＪＡ伊賀良支所
川路公民館
三穂公民館
JA座光寺事業所

上久堅
飯 田
上 郷
千 代
南信濃
上 村
伊賀良
川 路
三 穂
座光寺

農地の売買や貸し借り、農地の転用、遊休農地対策、農業者年金
など農地に関する相談を受け付けます。
開催地区以外の相談は、農業委員会事務局までご連絡ください。
２月の農地法許可申請などの締め切りは、２月１３日㈮です。

農業委員会事務局　􀌿􀌿０２６５（２１）３２１９

◉申込方法／予約が必要な地区は、前日（休日の場合は前開庁日）
までに電話にてお申し込みください。

７４７６

２月２日㈪ 

２月３日㈫

２月６日㈮

２月４日㈬

２月５日㈭

詳細は右のＱＲコードから
ご確認いただくか
お問い合わせください。

日本語教師募集

共生・協働推進課
多様性社会推進係

１３４４２００２６５（２２）４５６０

保護者対象
就労相談会

０２６５（４９）３１５０

産業振興課
いいだ若者サポート
ステーション

92854

相  談

長野県シニア大学
学生募集
飯田保健福祉事務所
０２６５（５３）０４６４

◉南信州学部（一般コース）／
◦対象…県内在住でおおむね
５０歳以上の方
◦会場…飯田合同庁舎
◦定員…６０人（先着順）
◦学習期間…２年間
◦学習内容…
教養講座、実技・選択講座、
地域づくり講座
◦授業料…年１２，０００円
（別途負担あり）
◦募集期間…
２月２日㈪～３月３１日㈫

主に16歳から20歳前後の外
国人の方に、月に数回日本語を
教える日本語教師を募集します。
◉対象／
下記のいずれかに該当する方
◦「登録日本語教員」の資格を
お持ちの方
◦日本語教師の経験のある方
◉応募方法など／
詳細は市ウェブサイトをご確認
ください。履歴書、面接による選
考を行います。
◉募集締切／１月３０日㈮

無料就労相談会を開催します。
◉対象／
15～49歳の就労していない子
を持つ保護者
◉日時／１月３１日㈯
10：00～17：30
◉場所／
いいだ若者サポートステーション
（本町1-12中村ビル２階）
※開所日…火・木・土曜日
　10：00～17：30
◉申込方法／
いいだ若者サポートステーション
ホームページ、電話
◉定員／４人




