
わたしたちの公民館

第63回 飯田市公民館大会

公民館の活動は、一人ひとりが参加することで成立します。それぞれの暮らしの場で、私が参加したいもの、
みんなでやってみたいこと。様々な活動が思い浮かぶのではないでしょうか。
では、私たちの地域にとって、どんな活動が必要でしょう？それはなぜ？誰のため？みなさんの考えを対話する
ことで具現化し、みんなの力をあわせて、わたしたちの公民館を育んでいきましょう！
人生は人との出会い・自分との出会い――公民館で地域の輪を拡げ、心豊かな生活を実現していけるよう
考えあいたいと思います。誰でもご参加いただけますので、ぜひお出かけください。

日 時 会 場２月15日(日) 鼎公民館
13:00～17:00(受付12:30～)

【開会行事】13:00～13:20 ○飯田市教育功労者表彰 ほか

●参加を希望される方は、電話・FAX・メールにて各地区公民館または飯田市公民館までご連絡ください。

【主催/問い合わせ】飯田市公民館【電話】0265(22)1132 【ﾌｧｯｸｽ】0265(22)1022
【メールアドレス】 iccc01@city.iida.nagano.jp

【全体会】パネルディスカッション 13:25～14:55

公民館は、「みんなの好き！やりたい！」を実現できる様々な場づくりを大切に
しています。各地区で楽しく活動されている皆さん方の対話の中からヒントを
探りましょう！

テーマ 「ほしい未来を自分たちでつくる」場へ

ファシリテーター

登壇者

牧野 篤さん (大正大学地域創生学部 教授/東京大学 名誉教授/
飯田市教育委員会アドバイザー ほか)

牧野篤さん

野牧 喜幸さん

上村公民館企画委員
下栗案内人の会会長

上松 真拓さん 瀧沢 裕治さん 牧内 弥美さん 牧内 あやめさん

三穂若者スポーツ大会
実行委員長

川路公民館前広報部長
スポーツ推進委員

羽場たき隊下久堅公民館文化部長
ひさかた未来塾

“集う”って・・・ナニ？

【分科会】小テーマ 15:10～17:00 ※興味のあるテーマへご参加頂き
みなさんと考えあいましょう！

１ 歴史を伝え文化を創造する場

知るは楽しみ♪
～歴史と文化を通じてつながる～

スタッフだって楽しみ体(たい)！
～スポーツで、タテヨコつながり、拡がる輪～

つくる、つたわる、つながる
～ワクワクが拡がる情報(ちいき)の輪～

自由だョ！全員集合
～こんなことも公民館で！？～

５ 自由なたまり場

４ 情報収集と発信の場

３ 地域の良さを再発見する場

２ スポーツ・レクリエーションの場

羽場たき隊

久保田 陽香さん



※第41回ムトス飯田賞表彰式およびムトス飯田学習交流会は、3月15日(日)に別開催されます。

小テーマ(分科会） ５つのテーマから興味のある内容へご参加ください。
パネルディスカッションに登壇した皆さんも参加されます。

各地区で発行される館報や広報誌に代表される情報発信は、地域の記録であり、住民同士をつなぐ大切なツールです。
デジタルもアナログも活用できる時代だからこそ、各地区の想いや工夫を持ち寄り、活動を通して何を残していけるのか、
取り組みが暮らしにどんないい影響を与えているのかを語り合いませんか。実際に活動している方の事例を通じて、「つく
る、つたわる、つながる」楽しさを再発見し、情報発信が地域の輪を広げる可能性を探ります。明日からの活動に活かせる
ヒントを持ち帰りましょう。
【話題提供】 ◇ヤマノコ 南信州魅力再発見プロジェクト 青山 侑樹さん 菅沼 和夢大さん

【担当館長】下久堅・橋北・竜丘・南信濃
【担当主事】鼎・川路・山本・上村

歴史や文化は難しそう、自分には身近な存在ではない…そう感じていませんか?同じ歴史・文化でも、若い世代には地域を
知る入口・憧れ、年配の方には地域の誇り、地域づくりの触媒として、人によって違った意味を持つのかもしれません。そして、
地域の歴史や文化は、世代を超えて人と人をつなぐ「接着剤」のような存在にもなり得ます。この分科会では、歴史・文化を
「楽しむ」「誇りを持つ」をキーワードに、身近なつながりから考えます。そして、それこそが地域を『未来へつなぐ力』になる
ことを皆さんと共有したいと思います。「自分も何か関わってみたい」そんな一歩を一緒に踏み出しませんか?
【話題提供】 ◇南信濃公民館文化委員・遠山ふじ糸伝承の会 遠山 昌宏 さん

◇ひさかた和紙の会事務局長、元下久堅公民館長 羽場 竜也さん

【担当館長】鼎・松尾・伊賀良・上村
【担当主事】東野・座光寺・竜丘・三穂

【担当館長】山本・丸山・龍江・上郷
【担当主事】下久堅・上久堅・伊賀良・南信濃

地域では様々な公民館活動が展開されていますが、その中でスポーツ・レクリエーションは気軽に参加しやすい事業です。地
域の繋がりの希薄化が指摘される今、これらの事業は健康づくりだけでなく、多世代がつながり地域の輪が拡がるきっかけ
となりえる重要な役割を担っているのではないでしょうか。たくさんの人に参加していただくにはどうしたらいいのか？参加者
もスタッフも楽しめるものにするにはどうすればいいか？この分科会では、スポーツ・レクリエーションへの参加者を増やそうと
する様々な工夫をお聞きしながら、どうすれば身近な参加し易いものにできるか、参加者もスタッフも楽しめるものにするには
どんな工夫があるか、さらに多くの人が集う先に目指したいことなどを考えます。
【話題提供】 ◇松尾公民館スポーツ委員長 田中 優喜さん

――地域には目に見えない様々な良さが有ります――
そのひとつである「人とのつながりで感じることのできる心の豊かさってナニ？」を公民館で探してみませんか？

公民館～ ＃楽しい ＃面白い ＃安心 ⇔ ＃めんどう ＃つかれる ＃忙しい
＃ぬくもり #魅力 ＃つながる ＃幸せ ⇔ ＃無関心 ＃不安 ＃孤独 ＃ひとり

誰でも気軽に集まって、同じ時を過ごし、知り合って、何かが始まる。ちょっと居心地いい、それがたまり場。えっ！？それって、
公民館でしょっ！！公民館に集まってゆる～く続いてきた活動は、地域の皆さん同士のつながりを生み出し、楽しさや生きが
いを感じる大切な居場所になっています。
参加者みんなで「公民館の『自由なたまり場』ってどんなものだろう？」をテーマに話してみませんか。今、実践している活動
がもっと気軽に楽しみに足を運べるような場所にするアイデアも、これまでに無い新しい活動も、「こんなことやってみたい
な！」が見つかるかもしれません。

【担当館長】川路・橋南・座光寺・上久堅
【担当主事】上郷・橋北・羽場・千代

【担当館長】羽場・東野・千代・三穂
【担当主事】松尾・橋南・丸山・龍江・市公
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