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猫の不妊去勢手術費補助金を
ご活用ください

１０９７８２問い合わせ／環境課 環境衛生係　内線５４６１

野良猫にエサを与えたり、エサを置いたま
まにしておくことは、他の野良猫も呼び寄せ
ることになります。エサを与える場合は、あ
なたの飼い猫として責任をもって飼育をし
てください。野良猫の
増加はふん尿被害
などのご近所トラ
ブルにもつながり
ます。

猫は安全で快適な室内飼育により、長生き
することができます。市内では、年間約２００匹
の猫が車にひかれるなどの理由により道路
上で死亡しています。

野良猫に安易にエサを
与えないようにしましょう

猫は室内で飼育しましょう

★日　時：３月５日㈭
①９：４５～／②１１：００～

★会　場：飯田人形劇場 （カーペットの上で鑑賞）
★対　象：主に０～２歳児

（きょうだいや対象年齢以上も可）
★定　員：各回親子５０組 （１組あたり大人は２人まで）
★参加費：親子２００円
★出　演：ハーモニー

井原芙美子（うた）
小池理沙（ピアノ）、白澤紘子（ピアノ）

★プログラム：♪エレクトリカルパレード
♪春の歌メドレー
♪ぼよよん行進曲   ほか

申込期間

１月２７日（火）~２月１６日（月）
（申し込みは家族単位で。応募多数の場合は抽選。
 抽選結果は２月１７日㈫までにお知らせします。）

問い合わせ／飯田文化会館　􀌿􀌿０２６５（２３）３５５２

～ 小さなこどもと子育て中のお父さん、
お母さんのためのコンサート ～

～ 小さなこどもと子育て中のお父さん、
お母さんのためのコンサート ～

①希望の時間 （９：４５～ ｏｒ １１：００～ ｏｒ どちらでも可）
②保護者氏名　　③こども氏名、 年齢
④保護者・こども各人数　　⑤住所　　⑥電話番号

申込方法

申込時の必要事項

「ながの電子申請サービス」 にて
お申し込みください。
※飯田文化会館ホームページ内の
　「にこにこステージ」 からもアクセスできます。 ７８２７２
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問い合わせ／●ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター 􀌿􀌿０５０（３５８３）３５９４　 ●飯田文化会館 􀌿􀌿０２６５（２３）３５５２

いいだ人形劇まつり 「りんごっこ劇場」

川本喜八郎人形美術館 第３２回常設展示　人形劇三国志 『桃園の誓いから三顧の礼』

川本喜八郎人形美術館 企画展　『平家物語 平家にあらずんば人にあらず』

期間／２０２７年２月２日㈫まで　 場所／川本喜八郎人形美術館
休館日／水曜（祝日開館）

◉物語の序盤、劉備玄徳が飛躍する足掛かりとなる出会いの場面を再現します。

日時／２月１５日㈰ １０：００開演　 場所／飯田短期大学アカシアホール
入場料／３００円 ※３歳未満無料

◉飯田下伊那のアマチュア人形劇団の皆さんが企画運営する人形劇まつりです。

期間／４月１２日㈰まで　 場所／川本喜八郎人形美術館
開館時間／９：３０～１８：３０（入館は１８：００まで）
入館料／一般…４００円、小中高生…２００円　 休館日／水曜（祝日開館）
※いいだ人形劇フェスタ２０２５の参加証ワッペン提示で小中高生は無料
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うごく とステキな未来が くる！
学び、対話から地域ぐるみで、

環境文化都市を実現しましょう！！

※申し込みは電話でお願いいたします。
※参加費や持ち物などの詳細は、電話やブログでご確認ください。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払いいただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
􀌿􀌿０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

◉問い合わせ／
ゼロカーボンシティ推進課
􀌿􀌿０２６５（２２）４５１１　内線５４７１
􀍕􀍕sakugen_co2@city.iida.nagano.jp

エコハウスの情報を発信！

｢うごくる。｣ しよう！

◉申込受付開始／２月１０日㈫ ●定員／各１０人程度
★地球と家計にやさしい！家電の省エネ術
暖房器具はその日の寒さに応じて温度調節しよう！

★フードパウダー使用のアイシングクッキー作り
日時：３月１日㈰

①１０：００～１２：００ ②１３：３０～１５：３０
★地元の端材を磨いて作る私だけのアロマウッド
日時：３月７日㈯ １０：００～１２：００
★これキャップ！？驚きのアップサイクル体験
日時：３月１３日㈮

①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００

エコハウスでは
「エコドライブシミュレーター」常設中！

●「地球」「お財布」「人」にやさしい
エコドライブを実践しましょう。

●シミュレーターはいつでも体験いただけます。

【電気カーペット（３畳用）】
設定温度を「強」から「中」に下げた場合
（１日５時間使用）

●電気カーペットは分割して暖める機能がついたもの
があります。人のいる部分だけ暖めて、いない部分の
スイッチは切りましょう。

●こたつ布団だけでなく、上掛けと
敷布団を合わせて使うと、
より暖かく保温効果を
高めることができます。

【電気こたつ】
設定温度を「強」から「中」に下げた場合
（１日５時間使用）

※節約額は参考です。
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火災情報
○○時○○分、飯田市○○で建物火災が発生しました。

市では、火災発生や避難情報、事件・事故などの情報をメールで配信しています。
このサービスを利用するためには、次のとおり利用者登録が必要です。

いいだ安全・安心メールを配信していますいいだ安全・安心メールを配信しています

●携帯電話の設定で
インターネットからの
メールを受信拒否して
いる場合は、
city.iida.nagano.jp
を受信したい
メールドメインの項目に
登録してください。
●URL付きメールの
受信を許可して
ください。

携帯電話またはパソコンから、次のアドレスにメールを送信
してください（題名や本文を入力する必要はありません）。

返信メールに記載された登録用ホームページのアドレス
（URL）をクリックしてください。

新規登録 iida-bousai@
cousmail-entry.cous.jp

登録情報確認・
変更

iida-bousai@
cousmail-check.cous.jp

登録解除 iida-bousai@
cousmail-cancel.cous.jp

メールアドレス QRコード

登 録 方 法

デジタル推進課　システム管理係　内線２２４４問い合わせ ５６０６１１

手順

01

手順

02

広告
募集
しています

「広報いいだ」に広告を掲載しませんか。
ぜひ掲載をご検討ください。

掲載申請できる方
住所が飯田市内にあり、１年以上継続して事業を営んでいる
個人または法人で、市税の滞納がない方など

掲載の位置
毎号の 「くらしの情報」 ページの最下欄

掲載できない広告
●政治・選挙・宗教・風俗・貸金業に関連する広告
●事実に反する表記を含む広告、内容が誇大である広告など

広報いいだの発行部数は約３２,０００部で市内各世帯に配布するほか、
市内の公共施設や大型店などにも施設内への設置についてご協力を
いただいており、大きな宣伝効果が期待できます。

広告掲載料金
★縦５０mm×横１８０mm
★縦５０mm×横８９mm

25,000円
14,000円

申し込み・問い合わせ
広報ブランド推進課 広報広聴係

内線２３２１
※申込方法など詳細はお問い合わせください。
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申し込み
問い合わせ

美術博物館
●電話受付時間／９：３０～１７：３０
●入館受付時間／９：３０～１６：３０

〒３９５-００３４ 追手町２-６５５-７ 􀌿􀌿０２６５（２２）８１１８ 

▲飯田市美術博物館
★小中高生観覧無料
（特別展・プラネタリウムは除く）

展　示

講　座

プラネタリウム天歩

びはく学芸祭２０２６

防災イベント

演題：大型屋台獅子の誕生とひろがり
日時：３月２２日㈰ １３：３０～１５：００
場所：講堂　　定員：６０人
講師：近藤大知 （美術博物館学芸員）
受付開始：３月６日㈮～ ※要電話予約（先着順）

【文化講座】

演題：日本画の基礎と表現技法
日時：３月７日㈯ １０：００～１６：４０

８日㈰   ９：４０～１６：４０
場所：科学工作室　※２日間の連続講座です
講師：滝沢具幸さん （日本画家、創画会理事長、

前飯田市美術博物館館長）
定員：２０人 ※定員をこえた場合は抽選
参加費：２,０００円 （２日分、材料費別）
申込方法：住所、氏名、電話番号、日本画経験の程度

を明記し、郵便はがきか、ＦＡＸで申し込み
　 ０２６５（２２）５２５２

申込期間：２月１９日㈭～３月３日㈫消印有効

【日本画実技講座】

日程：３月７日㈯～４月１２日㈰

【菱田春草常設展示】 第５８期
「萌春ーさくら咲くー」

日程：３月７日㈯～４月１２日㈰

【コレクション展示】
「浄瑠璃人形を描くー大森運夫のまなざしー」

日程：３月７日㈯～５月２４日㈰

【文化トピック展示】
「大型屋台獅子の誕生とひろがり」

日程：３月７日㈯～５月２４日㈰

「陶酔境に到る
ー綿半野原コレクションの陶磁器２０２６ー」

◉３月の土・日曜日、祝日
１０：３０～１１：００　プラネタリウム  ドラえもん  宇宙の模型
１１：３０～１２：１５　予約投影（１０人以上）
１３：３０～１４：１５　こぐま座のティオ 星空だいぼうけん
１５：００～１６：００　北極 輝ける氷の王国／さくらものがたり
★平日の１０：００～１６：４５は予約投影（１０人以上）
　を受け付けています。
料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円

小中学生…５０円
定員：９０人

【投影プログラム】

２月２４日㈫～３月６日㈮
休館のおしらせ

日本画初心者から経験者まで個々のレベルにあった指導を行います

研究ポスター掲示：３月１４日㈯～２９日㈰
ポスターセッション：３月２１日㈯ １３：３０～
場所：ロビー

日時：２月２１日㈯～２３日㈷
１１：３０～１２：２０ 「星よりも、遠くへ」

場所：プラネタリウム天歩　　定員：９０人
料金：無料 ※当日整理券配布

【震災特別番組投影】

日程：２月１７日㈫～２３日㈷
場所：２階ロビー

【防災ミニ展示】

日時：３月３日㈫ １９：００～２１：００
場所：屋上　　定員：３０人
受付開始：２月１３日㈮～ ※要電話予約（先着順）
※休館日のため、科学工作室前に集合してください。

【星空観望会】 「皆既月食」 （雨天中止）

おおもり

ほうしゅん

かずお
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飯田市立動物園／􀌿􀌿０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／􀌿􀌿０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

公園事務局／􀌿􀌿０２６５（５９）８０８０　　０２６５（５９）８０７９
https://kazakoshi.net 考古博物館／􀌿􀌿０２６５（５３）３７５５

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

飼育員のおしごと体験 ～竹のエサカップを作ろう～
３月２８日㈯ １０：３０～１１：３０
●場所／バッテリーカーコース
●対象年齢／小学３年生以上
●予約方法／電話、窓口
●内容／餌やり体験で使う、カップをつくろう！
★のこぎり使用のため保護者の付き添いが必要。

グラウンドゴルフ
３月１４日㈯ ９：３０～１１：３０
●対象／こどもと保護者
●内容／こどもでもできる簡単ゴルフを川

路地区の皆さんが教えてくれます。
天竜川河川敷の芝広場を走りま
わって寒さを吹き飛ばそう！

まんまるおひなさまづくり
２月２８日㈯・３月１日㈰
１０：００～１２：００、１３：３０～１５：００
●場所／なかまの館　●材料費／５００円
●内容／ちりめん生地を使って、手のひ

らサイズのかわいいおひなさ
まをつくろう♪

至高の逸品紹介　古墳時代の馬具 「杏葉（ぎょうよう）」
座光寺地区で発見された、古墳時代後期

のものです。杏葉は馬を飾りつける道具で、
尻のあたりに吊り下げて使いました。金メッ
キが施された豪華な馬具は、当時の飯田の
繁栄ぶりを伺わせます。ウマ年にふさわしい
ロイヤルな輝きをぜひ見に来てください。

定員
５組



25広報いいだ2026.2

行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと

法律相談

教育相談（小中学生）
子育て相談
教育支援・就学相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
水・金 曜 日
月・火・水・金曜日
月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

毎月第２月曜日
不 定 期

（週１回程度）
毎月第２・４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）
金 曜 日

毎月第２日曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：１０

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５

１３：３０～、１５：００～
 ９：００～１９：００
受付８：３０～１７：１５
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：１０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所A棟３階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）

いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

保育家庭課　内線５７３９
社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８０

教育相談室　􀌿􀌿０２６５（５３）８７３０
内線５３４３
内線５３０７
保健課　内線５５３４

飯田商工会議所
􀌿􀌿０２６５（２４）１５００
南信労政事務所
􀌿􀌿０２６５（７６）６８３３

􀌿􀌿０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談

法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の
介護予防や生活、
介護保険、
認知症の相談

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：３０

りんご庁舎２階
こども課

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田

共生・協働推進課
􀌿􀌿０２６５（２２）４５６０

保健課　内線５５１６

ジョブカフェいいだ　内線３５１４

社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
􀌿􀌿０２６５（２４）３１８２　　

􀌿􀌿０２６５（４９）８８３０

 ８：３０～１７：１５

飯田市消費生活センター
􀌿􀌿０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

 ９：００～１７：３０

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火 曜 日  ９：００～１２：００

金 曜 日 １３：００～１６：００
飯田人権擁護委員協議会
􀌿􀌿０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

相談は無料、秘密は厳守します。

※相談日は祝日などにより変更することがあります。は予約制です。

毎月第３木曜日 １０：００～１５：００ 市役所A棟３階 地域就労支援センター「Jobサポ」
􀌿􀌿０５０（２０００）７２２８就業相談

 ８：３０～１７：３０

􀌿􀌿０２６５（５６）１５９５
􀌿􀌿０２６５（５３）９４１１
􀌿􀌿０２６５（２８）２３６１
􀌿􀌿０２６５（４８）６６０１
􀌿􀌿０２６５（４８）５５０１
􀌿􀌿０２６０（３４）１０６６
􀌿􀌿０２６５（２７）６０５２
長寿支援課 内線５７５５

いいだ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
まつお地域包括支援センター
かみさと地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
市役所A棟１階
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飯田市の人口 （１２月末現在） ▶人口…93,555人 ▶世帯数…40,429世帯

NICE
! 各方面で活躍する人物を

広報担当がピックアップして紹介します

愛馬とともに

 全日本優勝を目
指す

HA
YA
M
IZ
U COCO

RO

速水
 心

３歳ではじめた乗馬は今年で１４年目。より
馬術に打ち込める環境を求め、中学進学時に
家族で飯田に移住したそうです。今年度から、
障害物を飛び越えるタイムなどを競う「障害馬
術」に種目を転向しました。
昨年３月からパートナーとなった愛馬「ジェダ

イト・ズィープツェーン」は「メンタルが強く顔も
イケメンだけどお茶目なところもある。彼氏み
たいな存在。」、馬術は「馬と気持ちが合わない
と良い結果は出ない。心を合わせて競技ができ
たときの達成感は格別。」と話してくれました。

東京都出身、竜丘地区在住、飯田高校２年。
滋賀国スポ２０２５ 少年（１８歳以下）スピードアンドハンディネス競技 ７位入賞。

こ
の
馬
の
た
め
に

も
っと
頑
張
り
た
い

こ

毎日の世話も

欠かせません


