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  休日どこ行く？！カレンダー2026　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

冬休みおさらい教室
下山区民会館
２階会議室

申込書に経費を添え､シルバー
人材センターへお申込み下さい

飯田広域シルバー人材センター 暖房有り
飯田広域シルバー人材センター

電話22-8690

冬休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

冬休みおさらい教室
下山区民会館
２階会議室

申込書に経費を添え､シルバー
人材センターへお申込み下さい

飯田広域シルバー人材センター 暖房有り
飯田広域シルバー人材センター

電話22-8690

冬休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

冬休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

七草がゆを味わう 学習館 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋内 0265-27-6115

和紙であんどん作り 学習館 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋内 0265-27-6115

わいわいふれあいday
「親子ふれあいあそび」

飯田短期大学わいわ
いひろば

わいわいひろばLINE公式アカウ
ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

切ったら二匹!? プラナリア
水辺の学校

学習館
電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋内・外 0265-27-6115

子ども食堂 太陽学園伊賀良校 電話にて事前予約

太陽学園
冷房はありませんが、風通
しがとてもよく涼しく過ご

せます。
0265-48-5830

わいわいふれあいday「パック
クッキングプチ講座」

飯田短期大学わいわ
いひろば

わいわいひろばLINE公式アカウ
ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

春さがしと春のアート 水辺の学校 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

昆虫食体験「ザザムシ」
天竜川
学習館

電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

中学生　＊費用は5日間分です。
9：30～12：30
小学生　＊費用は4日間分です。
1・3・5年　13：00～15：00
2・4・6年　15：10～17：10

1/5 月

中学生　＊費用は5日間分です。
9：30～12：30
小学生　＊費用は4日間分です。
1・3・5年　13：00～15：00
2・4・6年　15：10～17：10

各学年
4名
程度

無し
中学生6,500円
小学生3,500円

教科書・冬休み
の課題帳他

教職経験の豊富な会員がお子様の心
情を大切に､一人ひとりに寄り添った
指導を致します。

小学生

2/1 日

1/31 土

小学生

事前に面談が必要です
（12月中）

事前に面談が必要です
（12月中）

なし なし
飲み物

着替え等

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要
9:30～11:30 子どもと保護者 15組

なし なし 飲み物 保護者同伴をお願いします。9:30～11:30 子どもと保護者

2/7 土

10組程
度

持参す
れば可

能
無料

水分補給のもの
予約は1/5～

なし なし 飲み物 保護者同伴をお願いします。

1/25 日
10:00～11:00
（９:30～14:30

利用可能）

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

1/24 土 9:30～11:30 子どもと保護者

1/24 土 10:00～14:00 どなたでも 無 有 昼食代 昼食代
昼食は子ども食堂のメニューです。
中学生以下１００円、高校生以上

200円を頂戴します。

20組程
度

持参す
れば可

能
無料

水分補給のもの
予約は12/20～

なし なし 飲み物 保護者同伴をお願いします。

1/18 日
10:00～11:00
（９:30～14:30

利用可能）

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

1/17 土 9:30～11:30 子どもと保護者

1/12 月

1/11 日

なし なし 飲み物 保護者同伴をお願いします。

無し
中学生6,500円
小学生3,500円

教科書・冬休み
の課題帳他

教職経験の豊富な会員がお子様の心
情を大切に､一人ひとりに寄り添った
指導を致します。

1/10 土 9:30～11:30 子どもと保護者

1/4 日
各学年
4名
程度

1/6 月 小学生
事前に面談が必要です

（12月中）

1/7 火

1/5 日

https://page.line.me/042idydf
https://page.line.me/042idydf
https://webc.sjc.ne.jp/ida/index
https://webc.sjc.ne.jp/ida/index
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  休日どこ行く？！カレンダー2026　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

はじめての
プログラミング体験

飯田コアカレッジ Microsoftフォーム（先着順）

飯田市デジタル推進課/
飯田コアカレッジ

冷暖房あり
0265-48-8173

（飯田コアカレッジ）

わいわいふれあいday「バレンタ
イン製作をしよう」

飯田短期大学わいわ
いひろば

わいわいひろばLINE公式アカウ
ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

はじめての
プログラミング体験

飯田コアカレッジ Microsoftフォーム（先着順）

飯田市デジタル推進課/
飯田コアカレッジ

冷暖房あり
0265-48-8173

（飯田コアカレッジ）

冬の鳥を見つけよう 水辺の学校 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

伊賀良校開校日 太陽学園伊賀良校 電話にて事前予約

太陽学園
冷房はありませんが、風通
しがとてもよく涼しく過ご

せます。
0265-48-5830

きれいな石さがし 天竜川 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

わいわいふれあいday
「子どもの育ちについて」

飯田短期大学わいわ
いひろば

わいわいひろばLINE公式アカウ
ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

ザザムシ ふえたかな？ 水辺の学校 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

きのこ栽培 学習館 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋内 0265-27-6115

伊賀良校開校日 太陽学園伊賀良校 電話にて事前予約

太陽学園
冷房はありませんが、風通
しがとてもよく涼しく過ご

せます。
0265-48-5830

わいわいふれあいday
「パパのひろば」

飯田短期大学わいわ
いひろば

わいわいひろばLINE公式アカウ
ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

参加者が小学生の場合は、
保護者同伴でお願いします。

2/8 日

予約は2/5～

保護者同伴をお願いします。
持ち物の着替え等は水に濡れたり、

汚れる場合に必要

日
10:00～11:00
（９:30～14:30

利用可能）

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

20組程
度

土 なし なし 保護者同伴をお願いします。

子どもと保護者

3/7

2/14

参加者が小学生の場合は、
保護者同伴でお願いします。

2/14 土

9:30～11:30
(受付9:00～)

13:00～15:00
(受付12:30～)

小学4年生以上 各10 なし

9:30～11:30

2/22

3/7

なし なし

金 9:00～12:00 どなたでも 無 無
2回目以降
3000円

勉強をしてもよし、遊んでもよし
保護者の方もお茶を飲みながらゆっ

くりお過ごしください。

9:00～12:00 どなたでも 無 無
2回目以降
3000円

土

10:00～11:00
（９:30～14:30

利用可能）

持参す
れば可

能
無料

水分補給のもの
3/8 日

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

25組程
度

勉強をしてもよし、遊んでもよし
保護者の方もお茶を飲みながらゆっ

くりお過ごしください。

15組 なし なし
飲み物

着替え等

勉強道具等 LINEにて受付

子どもと保護者

日

土

飲み物

100円

20組程
度

持参す
れば可

能
無料

水分補給のもの
予約は1/20～

なし なし 飲み物 保護者同伴をお願いします。2/21 土 9:30～11:30 子どもと保護者

2/15 日

2/14 土 9:30～11:30 子どもと保護者

2/11 水

なし なし 飲み物 保護者同伴をお願いします。

3/1

小・中学生 ５名程 あり

2/21

2/28 8:30～17:00

100円 勉強道具等 LINEにて受付

持参す
れば可

能

土 8:30～17:00 小・中学生 ５名程 あり

9:30～11:30
(受付9:00～)

13:00～15:00
(受付12:30～)

小学4年生以上 各10 なし

10:00～11:00
（９:30～14:30

利用可能）

どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

2/7 土 なし なし

無料
水分補給のもの 親子あそびを含めた楽しい講座です

予約2/5～

2/28 土 9:30～11:30

https://page.line.me/042idydf
https://page.line.me/042idydf
https://page.line.me/042idydf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wc8z9wDezk2NdhuTalISfff11hV-Py5Mk5JEHpzfAotURDI4NlVNRkNQUDI4TTI3MzMwNzlIRTk0TS4u&origin=QRCode
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=wc8z9wDezk2NdhuTalISfff11hV-Py5Mk5JEHpzfAotURDI4NlVNRkNQUDI4TTI3MzMwNzlIRTk0TS4u&origin=QRCode
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  休日どこ行く？！カレンダー2026　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

グラウンドゴルフ 芝公園 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋外 0265-27-6115

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

わいわいふれあいday
飯田短期大学わいわ

いひろば
わいわいひろばLINE公式アカウ

ントよりLINE予約

わいわいひろば 冷暖房有 LINE

春休みおさらい教室
下山区民会館
2階会議室

申込書に経費を添え、シルバー人
材センターへお申込下さい

飯田広域シルバー人材センター 暖房有り
飯田広域シルバー人材センター電

話２２－８６９０

草もち作り 学習館 電話・FAX・メール

天竜川総合学習館かわらんべ 屋内 0265-27-6115

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

子ども食堂きっずれすとらん 伊賀良公民館

ハッピーハウス 冷房あり 090-8722-1920（勝又）

春休みおさらい教室
下山区民会館
2階会議室

申込書に経費を添え、シルバー人
材センターへお申込下さい

飯田広域シルバー人材センター 暖房有り
飯田広域シルバー人材センター電

話２２－８６９０

太陽学園春休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

春休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

春休みおさらい教室
下山区民会館
2階会議室

申込書に経費を添え、シルバー人
材センターへお申込下さい

飯田広域シルバー人材センター 暖房有り
飯田広域シルバー人材センター電

話２２－８６９０

太陽学園春休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

春休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

春休みおさらい教室
下山区民会館
2階会議室

申込書に経費を添え、シルバー人
材センターへお申込下さい

飯田広域シルバー人材センター 暖房有り
飯田広域シルバー人材センター電

話２２－８６９０

3/23 月

小学生
１・３・５年１３:００～１５:００
２・４・６年１５:１０～１７:１０
中学生
９：３０～１２：３０

各学年
４名
程度

無し

＊費用は６日間分で
す（教材費込）
小学生：５,２００円
中学生：７,８００円

教科書、春休み
の課題帳

教職経験の豊富な会員がお子様の心
情を大切に、一人ひとりに寄り添っ
た指導を致します。

3/24 火

小学生
１・３・５年１３:００～１５:００
２・４・６年１５:１０～１７:１０
中学生
９：３０～１２：３０

各学年
４名
程度

無し

＊費用は６日間分で
す（教材費込）
小学生：５,２００円
中学生：７,８００円

教科書、春休み
の課題帳

教職経験の豊富な会員がお子様の心
情を大切に、一人ひとりに寄り添っ
た指導を致します。

3/20 金

小学生
１・３・５年１３:００～１５:００
２・４・６年１５:１０～１７:１０
中学生
９：３０～１２：３０

各学年
４名
程度

無し

＊費用は６日間分で
す（教材費込）
小学生：５,２００円
中学生：７,８００円

教科書、春休み
の課題帳

教職経験の豊富な会員がお子様の心
情を大切に、一人ひとりに寄り添っ
た指導を致します。

3/21 土

小学生
１・３・５年１３:００～１５:００
２・４・６年１５:１０～１７:１０
中学生
９：３０～１２：３０

各学年
４名
程度

無し

＊費用は６日間分で
す（教材費込）
小学生：５,２００円
中学生：７,８００円

教科書、春休み
の課題帳

教職経験の豊富な会員がお子様の心
情を大切に、一人ひとりに寄り添っ
た指導を致します。

事前に面談が必要です
（2月中）

事前に面談が必要です
（2月中）

3/24

小学生

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

3/23 月 小学生

月 9:00～16:00 小１～中３ 無

3/21 土 10:00～12:00 全家庭 なし あり
大人300円
こども無料

なし

飲み物 保護者同伴をお願いします。

保護者同伴をお願いします。

3/21

無 無 １日3000円
筆記用具
夏休み帳
お弁当

3/24 火

火 9:00～16:00 小１～中３

LINEにて受付

土 8:30～17:00 ５名程 あり 100円 勉強道具等 LINEにて受付

9:30～12:00
どなたでも（小学
生以下は保護者同

伴）

20組程
度

持参す
れば可

能
無料

水分補給のもの

3/23

3/23

3/22

3/21

3/20

3/15

なし なし 飲み物3/14 土

なし

無

月

５名程 あり 100円 勉強道具等

8:30～17:00 小・中学生 ５名程

日

なし

１日3000円
筆記用具
夏休み帳
お弁当

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

金 8:30～17:00 小・中学生

日

9:30～11:30 子どもと保護者

小・中学生

土 9:30～12:00 子どもと保護者

あり 100円 勉強道具等 LINEにて受付

3/20 金 予約は2/5～

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://page.line.me/042idydf
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  休日どこ行く？！カレンダー2026　

内容・主催
場所・冷房有

無
時間

対象年齢・
学年

定員 昼食 費用 持ち物
申し込み方法
問い合わせ先

QRコード 備考欄

太陽学園春休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

春休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

春休みおさらい教室
下山区民会館
2階会議室

申込書に経費を添え、シルバー人
材センターへお申込下さい

飯田広域シルバー人材センター 暖房有り
飯田広域シルバー人材センター電

話２２－８６９０

太陽学園春休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

春休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

春休みおさらい教室
下山区民会館
2階会議室

申込書に経費を添え、シルバー人
材センターへお申込下さい

飯田広域シルバー人材センター 暖房有り
飯田広域シルバー人材センター電

話２２－８６９０

太陽学園春休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

春休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

太陽学園春休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

春休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

太陽学園春休み日課 太陽学園 電話にて事前予約

太陽学園 有 0265-48-5830

こどもの預かり・見守り 天理教長山分教会

共食食堂　おさやま 冷暖房あり

春休み預かり

学童保育ハッピーハウス 090-8722-1920（勝又）

小学生
１・３・５年１３:００～１５:００
２・４・６年１５:１０～１７:１０
中学生
９：３０～１２：３０

各学年
４名
程度

無し

＊費用は６日間分で
す（教材費込）
小学生：５,２００円
中学生：７,８００円

教科書、春休み
の課題帳

教職経験の豊富な会員がお子様の心
情を大切に、一人ひとりに寄り添っ
た指導を致します。

3/26 木

小学生
１・３・５年１３:００～１５:００
２・４・６年１５:１０～１７:１０
中学生
９：３０～１２：３０

各学年
４名
程度

無し

＊費用は６日間分で
す（教材費込）
小学生：５,２００円
中学生：７,８００円

教科書、春休み
の課題帳

教職経験の豊富な会員がお子様の心
情を大切に、一人ひとりに寄り添っ
た指導を致します。

事前に面談が必要です
（2月中）

LINEにて受付

事前に面談が必要です
（2月中）

筆記用具
夏休み帳
お弁当

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

小１～中３ 無

小学生

3/25 水 小学生

3/25 水 9:00～16:00 小１～中３

3/27

事前に面談が必要です
（2月中）

3/30

小学生
事前に面談が必要です

（2月中）

9:00～16:00 小１～中３

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

あり 100円

3/28

3/26 木

土

3/26 木

3/30 月

日

3/31 火 小学生
事前に面談が必要です

（2月中）

3/27 金 小学生

月 9:00～16:00 小１～中３

3/29

3/31 火 8:30～17:00 小・中学生 ５名程 あり 100円 勉強道具等

3/27 金 8:30～17:00 小・中学生 ５名程

筆記用具
夏休み帳
お弁当

無 １日3000円無

勉強道具等

金 9:00～16:00 小１～中３ 無

無 無 １日3000円

無 １日3000円
筆記用具
夏休み帳
お弁当

3/25 水

無 無 １日3000円
筆記用具
夏休み帳
お弁当

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

LINEにて受付

無 １日3000円
筆記用具
夏休み帳
お弁当

太陽学園の長期休み日課です。
在籍中の子どものほかに、長期休み

だけの利用も歓迎です。
長期休みの学習を進めながらも、楽

しい活動も行います。

3/31 火 9:00～16:00

3/30 月 8:30～17:00 小・中学生 ５名程 あり 100円 勉強道具等 LINEにて受付

https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://line.me/ti/p/_6656VPYtW
https://line.me/ti/p/_6656VPYtW

