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Ⅰ 調査の概要 

 １ 調査の名称   令和６年度 全国体力・運動能力、運動習慣等調査 

  

２ 調査目的 

    子どもの体力が低下している状況にかんがみ、全国的な子どもの体力の状況を把握・分析す

ることにより、子どもの体力の向上に係わる施策の成果と課題を検証し、その改善を図るとと

もに、そのような取組を通じて、子どもの体力の向上に関する継続的な検証改善リサイクルを

確立する。また、学校における体育・健康に関する指導などの改善に役立てる。 

  

３ 調査期間    令和６年４月から７月までの期間 

  

４ 対象学年（悉皆調査） 

    小学校第５学年、中学校第２学年 

   

 ５ 全国の調査校数（国立、公立、私立） 

 調査学校数 

小学校 １７，９５８校 

中学校 ９，２８７校 

 

 ６ 長野県の調査校数（公立） 

 
調査学校数 

調査児童生徒数 

男子 女子 合計 

公立小学校 ３３９校 ７，５５７人 ７，４５８人 １５，０１５人 

公立中学校 １８６校 ７，１８３人 ６，８９１人 １４，０７４人 

 

７ 調査内容 

  （１）児童生徒に対する調査 

    ア 実技に関する調査 

     ［小学校８種目］握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、20mシャトルラン 

             50m走、立ち幅とび、ソフトボール投げ 

［中学校８種目］握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、 

持久走（男子 1500m、女子 1000m）又は 20mシャトルラン 

             50m走、立ち幅とび、ハンドボール投げ 

    イ 質問紙調査 

      運動習慣、生活習慣等に関するもの 

 

  （２）学校に対する質問紙調査 

     子どもの体力向上や運動週間の確立に向けた学校の取組等に関するもの 

 

 

 ８ 公 表     令和６年１２月 
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＜参考＞ 

 ○ 体力テスト種目と体力要素及び測定方法 

体力テスト種目 単位 体力要素 測定 

① 握力 ㎏ 筋力 左右握力の平均値 

② 上体起こし 回 筋パワー・筋持久力 30秒間に上体を起した回数 

③ 長座体前屈 ㎝ 柔軟性 長座位で前屈した時の両手の前方への移動距離 

④ 反復横とび 点 敏捷性 20秒間に両足で左右側方に反復跳躍した回数 

⑤-1 持久走 秒 全身持久力・長距離走能力 男子 1500ｍ、女子 1000ｍの走行時間 

⑤-2 20ｍシャトルラン 回 全身持久力 20ｍ走行の折り返し回数 

⑥ 50ｍ走 秒 疾走能力 50ｍの疾走時間 

⑦ 立ち幅跳び ㎝ 筋パワー・跳躍能力 両脚で前方へ跳躍した直線距離 

⑧ ハンドボール投げ ｍ 巧緻性・投球能力 ハンドボール２号球を遠投した距離 

体力合計点 点 ８種目の体力テスト成績を１点から 10点に得点化して総和した合計得点 

総合評価 5 段階 体力テストの合計得点の良い方から ABCDEの５段階で評定した総合評価 

※⑤は小学校では 20ｍシャトルランのみ実施 

 

 ○ 種目別得点について 

  ・小学校男子、小学校女子、中学校男子、中学校女子、それぞれに発達段階を考慮した種目別得

点表があり、１～10点の得点が決められる。満点は８種目で 80点となっている。 

 

 （例）反復横とびの得点表 

得点（点） １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

小学校男子 17点以下 18～21 22～25 26～29 30～33 34～37 38～41 42～45 46～49 50点以上 

小学校女子 16点以下 17～20 21～24 25～27 28～31 32～35 36～39 40～42 43～46 47点以上 

中学校男子 29点以下 30～36 37～40 41～44 45～48 49～52 53～55 56～59 60～62 63点以上 

中学校女子 26点以下 27～31 32～35 36～38 39～41 42～44 45～47 48～49 50～52 53点以上 

 

 

 ○ 用語説明 

  ・Ｔ得点 

      全国平均値に対する相対的な位置を示し、単位や標準偏差が異なる調査結果を比較する。 

＜平均値 50点、標準偏差 10点の標準得点＞ 

         Ｔ得点＝50＋10×（調査結果－平均値）／標準偏差 
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Ⅱ 実技に関する飯田市の調査結果について 

 １ 令和６年度の調査結果 

 体力合計点 

小５男子 小５女子 中２男子 中２女子 

R６ 

飯田市（Ａ） 51.79 52.38 41.74 44.69 

長野県 52.79 53.87 42.91 47.86 

全 国（Ｂ） 52.53 53.92 41.86 47.37 

差引（Ａ－Ｂ） -0.74 -1.54 -0.12 -2.68 
 

  ※ 体力合計点とは、小学校８種目、中学校８種目の記録を男女別に点数化（１～10 点）し、 

その合計点を 80 点満点で点数化したもの。 

 

 
  
 

２ 過去５回（平成 30年度～令和５年度）の調査結果 

 体力合計点 

小５男子 小５女子 中２男子 中２女子 

R５ 

飯田市 52.66(0.07) 53.13(-1.15) 41.41(0.09) 44.13(-3.09) 

長野県 53.29 54.47 42.18 47.19 

全 国 52.59 54.28 41.32 47.22 

R４ 

飯田市 50.54(-1.74) 52.70(-1.61) 40.59(-0.45) 44.40(－3.02) 

長野県 52.58 54.27 41.66 47.34 

全 国 52.28 54.31 41.04 47.42 

R３ 

飯田市 52.61(0.09) 52.73(-1.91) 40.38(-0.8) 47.24(-1.32) 

長野県 53.23 55.02 41.58 48.16 

全 国 52.52 54.64 41.18 48.56 

R元 

飯田市 52.54(-1.07) 55.37(-0.22) 40.40(-1.29) 48.33(-1.89) 

長野県 54.11 55.84 42.55 49.51 

全 国 53.61 55.59 41.69 50.22 

H30 

飯田市 54.54(0.33) 56.71(0.81) 41.62(-0.7) 48.56(-2.05) 

長野県 54.64 55.99 43.14 50.31 

全 国 54.21 55.90 42.32 50.61 

  
【体力合計点の推移】 

 

52.55 
53.49 53.36 53.97 54.30 54.54 

52.54 52.61 

50.54 

52.66 
51.79 

53.22 
54.34 54.85 55.11 54.44 

56.71 
55.37 

52.73 52.70 53.13 
52.38 

42.41 42.22 
41.13 41.11 

40.35 
41.62 

40.40 40.38 40.59 
41.41 41.74 

45.87 46.00 
47.50 

48.33 
46.89 

48.56 48.33 
47.24 

44.40 44.13 44.69 

40.00

42.00

44.00

46.00

48.00

50.00

52.00

54.00

56.00

58.00

H25 H26 H27 H28 H29 H30 R1 R3 R4 R5 R6

小５男 小５女 中２男 中２女

○小学校（５年生）の体力合計点は、男女とも全国平均を下回った。 

○中学校（２年生）の体力合計点は、男女とも全国平均を下回った。 

 

○体力合計点は、小５男子と

中２男子がほぼ全国と同水

準で推移。 

〇小５女子は、平成 25 年度

以降で最も低い水準。 

〇中２男子は全国と同水準

で、数値は４年連続で上昇

している。 

〇中２女子は、ここ３年間で

最も良い数値。 

○女子の体力に依然課題があ

る。 
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47.0
48.0
49.0
50.0
51.0
52.0
握力（㎏）

上体起こし

（回）

長座体前屈

（㎝）

反復横とび

（点）

20ｍシャトル

ラン（回）

50ｍ走（秒）

立ち幅とび

（㎝）

ソフトボール

投げ（ｍ）

飯田市

全国

 ３ 種目別の結果 

   

 

体力テスト種目 
握力 

(㎏) 

上体 

起こし 
(回) 

長座 

体前屈 
(ｃｍ) 

反復 

横とび 
(点) 

20ｍシャ

トルラン 
(回) 

50ｍ走 

(秒) 

立ち 

幅跳び 
(ｃｍ) 

ソフトボ

ール投げ 
(ｍ) 

体力要素 筋力 
筋パワー 

筋持久力 
柔軟性 敏捷性 

全身 

持久力 

疾走能力 

スピード 

筋パワー 

跳躍能力 

巧緻性 

投球能力 

記録 

飯田市 15.55 18.47 32.93 39.99 49.64 9.48 150.03 20.50 

全 国 16.01 19.19 33.79 40.66 46.90 9.50 150.42 20.75 

Ｔ得点 48.8 48.8 49.0 49.2 51.3 50.1 49.8 49.7 

全国を上回る種目     〇 〇   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力テスト種目 
握力 

(㎏) 

上体 
起こし 
(回) 

長座 
体前屈 
(ｃｍ) 

反復 
横とび 
(点) 

20ｍシャ
トルラン 
(回) 

50ｍ走 

(秒) 

立ち 
幅跳び 
(ｃｍ) 

ソフトボ
ール投げ 
(ｍ) 

体力要素 筋力 
筋パワー 

筋持久力 
柔軟性 敏捷性 

全身 

持久力 

疾走能力 

スピード 

筋パワー 

跳躍能力 

巧緻性 

投球能力 

記録 

飯田市 15.29 16.46 36.80 37.32 37.65 9.91 141.55 13.18 

全 国 15.77 18.16 38.19 38.70 36.59 9.77 143.13 13.15 

Ｔ得点 48.8 46.9 48.5 48.2 50.7 48.5 49.3 50.1 

全国を上回る種目     〇   ○ 

 

44.0

46.0

48.0

50.0

52.0
握力（㎏）

上体起こし

（回）

長座体前屈

（㎝）

反復横とび

（点）

20ｍシャトル

ラン（回）

50ｍ走（秒）

立ち幅とび

（㎝）

ソフトボール

投げ（ｍ）

飯田市

全国

○20ｍシャトルラン、50m走が

全国平均を上回った。 

○長座体前屈、反復横跳び、立

ち幅跳び、ソフトボール投げ

は全国平均を下回ったが、ほ

ぼ全国並みである。 

○20ｍシャトルランとソフト

ボール投げは全国平均を上

回った。 

○立ち幅跳びは全国平均を下

回ったが、ほぼ全国並みで

ある。 

○基礎的運動能力をバランス

よく高めたい。 

小学校５年男子 

小学校５年女子 
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＜参考資料＞            

  

 

 

 

51.2 

49.4 50.0 50.2 50.3 
49.4 

50.7 50.8 50.3 
48.8 48.8 49.0 49.2 

51.3 
50.1 49.8 49.7 49.2 

40
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55

60

握力 上体

起こし

長座

体前屈

反復

横とび

20m

ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50m走 立ち

幅とび

ｿﾌﾄ

ﾎﾞｰﾙ…

体力

合計点

実技調査Ｔ得点（男子）
長野県 飯田市 全国

10.3%

10.2%

10.3%

21.8%

22.8%

21.1%

32.0%

31.7%

29.0%

23.0%

23.5%

23.0%

12.9%

11.8%

16.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

長野県

飯田市

総合評価（男子）A B C D E

50.7 

48.8 
50.3 

49.6 49.9 
48.4 

50.5 
51.5 

49.9 
48.8 

46.9 

48.5 48.2 

50.7 

48.5 
49.3 

50.1 

48.3 

40

45

50

55

60

握力 上体

起こし

長座

体前屈

反復

横とび

20m

ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50m走 立ち

幅とび

ｿﾌﾄ

ﾎﾞｰﾙ…

体力

合計点

実技調査Ｔ得点（女子）
長野県 飯田市 全国

12.5%

12.6%

11.1%

23.3%

23.1%

19.1%

33.4%

33.1%

33.6%

22.0%

22.1%

24.1%

8.8%

9.0%

12.0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

長野県

飯田市

総合評価（女子）
A B C D E

小学校５年男子 

Ｔ得点 

小学校５年男子 

総合評価 

小学校５年女子 

総合評価 

小学校５年女子 

Ｔ得点 
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45.0
46.0
47.0
48.0
49.0
50.0
51.0
52.0
握力（㎏）

上体起こし…

長座体前屈…

反復横とび…

持久走（秒）20ｍシャトル…

50ｍ走（秒）

立ち幅とび…

ハンドボール…

飯田市

全国

43.0
44.0
45.0
46.0
47.0
48.0
49.0
50.0
51.0
握力（㎏）

上体起こし

（回）

長座体前屈

（㎝）

反復横とび

（点）

持久走（秒）
20ｍシャトルラ

ン（回）

50ｍ走（秒）

立ち幅とび

（㎝）

ハンドボール投

げ（ｍ）

飯田市

全国

 

 

体力テスト種目 
握力 

(㎏) 

上体 
起こし 
(回) 

長座 
体前屈 
(ｃｍ) 

反復 
横とび 
(点) 

持久走 

(秒) 

20ｍシャ
トルラン 
(回) 

50ｍ走 

(秒) 

立ち 
幅跳び 
(ｃｍ) 

ハンドボ
ール投げ 
(ｍ) 

体力要素 筋力 
筋パワー 

筋持久力 
柔軟性 敏捷性 全身持久力 

疾走能力 

スピード 

筋パワー 

跳躍能力 

巧緻性 

投球能力 

記録 

飯田市 28.36 24.69 45.36 49.30 ※ 77.86 7.80 198.31 21.01 

全 国 28.95 25.94 44.47 51.51 410.69 78.98 7.99 197.18 20.57 

Ｔ得点 49.2 48.0 50.8 47.6 ※ 49.6 52.0 50.3 50.7 

全国を上回る種目   ○      ○ ○ ○ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体力テスト種目 
握力 

(㎏) 

上体 
起こし 
(回) 

長座 
体前屈 
(ｃｍ) 

反復 
横とび 
(点) 

持久走 

(秒) 

20ｍシャ
トルラン 
(回) 

50ｍ走 

(秒) 

立ち 
幅跳び 
(ｃｍ) 

ハンドボ
ール投げ 
(ｍ) 

体力要素 筋力 
筋パワー 

筋持久力 
柔軟性 敏捷性 全身持久力 

疾走能力 

スピード 

筋パワー 

跳躍能力 

巧緻性 

投球能力 

記録 

飯田市 22.66 19.86 46.74 42.35 ※ 45.42 8.99 161.52 12.17 

全 国 23.18 21.56 46.47 45.65 309.02 50.67 8.96 166.32 12.40 

Ｔ得点 48.9 47.2 50.2 45.8 ※ 47.3 49.7 48.3 49.5 

全国を上回る種目   ○      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学校２年男子 

中学校２年女子 

○長座体前屈、50ｍ走、立ち

幅跳び、ハンドボール投げ

は、全国平均を上回った。 

○反復横とびは、全国平均を

大きく下回り、敏捷性に課

題がある。 

※持久走は今年度暑さ対策のた

め行われておらず 20ｍシャ

トルランのみの数値による。 

○長座体前屈は全国平均を上回

っている。 

○50ｍ走、ハンドボール投げは

全国平均を下回ったが、ほぼ

全国並みである。 

○反復横とびは、全国平均を大

きく下回り、敏捷性に課題が

ある。 

○基礎的運動能力をバランスよ

く高めたい。 

※持久走は今年度暑さ対策のため

行われておらず 20ｍシャトルラ

ンのみの数値による。 
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＜参考資料＞  
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25.2%

26.6%
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49.7 
48.3 

49.5 

47.7 

40

45

50

55

60

握力 上体

起こし

長座

体前屈

反復

横とび

持久走 20m

ｼｬﾄﾙﾗﾝ

50m走 立ち

幅とび

ﾊﾝﾄﾞ

ﾎﾞｰﾙ…

体力

合計点

実技調査Ｔ得点（女子）
長野県 飯田市 全国

24.6%

26.7%

21.7%

28.5%

26.9%

19.1%

27.7%

27.4%

28.3%

15.3%

15.5%

26.0%

3.9%

3.5%

4.9%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全国

長野県

飯田市

総合評価（女子）A B C D E

中学校２年男子 

総合評価 

中学校２年男子 

Ｔ得点 

中学校２年女子 

総合評価 

中学校２年女子 

Ｔ得点 
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Ⅲ 質問紙調査に関する飯田市の調査結果について 

１ 児童生徒質問紙調査  

（１）運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。 

（２）中学校に進んだら、授業以外でも自主的に運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをする

時間を持ちたいと思いますか 

  

（３）地域のスポーツクラブ（スポーツ少年団や習い事をふくみます）に入っていますか。 

  

（４）平日（月～金曜日）について聞きます。学習以外で、1日にどのくらいの時間、テレビや DVD、
ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの画面を見ていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

66.7%

67.5%

65.3%

22.6%

23.5%

23.2%

8.1%

7.4%

9.9%

2.6%

1.6%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

長野県

飯田市

男子

1.思う 2.やや思う 3.あまり思わない 4.思わない

54.7%

53.4%

52.1%

29.6%

31.2%

30.3%

12.3%

12.2%

13.7%

3.4%

3.1%

3.9%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

長野県

飯田市

女子

1.思う 2.やや思う 3.あまり思わない 4.思わない

66.7%

66.6%

66.0%

33.3%

33.4%

34.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

長野県

飯田市

男子

1.入っている 2.入っていない

50.9%

50.7%

53.4%

49.1%

49.3%

46.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

長野県

飯田市

女子

1.入っている 2.入っていない

・女子は小学校の段階から、運動やスポーツが好きでない傾向、運動やスポーツに対して消極的

な傾向が出ている。一方で、地域のスポーツクラブ（スポーツ少年団や習い事を含む）に入っ

ている割合は、全国や県よりも高い。 

・学習以外で、1日にどのくらいの時間、テレビや DVD、ゲーム機、スマートフォン、パソコンな

どの画面を見ている時間の割合は、男女とも全国より長時間が少ない。 

・小学校での運動遊びや、体育や保健に関する授業での内容充実に期待。 

小学校 

73.0%

74.2%

72.0%

20.2%

20.5%

21.6%

4.5%

3.8%

4.7%

2.2%

1.5%

1.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

長野県

飯田市

男子

1.好き 2.やや好き 3.やや嫌い 4.嫌い

54.8%

55.6%

53.8%

31.4%

32.4%

31.2%

9.5%

8.8%

10.5%

4.3%

3.2%

4.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

長野県

飯田市

女子

1.好き 2.やや好き 3.やや嫌い 4.嫌い

18.7%

12.8%

12.5%

11.0%

10.1%

9.1%

14.7%

14.4%

12.8%

20.4%

20.2%

15.7%

21.9%

25.4%

29.2%

11.5%

14.9%

17.4%

1.7%

2.1%

3.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

長野県

飯田市

男子

1.5時間以上 2.4時間以上5時間未満

3.3時間以上4時間未満 4.2時間以上3時間未満

5.1時間以上2時間未満 6.1時間未満

7.全く見ない

14.6%

9.4%

11.0%

10.4%

8.7%

10.0%

13.8%

12.6%

11.5%

19.6%

19.1%

19.7%

23.4%

26.7%

25.5%

15.9%

20.4%

18.6%

2.2%

3.0%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

長野県

飯田市

女子

1.5時間以上 2.4時間以上5時間未満

3.3時間以上4時間未満 4.2時間以上3時間未満

5.1時間以上2時間未満 6.1時間未満

7.全く見ない
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（１）運動（体を動かす遊びをふくむ）やスポーツをすることは好きですか。 

   
（２）学校の部活動や地域のスポーツクラブに所属していますか。当てはまるものをすべて選んでください 

 （３）中学校を卒業した後も、自主的に運動（体を動かす遊びを含む）やスポーツをする時間を持ち

たいと思いますか。 

（４）平日（月～金曜日）について聞きます。学習以外で、1日にどのくらいの時間、テレビや DVD、

ゲーム機、スマートフォン、パソコンなどの画面を見ていますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

65.5%

67.1%

68.0%

25.1%

24.3%

22.0%

6.3%

6.1%

6.8%

3.2%

2.5%

3.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

長野県

飯田市

男子

1.好き 2.やや好き 3.やや嫌い 4.嫌い

43.2%

41.3%

36.7%

33.7%

35.4%

39.7%

15.2%

15.5%

16.8%

8.0%

7.8%

6.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

長野県

飯田市

女子

1.好き 2.やや好き 3.やや嫌い 4.嫌い

・運動やスポーツが好きでない中学女子の割合が全国・県と比べて高くなっており、将来運動す

る時間を持ちたいと思っている割合も低い傾向。 

・文化部や地域のクラブ活動に所属している割合は全国・県よりも高い。（昨年度と同様） 

・学習以外で、1日にどのくらいの時間、テレビや DVD、ゲーム機、スマートフォン、パソコンな

どの画面を見ている時間の割合は、男女とも全国より長時間が少ない。（小学校と同様） 

・保健体育や保健に関する授業での内容充実に期待。 

 

中学校 

52.7%

25.4%

16.8% 17.4%

43.1%

28.9% 27.1%
19.9%

44.3%

32.1% 29.6%

20.8%

0%

20%

40%

60%

1.学校の運動部 2.学校の文化部 3.地域のクラブ活動…4.所属していない

女子 全国 長野県 飯田市

68.7%

8.2%

27.6%

11.0%

60.3%

9.3%

38.3%

13.0%

56.3%

10.6%

50.4%

12.3%

0%

20%

40%

60%

80%

1.学校の運動部 2.学校の文化部 3.地域のクラブ活動…4.所属していない

男子 全国 長野県 飯田市

39.6%

37.3%

32.1%

36.6%

37.3%

39.1%

17.7%

19.8%

23.6%

6.1%

5.6%

5.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

長野県

飯田市

女子 1.思う 2.やや思う

60.2%

59.7%

56.3%

27.6%

29.0%

29.3%

9.3%

8.9%

11.4%

2.9%

2.3%

3.0%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

長野県

飯田市

男子 1.思う 2.やや思う

17.6%

11.1%

9.1%

12.0%

8.0%

8.9%

20.5%

16.8%

16.6%

26.5%

28.2%

32.7%

18.3%

27.1%

25.2%

4.5%

7.9%

7.2%

0.6%

1.0%

0.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

長野県

飯田市

男子 1.5時間以上 2.4時間以上5時間未満

3.3時間以上4時間未満 4.2時間以上3時間未満

5.1時間以上2時間未満 6.1時間未満

7.全く見ない

16.4%

9.3%

13.9%

12.1%

8.5%

10.9%

20.7%

17.5%

19.1%

26.1%

27.0%

24.3%

18.6%

25.8%

20.5%

5.6%

10.7%

10.7%

0.5%

1.0%

0.5%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

全国

長野県

飯田市

女子 1.5時間以上 2.4時間以上5時間未満

3.3時間以上4時間未満 4.2時間以上3時間未満

5.1時間以上2時間未満 6.1時間未満

7.全く見ない
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２ 学校質問紙調査 

 （１）前年度の体力・運動能力向上の目標設定         （２）調査結果を踏まえ授業等の 

①学校全体として設定した  ②全学年で設定した       工夫･改善を行った  

昨年度の結果 

 

 

 

 

 

 

   

（３-1）活動を行う上での取組（小学校）  

①児童による自主的な準備・計画を取り入れた     ②児童が行える運動遊びの種類を多く設定した 

【Ｒ６】        【Ｒ５】         【Ｒ６】        【Ｒ５】 

（３-2）活動を行う上での取組（中学校） 

①生徒による自主的な準備・計画を取り入れた     ②生徒が行える運動遊びの種類を多く設定した 

【Ｒ６】        【Ｒ５】         【Ｒ６】        【Ｒ５】 

 

・学校質問紙の結果から、各学校が調査結果を分析し、自校の課題解決に向けて、それぞれ学

年ごと明確な目標を設定して取り組むことが向上してきている。 

・小中ともに、自主的な準備・計画を取り入れた割合が高まってきている。中学校では全国や

県より高くなっている。 

・生徒が行える運動遊びの種類を多く設定した割合は、小中ともに高くなってきている。 

・運動に苦手意識を持つ児童生徒へは、自主的な準備・計画を取り入れたり、児童生徒が行え

る運動遊びの種類を多く設定したりと、自分のペースで行えるような活動が必要なのではな

いかと考える。 
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