
生活リズム① 起床時間（３歳児健診）
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10年前(平成26年度)は82.4％
令和６年度は89.9％で約９割が
７時までに起きることができている

８時30分以降に起きる３歳児は
0.5％前後で推移し、年間１～５人程
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生活リズム② 就寝時間（３歳児健診）

59.1

58.0
57.4

60.0
60.6

59.6
59.1

56.8

59.7
60.3

62.4

53.0

54.0

55.0

56.0

57.0

58.0

59.0

60.0

61.0

62.0

63.0

H26 H27 H28 H29 H30 R１ R２ R３ R４ R５ R６

「21時までに寝る」割合％ 年次推移
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10年前(平成26年度)59.1％
令和６年度は62.4％で６割前後で推移
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むし歯について
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3歳児むし歯のない者の割合(％)

令和６年度は94.2％
年々増加傾向

10年前(平成26年度)16.9％の保有
令和６年度は5.8％と減少

長年の虫歯予防の取組、保護者の意
識向上などが要因と推察される
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噛むことについて（３歳児健診）
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飲み込めない食品は？（人）

肉 野菜 その他
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噛まない・噛めない食品は？（人）

肉 野菜 全体 その他
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噛むことについて（％）

よくかむ かまない・かめない 飲み込めない

「肉」が多い
調理方法の工夫も必要

噛まない「うどん等麺類」
噛めない「肉」「野菜」

・８割が「よく噛む」と回答
・食べることに対し課題を課題を

持っている児は２割で大きく変化なし
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栄養について（３歳児健診）
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偏食（肉・魚・野菜・その他）はありますか？（人）
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水・お茶・牛乳以外に飲む飲み物はありますか？（％）

ジュース 乳酸菌飲料 その他の清涼飲料水
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飲んでいる牛乳量は？（％）

０cc １～100cc 101～199cc 200～300cc 301cc以上

・野菜が最も多く苦味・酸味が苦手
・食べる経験を重ね受け入れる食品
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偏食割合％ 年次推移
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外遊びの時間について

・３時間以上は8.1％。
・約５割は１時間以上２時間未満

・３時間以上は13.7％。
・１時間以上２時間未満が45.5％と、２歳児と

比べ、外遊びの時間が多くなっている
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2歳児相談 １日平均外遊び時間

0分 1分～30分未満 30分以上1時間未満

1時間以上2時間未満 2時間以上3時間未満 3時間以上
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3歳児健診 １日平均外遊び時間

0分 1分～30分未満 30分以上1時間未満

1時間以上2時間未満 2時間以上3時間未満 3時間以上
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