
1 水 金 月 水 土 火 木 日

チーム対抗戦
飯田テニス協会　　（8：30～17：30）全面

火 金 月 月 1

2 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火 2

3 金 日 水 金 月 木 土 火

高校1年生南信大会
飯田ソフトテニス協会　10/31予備　全面

木 日 水 水 3

4 土 月 木 土

飯伊勤労者体育大会　テニス
飯田地区労福協　　（7：30～17：00）3面

火 金 日 水 金 月 木 木 4

5 日

長野県飯田テニス大会
飯田テニス協会　　（8：30～16：30）全面

火 金 日

南信州ｼﾞｭﾆｱﾃﾆｽ2026ｻﾏｰ
長野県テニス協会　　（8：00～17：00）全面

水 土 月 木 土 火 金 金 5

6 月 水 土 月 木 日

天龍峡オープンテニス大会(S)(D)
飯田テニス協会　　（8：30～16：30）全面

火 金 日

中学生シングルス大会
飯田ソフトテニス協会　11/29予備　全面

水 土 土

南信州ｼﾞｭﾆｱﾃﾆｽ2027ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ
長野県テニス協会　　（8：00～17：00）全面

6

7 火 木 日

飯田オープンテニス大会(S)
飯田テニス協会　　（8：30～16：30）全面

火 金 月 水 土 月 木 日

飯田テニス冬季大会
飯田テニス協会　1/31予備　全面

日

南信州ｼﾞｭﾆｱﾃﾆｽ2027ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ
長野県テニス協会　　（8：00～17：00）全面

7

8 水 金 月 水 土 火 木 日

飯田ジュニアテニス大会
飯田テニス協会　　（8：30～16：30）全面

火 金 月 月 8

9 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火 9

10 金 日

中島君男杯　飯田テニス春季大会
飯田テニス協会　　（8：30～16：30）全面

水 金 月 木 土 火 木 日 水 水 10

11 土

中学代表選手強化指導会
飯田ソフトテニス協会　　（8：30～16：30）全
面 月 木 土

南信州ｼﾞｭﾆｱﾃﾆｽ2026ｻﾏｰ
長野県テニス協会　　（8：00～17：00）全面

火 金 日

ビーバーカップテニス大会
飯田テニス協会　　（8：30～16：30）全面

水 金 月 木 木 11

12 日

春季飯田市民テニス大会
飯田テニス協会　　（8：30～16：30）全面

火 金 日

南信州ｼﾞｭﾆｱﾃﾆｽ2026ｻﾏｰ
長野県テニス協会　　（8：00～17：00）全面

水 土 月

ビーバーカップテニス大会
飯田テニス協会　10/11予備　全面

木 土 火 金 金 12

13 月 水 土 月 木 日

テニス教室　3回目
飯田テニス協会　　（9：00～12：00）全面

火 金 日

中学代表選手強化指導会
飯田ソフトテニス協会　　（8：30～16：30）全
面 水 土 土

南信州ｼﾞｭﾆｱﾃﾆｽ2027ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ
長野県テニス協会　　（8：00～17：00）全面

13

14 火 木 日

硬式テニス普及大会
飯田テニス協会　　（8：30～16：30）全面

火 金 月 水 土 月 木 日

中学代表選手強化指導会
飯田ソフトテニス協会　　（8：30～16：30）全
面 日

南信州ｼﾞｭﾆｱﾃﾆｽ2027ｽﾌﾟﾘﾝｸﾞ
長野県テニス協会　　（8：00～17：00）全面

14

15 水 金 月 水 土 火 木 日 火 金 月 月 15

16 木 土 火 木 日 水 金 月 水 土 火 火 16

17 金 日

中島君男杯　飯田テニス春季大会
飯田テニス協会　5/10予備　全面

水 金 月 木 土 火 木 日

中学代表選手強化指導会
飯田ソフトテニス協会　　（8：30～16：30）全
面 水 水 17

18 土 月 木 土

飯伊勤労者体育大会　テニス
飯田地区労福協　7/11予備　3面

火 金 日

テニス教室　4回目
飯田テニス協会　　（9：00～12：00）全面

水 金 月 木 木 18

19 日

春季飯田市民テニス大会
飯田テニス協会　4/12予備　全面

火 金 日

飯田ﾃﾆｽ選手権大会
飯田テニス協会　　（8：30～16：30）全面

水 土 月 木 土 火 金 金 19

20 月 水 土 月

伊那市・飯田市交流大会
飯田ソフトテニス協会　　（8：30～15：30）全面

木 日 火 金 日 水 土 土 20

21 火 木 日

テニス教室　1回目
飯田テニス協会　　（9：00～12：00）全面

火 金 月

秋季南信大会
南信高体連テニス専門部　　（8：30～17：00）
全面 水 土 月 木 日 日

飯伊ｼﾝｸﾞﾙｽ･ﾐｯｸｽ大会
飯田ソフトテニス協会　　（7：30～17：00）全
面 21

22 水 金 月 水 土

ジュニア審判講習会
飯田ソフトテニス協会　　（8：00～16：00）全
面 火

秋季南信大会
南信高体連テニス専門部　　（8：30～17：00）
全面 木 日 火 金 月 月

飯伊ｼﾝｸﾞﾙｽ･ﾐｯｸｽ大会
飯田ソフトテニス協会　3/21予備　全面

22

23 木 土 火 木 日

秋季飯田市民ﾃﾆｽ大会
飯田テニス協会　　（8：30～16：30）全面

水 金 月 水 土 火 火 23

24 金 日 水 金 月 木 土 火 木 日 水 水 24

25 土 月 木 土 火 金 日

南信テニス選手権大会
飯田テニス協会　　（8：30～16：30）全面

水 金 月 木 木 25

26 日 火 金 日 水 土 月 木 土 火 金 金 26

27 月 水 土 月 木 日 火 金 日 水 土 土 27

28 火 木 日

テニス教室　2回目
飯田テニス協会　　（9：00～12：00）全面

火 金 月 水 土 月 木 日

中学代表選手強化指導会
飯田ソフトテニス協会　　（8：30～16：30）全
面 日

飯田オープンテニス大会(D)
飯田テニス協会　　（8：30～16：30）全面

28

29 水 金 月 水 土

ジュニア審判講習会
飯田ソフトテニス協会　8/22予備　全面

火 木 日

中学生シングルス大会
飯田ソフトテニス協会　　（7：30～17：00）全
面 火 金 月 29

30 木 土

春季南信大会
南信高体連テニス専門部　　（8：30～17：00）
全面 火 木 日

秋季飯田市民ﾃﾆｽ大会
飯田テニス協会　8/23予備　全面

水 金 月 水 土 火 30

31 日

春季南信大会
南信高体連テニス専門部　　（8：30～17：00）
全面 金 月 土

高校1年生南信大会
飯田ソフトテニス協会　　（7：30～17：00）全面

木 日

飯田テニス冬季大会
飯田テニス協会　　（8：30～16：30）全面

水 31

天龍峡テニスコート
４月 ５月 ６月 ７月 ３月９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月８月


