
「イイダのイイネ！」instagramDM（ダイレクトメール）での応募

地区 カテゴリ 内容

1 竜丘 文化 見晴らしのいい塚原二子山古墳のてっぺんに鎮座する「猫神霊」碑。お蚕様をネ

ズミから守る養蚕の相棒だった猫に感謝して作られたと考えられる碑です。

2 風景 風越山を竜東から見ると虚空蔵山と重なって冨士のような美しさ。伊那富士と呼

ぶ人もいるそうですが、一般的ではないそうです。それならば「飯田富士」と呼

びませんか。

3 文化 「飯田」には歴史がある。我が家の山に祭られている祠です。70年ほど前には、

祠の前で毎年お祭りが行われていたそうです。そんな歴史も、時代とともに忘れ

去られ、地元の人たちにもほぼ知られずそれでも、祠は山に存在しています。

4 龍江 文化 320年以上続く今田人形

5 龍江 文化 和ろうそくの灯で観る今田人形

6 龍江 風景 ２km続く天龍峡八重桜街道

7 人 元プロ野球選手の落合博満氏の奥様の信子夫人

8 上村 食 三角寿司

9 食 遠山のジンギス

10 食 赤石銘茶

11 文化 霜月祭（行事）

12 南信濃 取り組み 綱引き（行事）　峠の国盗り綱引き合戦

13 取り組み 全国でも珍しい、移動式無人販売の園芸店がある。南信州各地で出店しますが、

盗難もほとんどなく、治安のよい南信州だから成り立つ事業です。

14 施設 公園にある公衆トイレがどこもきれいに管理されていること。飯田市の地元の方

は、もしかしたら当たり前と思われているかもですが、新しいものでだけでなく

古くからあるであろうトイレまでしっかりメンテナンスが行き届いているのでは

驚きでしかりません。

15 伊賀良 風景 山麓線から望む飯田市街地と南アルプスのコントラスト

16 その他 市民手作りのほっこりするイベントが本当に多い！！！

17 松尾 食 長屋門桒はら

18 橋南 施設 追手町小

19 南信濃 施設 霜月祭／かぐらの湯

20 橋南 食 カフェ三連蔵 家族で飯田市ランチと言ったらここで決まりって言うぐらいよく行

きます。たくさんのスパイスを使った三連蔵カレーとものすごくやわらかいお肉

のジンジャーポーク、三連蔵コーヒーはブラックが苦手でもスッキリ、香りもす

ごくよいです。

21 橋南 食 旨肉酒場やきまる　マトン、豚、牛、馬、鶏、すべてのお肉が食べられて運がよ

いと希少部位が食べられたりします。鶏ももの素揚げ、すずり焼肉はお店のオリ

ジナル焼肉とのこと。

22 橋南 食 アメリカンリパブリックイージーダイナー　店主さんがこわもてですが奇策でアッ

トホームなお店です。とにかく料理のボリュームがすごいです。味も素晴らしく

美味しい。寒い時にブランケットを貸してくれた。

23 橋南 食 タイホーパン　派手さはないですが懐かしい感じのパンがおいしいです。



24 橋南 食 土鍋炊きお結び屋　朝早くから営業しているので、宿泊した朝ごはんに買って食

べながら帰ったり、動物園に行くときに買って遠足気分でおひるごはんにしたり

します。手作りながら美味しいお結びが食べられるので買い過ぎてしまいます。

25 取り組み 焼來肉ロックフェス。毎年遊びに行きます。ボランティアの高校の子たちがごみ

箱があるのに、笑顔でごみを受け取ってくれました。帰りの時もスタッフ全員が

笑顔で手を振りながら声掛けしてくれます。自分の住んでいる地域では考えられ

ないことです。凄く人のあたたかさを感じました

26 人 はらかずあき（フォトグラファー）

27 橋南 施設 追手町小

28 橋南 施設 赤門

29 橋北 施設 春草通りの安東邸

30 松尾 施設 飯田線　／伊那八幡駅

31 松尾 施設 鳩ヶ嶺八幡宮

32 南信濃 施設 木沢小学校

33 川路 風景 天龍峡、船下り

34 風景 丘の上からみた鼎方面。山に囲まれた静かな街並みが魅力。

35 人 調和インターナショナルのオリヴィエ・マーミヨさん。イイダのイイネを世界に

発信するべく活躍されています。

36 人 飯田の方言がやわらかくていいに。これから凍みるできをつけてな。


