
「イイダのイイネ！」LINEでの応募

地区 カテゴリ 内容

1 橋南 食 ジャングルの肉寿司。とろけるような食感が最高！

2 取り組み
大規模な花火大会を超至近距離で、人混みに悩まされることなく見られてイイ

ネ！

3 橋南 施設 焼肉の街っぽい研究所です✨

4 取り組み

初めて丘のまちフェスティバルに行って、コスプレとかを楽しむイベントだと

思っていたのですが、子どもが楽しめる屋台やゲームもあってすごくいいなと思

いました。息子は３歳ではたらく車が大好きなので、消防車の展示があってすご

く良かったです！

5 上郷 風景 班活に行く途中の景色。ふとした時に山が見える飯田市の良さが伝わります。

6 南信濃 風景
つり橋と山と川の景色がとってもいい！毎年同じアングルで写真を撮って、家族

の思い出にしています！

7 伊賀良 食
ClafCrepeCafe。たっぷりのバナナと生クリーム、そして、もちもちのクレープ生

地が最高です！

8 橋北 食
綾瀬。美味しい、かつハンパない量の定食と、店主のおじさんとのトークで、心

が温まります。

9 丸山 風景 風越山から見下ろす飯田市と壁のようにそびえ立つ南アルプス

10 風景 山に囲まれた地形の飯田市

11 風景 風越山のふもとに広がる飯田市街地

12 文化 獅子舞

13 上郷 風景
野底山森林公園の紅葉と木造校舎。鮮やかな紅葉と木造校舎に風情を感じた。夜

のライトアップも綺麗です。

14 事業

茨城から4月に飯田市へ引っ越して来ました。夏になると毎週のようにあっちこっ

ちで花火があがるなんて知らず、関東では中々ないので初めての体験でした。地

域のお祭りやイベントごとに花火があがるなんて凄いです

これは本当に魅力だと思います！！

花火が好きな人は夏の飯田市へ遊びに来るのもいいですね！

15 風景 遠山郷の素晴らしい景色に心を打たれました！！

16 その他 消防士かっこいい

17 上村 風景 しらびそ高原のサンセット。宿泊者しか見られない

18 龍江 文化 龍江の獅子舞

19 上村 風景 しらびそ高原のサンセット。一度は見てもらいたいです。

20 羽場 食

羽場地区ふれあいスポーツ祭の後の焼肉

夏〜秋のフルーツ祭り(桃、梨、柿、りんご)

生活には欠かせない美味しい水

21 伊賀良 風景
沢城湖から見る景色。この時期、空の綺麗な青をバックに紅葉が綺麗！太陽の光

が当たるとさらに良い！癒されるポイントです！

22 上村 施設 ハイランドしらびそ。雄大でかっこいい。



23 橋南 食 飯田市民ならみんな知ってる上海楼のチャーシュー麺

24 上郷 食 早い、安い、美味い、三拍子そろった名店「つけぎや」

25 伊賀良 風景 沢城湖が氷はじめ、雪が積もり光亡が入った時が絶景です。

26 山本 施設

久米川温泉。地元でも知っている人が少ないかもですが、閑静な場所にあり、温

泉はとても肌がツルツルになるような、柔らかく、のんびりと入浴できる場所で

す。

27 伊賀良 風景 大瀬木から見る南アルプスの朝焼けがとてもイイ

28 龍江 風景 八重桜街道の桜。桜と橋と小川があり、とても景色の良い所だった

29 風景 雪が降る目安を教えてくれる綿虫が見れる

30 上村 食

ネギだれがかかった飯田おでん。飯田市上村に新しくできた、古民家食堂豊坂屋

の定食に付いてきます(もちろん単品での注文も可！テイクアウト可！)この寒い

時期に暖かくてホクホクなおでんに、自家製ネギだれ最高ですね。私の家でもネ

ギだれストック欠かせませんが、家ごとに味が変わるのも魅力だと思います！

31 上村 風景 上村の星空は､飯田市1美しい。目指せ星空保護区。

32 川路 風景 夜の天竜峡駅、良い雰囲気です

33 上郷 風景
一つは上郷のトンネルを抜けた時の朝日です。もう一つは職場からの夕日です。

飯田には素敵な景色が沢山ありますね。

34 伊賀良 施設 飯田市唯一のプラモデル専門店

35 丸山 文化 訳の分からない石碑がたくさんあって時代を感じられる

36 風景 紅葉がきれい

37 千代 施設 千代野池キャンプ場。川遊びができる

38 取り組み 花火大会がたくさんある

39 伊賀良 施設 アクアパーク。近隣には大きなプールがない。

40 取り組み

飯田には薪ストーブユーザーのグループ「薪人」があり、高齢で果樹を持て余し

ている市内の果樹園や山林所有者からの依頼でリンゴの木を伐り、薪として利用

している。（無償、みんなの趣味）

環境、仲間づくりなどイイね！の要素がたくさんあります。

41 その他 細かいごみの分別。他地区は全て燃えるゴミになることが多い。

42 その他 不要になった着物生地で作った綿入りの「ネコ」背中が温かい。

43 羽場 風景
猿庫の泉へ行く途中の貯水池に映る朝日と雲海のような天竜川の川霧が、この地

域でしか見られないものだと素敵な景色だと感じました

44 伊賀良 風景
沢城湖の展望台より飯田市街を望む景色。紅葉は終わっていたが、沢城湖はもっ

と活かせるはずだと思う。

45 竜丘 文化
時又灯篭流しの花火と鳩ヶ嶺八幡宮のもみじです！花火は去年、もみじは今年撮

りました！どちらもふと撮った写真が綺麗でイイネ！と思いました！！

46 食 やっぱり、おでんには自家製のネギだれ🍢

47 龍江 風景
たつみ農園。りんごの木の紅葉と赤いりんごのトンネルが幻想的です。この景色

は、りんごの落葉前一週間限定の景色です。



48 上久堅 風景

上久堅の平栗峠公園から見える神之峰城の雲海写真と神之峰城から見た眺望で

す。城跡の雲海写真と言えば兵庫県の竹田城跡や福井県の大野城であるが、それ

に負けない雲海写真が撮れるのが魅力です。また、神之峰城からの眺望は素晴ら

しく見応えがあります。遺跡も残っており、神之峰城の歴史も武田信玄との戦い

の歴史が残っていて面白く、まさに飯田市が誇る歴史であると言えます。これこ

そ、イイダのイイネだと確信してます‼️

49 食 粉豆腐。美味しいし　栄養たっぷり

50 食

まるやのおにぎり。私が小さい頃からスーパーのキラヤでずっと販売されている

味おにぎりです。本当に美味しくて、キラヤに行ったら絶対購入します！このお

にぎりだけはこれからもずっと店頭に置いて欲しいなと思います。

51 座光寺 施設 エスバードのオフィスが使いやすい

52 南信濃 施設
和田城。駐車場の階段登ると、和田城と遠山土佐守・徳川家康対面像と集落の写

真が撮影出来ます。

53 橋南 風景 市街地を歩くと花がちょいちょいかわいい

54 文化
霜月祭。祭の素晴らしさと、それを長年伝承してこられた地域の方々の祭への思

いや一体感。

55 千代 食
千代幻豚。地元で長年育てられていて、小学校の給食でもたまに出されるらしい

です！！めっちゃ美味しかったです！！！！

56 羽場 施設 晴れの日の羽場セントラルパークでスマホから離れて活気よく遊ぶ姿！！

57 橋南 風景 市役所駐車場にある紅葉がキレイ

58 下久堅 食 柿野沢生産者組合さんの作る焼きたての手作り五平餅が最高に美味しいです

59 下久堅 人 紙漉文化を多くの人に伝えてくれている、ひさかた和紙の会のみなさん

60 丸山 風景 桜、風越山

61 人
12月21日にフジテレビで放送された「千鳥の鬼連チャン」という番組で、ジュ

ディマリのものまねをしつつ見事に鬼連チャンを達成した橋爪奈菜さん。

62 丸山 文化 郊戸八幡宮秋季祭典

63 上村 食
上村で食べられる手打ちそば。貴重なやまぶどうの葉の天ぷらが食べられる、秘

境の味。

64 上村 風景 秋晴れの下栗の里

65 竜丘 風景

上川路八幡神社

・上川路の中で高めのところにあって見守ってくれているような神社だから。

・すごく大きな木がたくさんあって神秘的。

・春には桜、秋には紅葉がとても綺麗。

66 丸山 取り組み 丸山地区文化祭



67 上郷 人

僕は本人ですが、須東潤一がイイネと思ってます（笑）

飯田市出身で東京の芸能事務所に所属し、アーティストと俳優活動をしていま

す。人と違った事や新しい事を常に模索し実行しています。

飯田市上郷にある実家ではアートショップ(ART＆interior潤bysutoshop)も経営し

ています。12月11日には母校である松川高等学校にて講演会の依頼を受け、卒業

を控える3学年全員にトーク等もしてきました。アート分野では国内外の数々の展

覧会に入選し入賞などいただいています。そして写真にもある通り、今月は国立

新美術館にて入選した作品が展示され、多くの皆さんに見ていただきました。そ

こでは墨絵界では誰もやっていない額装ではなくタペストリーにて展示しまし

た。 今後も新しい事や誰もやっていない事などを通して、飯田市に新しい風を吹

き荒らしていこうと思っております！

68 松尾 風景

八幡町の高台からの日の出が素晴らしいと聞いたので神社にお参りして、日の出

を見ました。新年の初日の出が本当はよいかと思いますが、新年は駐車場が混む

ため、違う日に行って撮影しました。

八幡駅の駅舎の姿、国道拡幅工事で様変わりする松尾地区とこの素晴らしい日の

出が未来への力をくれる気持ちがしました。

69 風景 飯田の冬の空と植物が美しくていいなと、思いました！

70 丸山 取り組み 丸山市民大運動会

71 東野 取り組み 大宮さくらまつりに出店した思い出です。

72 東野 施設
飯田市にいくつかある謎の人形たち。

年の瀬もこの子はアイパークでひっそりと住民を見守っている。

73 人

この写真は12月7日に開催された、みなみ信州駅伝に出場した時の写真です。

写っている人は飯田下伊那地域の陸上クラブ、ISジュニア駅伝クラブのメンバー

です。このクラブは小学生から、中学生までが所属し、日々陸上の長距離種目に

取り組んでいます。陸上をはじめたての人から全国規模の選手まで、幅広い層の

人が所属しています。2024年には、中学生の男子が長野県中学駅伝大会で優勝

し、全国中学駅伝大会にも出場しました。

地域のスポーツチームがますます重要な時代となるなかで、このようなクラブ

チームがあることを知ってもらい、飯田市の皆さんから「イイネ」と思ってもら

えるようなチームを目指して頑張ります！よろしくお願いします！

74 上郷 人
北原志乃さん。広辞苑のイラストを担当したイラストレーター。

残念ながら若くして亡くなりましたが、飯田の誇りです。

75 伊賀良 風景 三和観光農園。飯田市の夜景がきれいに見られる場所だから

76 上村 施設
新島食堂。美しくて信じられないくらいおいしいご飯と、あったかくてホッとす

るご夫婦2人が迎えてくれる古民家宿

77 下久堅 食
地元のお野菜がもりもりで、付け合わせとは思えないボリュームの、水神テラス

のランチのサラダ

78 風景 仙丈ヶ岳の雪化粧

79 文化 遠山郷伝統のお祭り霜月祭だから！

80 東野 施設 飯田駅ホームのベンチの囲いが、リニアでした



81 取り組み
タイトルに誘われてとても気軽に夢を書けました。沢山の絵馬から皆さん同じ思

いだったんだなーと思います。

82 上郷 風景 陸橋から見た真っ直ぐ伸びるアップルロード、山々、空、雲が雄大だった。

83 伊賀良 風景 アップルロードのイチョウ並木

84 山本 人

山本にあるコーラスグループ、Mother Natureは、2024年度のおかあさんコーラ

スコンクールにて、中部地区代表となり全国大会に出場しました。

飯田下伊那には、実はたくさんのコーラスの団体があるのですが、なかなか知ら

れていません。たくさんの人が歌を楽しみ、仲間との交流を楽しんでいます。そ

の中でもMother Natureのみんなは、素人で音楽経験がない人が大半の中、素人

のお母さん達でもどこまで上手くなれるのか、仲間達と切磋琢磨しています。

特に、指導してくださる山内大作先生は、音楽のセンスが素晴らしく、曲の解釈

や発声の仕方などの指導を丁寧にしてくださっています。色々なところで歌を発

表していきたいと思っているMother Natureの活躍、これから気にしてくださると

嬉しいです。

85 橋南 風景 裏界線。大火の教訓を活かした街作りを見ることができる。

86 風景

夏の間、毎週の様にあがる花火は他所の県や地域ではないそうです。飯田に生ま

れ育つと気にもならなかったのですが、他所の人に言うと驚かれます。

焼肉も良いですが、毎週の花火はもっと良いと思います。

87 上郷 風景

野底山森林公園のもみじのライトアップとイルミネーションは素晴らしいです。

特に、池に映る、逆さもみじは水の中に吸い込まれてしまうような感じがしま

す。

地元の団体「繋」さんがやっていますが、手作りのあたたかさが伝わってくるイ

ルミネーションやライトアップで　ぜひみなさんに見てもらいたいです

88 取り組み
森林と林業について学びながら、森林に親しみを持てるよう、いいだ森校学校で

こんな体験ができます。他にも、丸太活用、木工体験などができます。

89 取り組み

U2EYES。飯田市を拠点とし、新時代創造をモットーに誰もやったことのないこ

とを実現し多くの方々を魅了することを目的とした活動をしています。また、

U2EYESが運営する情報サイト志月ノ宴や地球★煌めき発見伝!(アメブロ)を通じ

て皆様の煌めきを応援する活動も行っております。今後、さまざまな分野で活躍

している方々と協力し合い飯田市をエンターテイメントに満ち溢れたポピュラー

な街にしていくことができたらと思っています。

90 座光寺 風景

これは座光寺小学校の通学路です。

通学路が登山道で、歩いていると何号目、と、立て看板が立っています。

道が二手に分かれますがどちらもかなり険しくて、凍結時に崖を滑らないように

チェーンもついています。

よくここを今の時代も小学生が通うなと思える、自慢のルートです。紅葉の綺麗

な時期は圧巻です。



91 座光寺 施設

座光寺にあるエス・バード内には飯田水引の工芸品を見る事のできる無料展示場

があり、売店では体験（有料）ができて水引工芸品を買う事もできます。

コロナ禍で水引ドライブインが相次いで閉店してしまった今、飯田水引を「見

る・体験する・買える」ができる貴重な場所になっています。

エス・バードは旧飯田工業高校の校舎を再利用しているサスティナブルな施設で

す。観光名所の元善光寺からも近く、売店のおいでなんしょでは飯田下伊那地域

の地場産品も揃います。南信州・飯田産業センターや観光公社が入っており、南

信州の産業と観光の情報発信地としても役立っています。

92 下久堅 人物
春日井市と下久堅の2拠点で、子どもの居場所と企業が地域課題を知る為の場作り

に取り組む、地域おこし協力隊の毛利隊員

93 羽場 施設
羽場セントラルパークでは、風越山を背景に地区（羽場ないし飯田市）を問わず

多くの人（特に親子連れ）が訪れ、楽しんでいる様子が見られる

94 食 焼肉に関わる人々の取り組み

95 その他

い〜にゃ丸。飯田市の非公認キャラクターとして飯田市の魅力を全国に伝えるべ

く毎日奮闘しています。インスタやXで気になったスポットなどを口癖の「い〜

にゃ！」で発信しています。伊那谷に残る猫神信仰も紹介してくれます。

キャラクターグッズも順次販売開始で、飯田を盛り上げています。

96 文化 和船下り

97 風景
春にしか見られない景色。

風越山と川に映る桜が素敵で、いいね！

98 川路 人 大島河原河川公園とサイヤマングレートさん（川路出身）

99 伊賀良 風景 ポニー牧場から見えた飯田の景色が神秘的でいいね(神)

100 文化 どんどやき。次の世代に残していきたい伝統行事にいいねっ！


