
ジョブカフェいいだ

202６年度 就職活動支援のお知らせ

～就職活動の悩みを解決しませんか～

将来のキャリアプランについて不安がある、自分はどんな仕事が向いているか知りたい、自分の
就活に自信がない、応募書類の書き方を見てほしい、面接が苦手なので面接対策をしてほしい、
などといった悩みを抱えていませんか。
ジョブカフェいいだでは、こうした悩みや不安を解消し、前向きに就活ができるようキャリアコンサ

ルタントによる個別相談を実施します。（ジョブカフェ信州と共催）

相談（例）
 自分にしっくりくる仕事を探したい

⇒ 簡単にできる職業興味検査を行い、その結果を基に具体的な相談ができます
 応募書類の書き方、添削

⇒ 自分の経験から具体的な志望動機と自己PRが書けるようになります
 面接対策 ⇒ 本番にピークを合わせて成果を発揮できる方法を教えます
 就活に関する悩み相談 など

相談日 原則毎月 第２・第4木曜日（２月10日のみ水曜日） 1日3人まで（申込順、予約制）

4月 ９日、2３日 7月 9日、23日 10月 8日、22日 1月 14日、28日

5月 14日、28日 8月 13日、27日 11月 12日、26日 2月 10日、25日

6月 11日、25日 9月 10日、24日 12月 10日、24日 3月 11日、25日

相談時間 1人１時間程度
① 午後１時００分 ～ 午後２時００分
② 午後２時３０分 ～ 午後３時３０分
③ 午後４時００分 ～ 午後５時００分

相談場所
ジョブカフェいいだ
飯田市大久保町2534番地
飯田市役所 Ａ棟３階 産業振興課内

申込フォームはこちら ▶

相談員
折山 旭 氏
国家資格・公認心理士
国家資格・キャリアコンサルタント

申込方法
申込フォームまたは電話でお申込み下さい
ジョブカフェいいだ 0265-22-4511 内線：3512


