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飯田市産後ケア事業　飯田下伊那地域の利用可能施設及び料金一覧（産後ケアの利用１日あたりの料金）

※宿泊型で１泊２日は、２日間の利用となります。（料金表の金額×２日分がかかります）

※市負担②は、利用料①の８割（上限額あり）です。【上限額】宿泊型 24,000円　通所型 12,000円　訪問型 12,000円

宿泊型 30,000 円 24,000 円 6,000 円 3,500 円 1,000 円

通所型

（概ね８時間）
17,000 円 12,000 円 5,000 円 2,500 円 0 円

高森

レディスクリニック

訪問型

(１～２時間)
5,000 円 4,000 円 1,000 円 0 円 0 円

・０～１歳程度まで

・多胎児加算　１回2,000円

・交通費込み

宿泊型 30,000 円 24,000 円 6,000 円 3,500 円 1,000 円

・０～８か月程度（つかまり立ちする前まで）

・多胎児加算　１日 5,000円

・食事代　１食 1,100円

・日中の託児は別途料金（あそびの森 登録・利用料）がか

かります。

通所型

（５時間）
20,000 円 12,000 円 8,000 円 5,500 円 3,000 円

・０～１歳程度まで

・多胎児加算　１日5,000円

・食事代　１食1,100円

・日中の託児は別途料金（あそびの森 登録・利用料）がか

かります。

訪問型

(１～２時間)
5,000 円 4,000 円 1,000 円 0 円 0 円

・０～１歳程度まで

・多胎児加算　１回2,000円

・交通費込み

宿泊型 35,000 円 24,000 円 11,000 円 8,500 円 6,000 円

通所型

（６時間）
18,000 円 12,000 円 6,000 円 3,500 円 1,000 円

宿泊型 上限24,000 円

※料金は滞在時間によって異なります。

・０～５か月未満まで（それ以上は応相談）

・多胎児加算　１日 10,000円

・食事代　１食 1,500円

・初診料　1,000円

・休日時間外加算あり

通所型

（３時間）
15,000 円 12,000 円 3,000 円 500 円 0 円

通所型

（６時間）
18,000 円 12,000 円 6,000 円 3,500 円 1,000 円

訪問型

（１時間程度）
10,000 8,000 円 2,000 円 0 円 0 円

訪問型

（２時間程度）
20,000 円 12,000 円 8,000 円 5,500 円 3,000 円

バースコンダクター・楽育 090-8329-7466
訪問型

（２時間以内）
6,000 円 4,800 円 1,200 円 0 円 0 円

・0～１歳未満

・交通費　500円～1,000円

・多胎児加算　１回 1,000～1,500円

・相談時間延長の場合は、30分ごと1,500円加算

・０～５か月未満まで（それ以上は応相談）

・多胎児加算　１日 6,000円

・食事代　１食 1,500円

・初診料　1,000円

・休日時間外加算あり

・初診料　1,000円

・休日時間外加算あり

・交通費　往復５㎞以内500円、10㎞以内1,000円、15㎞以

内1,500円　以降５㎞ごとに500円加算

・相談時間延長の場合は、30分ごと5,000円加算

助

産

院

よしみ助産院

0265-27-2680

090-8326-7045

・0～１歳未満

・多胎児加算　１日 9,000円

・兄弟児の受け入れ可（ただし、ベビーシッター料が別途

かかります）

・食事代　１食 1,100円

・祝祭日は追加料金あり

はぎもと助産院 0265-24-6665

（滞在時間×

1,000円）＋

20,000円

時間により

異なる

時間により

異なる

時間により

異なる

病

院

飯田市立病院

0265-21-1255

内線2200

周産期病棟

・０～３、４か月頃まで（要相談）

・多胎児加算　１日5,000円

・個室利用については要相談（個室代 １件 5,000円）

・食事代　１食690円（令和８年６月から １食730円）

駒ヶ根高原

レディスクリニック

0265-82-1010
駒ヶ根高原

レディスクリニック

減免クーポンを利用

した場合の利用料 受入要件等

※詳細は各施設へお問い合わせください課税世帯 非課税世帯

① ② ③（①-②） 2,500円 5,000円

利用者負担
施設名

利用相談

予約連絡先
種類

利用料 市負担


