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松尾公民館CPまで8.1㎞

CP最終通過時間 15：00

飯田市美術博物館
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※必ずゼッケンを着用してください！

　風の学舎（かぜのまなびや）
市民の有志が参加する「NPO法人いいだ自
然エネルギーネット山法師」が平成１６年か
ら４年の歳月をかけて作り上げた化石燃料
ゼロハウスで、自然エネルギーのみで運営を
行っています。
天竜川と飯田市街を一望に見下ろすことが
でき、北に中央アルプスが望めるなど、当地
域随一の景観を楽しむことができます。
竜東コースでは、チェックポイントとして参加
者の皆様をお出迎えしています。
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行っています。
天竜川と飯田市街を一望に見下ろすことが
でき、北に中央アルプスが望めるなど、当地
域随一の景観を楽しむことができます。
竜東コースでは、チェックポイントとして参加
者の皆様をお出迎えしています。

令和8年
4月25（土）・26（日）

第40回 飯田やまびこマーチ

市内コース

Iida Yamabiko March

1日目 4/25（土）

日本マーチングリーグ公式大会
国際市民スポーツ連盟公認大会
日本市民スポーツ連盟公認大会
ジャパン ノルディック・ウォーク プレミアリーグ公式大会

関東甲信越マーチングリーグ公式大会
オールジャパンウォーキングカップ長野県認定大会
美しい日本の歩きたくなるみち５００選公認大会

1. やぁ！お早う　明るい挨拶　さわやかに
2. 信号で、あわてず　あせらず　待つ余裕
3. ひろがるな、参加者だけの　道じゃない
4. 自分のゴミ、自分の責任　もち帰り
5. 歩かせて、いただく土地に　感謝して

1998.5.2制定

ウオーキングマナー五ヶ条

大会本部 飯田中央公園
☎ 0265-21-3001

ケガ・急病の場合

119
（携帯・TELからも局番なしで）

完歩証明書
都道府県 氏　名

花と緑と陽光の中を
ひ かり

4月25日（土）
コース　　　ｋｍ

ゴール
１６：００まで

各チェックポイントの注意事項

１

２

３

４

５

１０ｋｍ  野底山森林公園
竜東（１６㎞）  風の学舎
和船（２０㎞）  弁天港
４０ｋｍ  杵原広場

竜東（１６㎞）  松尾公民館
和船（２０㎞）  松尾公民館
４０ｋｍ  小笠原資料館

４０ｋｍ  松尾公民館

4月26日（日）
コース　　　ｋｍ

ゴール
１４：３０まで

１

２

３

４

５

１０ｋｍ  麻績の里
２０・３０ｋｍ  山田体育館

２０ｋｍ  麻績の里
３０ｋｍ  アグリ交流センター

３０ｋｍ  麻績の里

１. 各チェックポイントには、開設時間が定められていま
す。開設時間前に到着されても、スタンプができない
場合がありますので、ご了承ください。

２. 安全のため、ご自身の体力に応じたウオーキングコー
スにご参加ください。

３. ウオーキングマナーを守りましょう。特に交通ルー
ルは厳守してください。

飯田市内から望む南アルプス

25日
（土）
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地　　　点 距離（㎞） ゴールまで（㎞）
中 央 公 園 スタート 0.0 10.7
野底山森林公園 トイレ 4.1 6.6

かざこし子どもの森公園 トイレ 8.2 2.5
中 央 公 園 ゴール 10.7

10km 地　　　点 距離（㎞） ゴールまで（㎞）
中 央 公 園 スタート
新井コミュニティ消防センター トイレ
風 の 学 舎 トイレ
松 尾 公 民 館 トイレ
中 央 公 園 ゴール
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　【飯田市美術博物館】
南アルプスの山並みをイメージした外観の
美術博物館で、飯田出身の画家、菱田春草
の作品を多く収蔵・展示しているほか、伊那
谷の美術・自然・歴史などを紹介していま
す。敷地内の「安富桜」も有名です。

　【飯田市美術博物館】
南アルプスの山並みをイメージした外観の
美術博物館で、飯田出身の画家、菱田春草
の作品を多く収蔵・展示しているほか、伊那
谷の美術・自然・歴史などを紹介していま
す。敷地内の「安富桜」も有名です。

　【旧小笠原家書院・小笠原資料館】
旧小笠原家書院は地方豪族の居館で、江戸
初期に建てられ現存する書院構造として国の
重要文化財に指定されています。同敷地内
にある小笠原資料館では、小笠原家の資料
を収蔵・展示しています。

　【旧小笠原家書院・小笠原資料館】
旧小笠原家書院は地方豪族の居館で、江戸
初期に建てられ現存する書院構造として国の
重要文化財に指定されています。同敷地内
にある小笠原資料館では、小笠原家の資料
を収蔵・展示しています。

　【杵原学校（杵原広場内）】
映画“母べぇ”“母と暮らせば”のロケ地と
なった旧山本中学校杵原校舎は、飯田市の
登録有形文化財に指定されており、昭和中
期の懐かしい学校校舎の姿を今に残してい
ます。校舎前のしだれ桜も有名です。
おもてなしの準備をしてお待ちしております。
ぜひお立ち寄りください。

　【杵原学校（杵原広場内）】
映画“母べぇ”“母と暮らせば”のロケ地と
なった旧山本中学校杵原校舎は、飯田市の
登録有形文化財に指定されており、昭和中
期の懐かしい学校校舎の姿を今に残してい
ます。校舎前のしだれ桜も有名です。
おもてなしの準備をしてお待ちしております。
ぜひお立ち寄りください。

　【天龍峡】
天竜奥三河公園、国の名勝指定地。暴れ天竜の
異名を持つ天竜川が作り上げた渓谷は、切り立った
岩肌に四季折々の彩りが映える観光スポットで
す。船上から景観を楽しむ川下りや天龍峡大橋
（令和元年度開通）の桁下に設置されている
「そらさんぽ天龍峡」からの景観も人気です。

　【天龍峡】
天竜奥三河公園、国の名勝指定地。暴れ天竜の
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す。船上から景観を楽しむ川下りや天龍峡大橋
（令和元年度開通）の桁下に設置されている
「そらさんぽ天龍峡」からの景観も人気です。
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旧瀧澤医院
（飯田市有形文化財）
１８９５年（明治２８年）に瀧澤清顕翁に
よって建てられた擬洋風建築で、飯田・下
伊那はもとより全国的にも古い洋風病院
建築の１つです。
建物は、通りぬけができるよう門型になっ
ており、１階には診察室と手術室、２階に
は病室がありました。現在この建物は、飯
田市指定の有形文化財となっています。
※擬洋風建築：明治期に、伝統的な建築技
術と西洋風の意匠を組み合わせた建物。
松本市の旧開智学校などが有名。

旧瀧澤医院
（飯田市有形文化財）
１８９５年（明治２８年）に瀧澤清顕翁に
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【猿庫の泉】
名水百選に選定された名水で、江戸時代
に茶に適した水を求めて諸国を遍歴した
不蔵庵竜渓宗匠が探し当てたと言われて
います。今でも茶に適した水として、親しま
れています。

【猿庫の泉】
名水百選に選定された名水で、江戸時代
に茶に適した水を求めて諸国を遍歴した
不蔵庵竜渓宗匠が探し当てたと言われて
います。今でも茶に適した水として、親しま
れています。
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※公園内は自由に歩
　　いてかまいません。
　　おしぼら広場から
　　コースへ出て下さい。
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中 央 公 園 スタート
天竜舟下り 弁天港 トイレ
天竜舟下り 時又港 トイレ
松 尾 公 民 館 トイレ
中 央 公 園 ゴール
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第１公園第１公園

第２公園第２公園

第３公園第３公園 姑射橋姑射橋

天龍峡国定公園 拡大図Ｂ

最終ゴール時刻までに主会場へ
お帰りください！

25日（土）16：00
26日（日）14：30

各チェックポイントの最終通過時刻及び最終ゴール
時刻に間に合わなかった場合は失格となります。
ゼッケンを取り外していただき、ご自身で会場まで
お戻りください。


