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ぽぉの日曜日 会場●ぽぉの日曜日 会場●

ぽぉの日曜日
4/26（日）

飯田都市緑化祭 開催
苗木・花木の販売・盆栽展
4/25（土）・4/26（日）

多目的広場

ス
タ
ー
ト

主会場

　【松源寺】（大河ドラマ「おんな城主 直虎」ゆかりの地）
下伊那郡高森町にある松岡城址の西端にあり、桜の名所と
しても知られています。1545年、直虎の許婚であった亀之
丞（後の井伊直親）は、今川義元に命を狙われたため9歳で
この地へ逃れ、少年期の10年余を過ごしました。
たくましく成長した亀之丞は、その後井伊谷への帰還を果た
し、その後幕末まで続く井伊家存続に大きく貢献しました。
町内にある高森町歴史民俗資料館「時の駅」には、亀之丞
が望郷の思いを込めて吹いたといわれる青葉の笛（レプリ
カ）が所蔵されています。

　【松源寺】（大河ドラマ「おんな城主 直虎」ゆかりの地）
下伊那郡高森町にある松岡城址の西端にあり、桜の名所と
しても知られています。1545年、直虎の許婚であった亀之
丞（後の井伊直親）は、今川義元に命を狙われたため9歳で
この地へ逃れ、少年期の10年余を過ごしました。
たくましく成長した亀之丞は、その後井伊谷への帰還を果た
し、その後幕末まで続く井伊家存続に大きく貢献しました。
町内にある高森町歴史民俗資料館「時の駅」には、亀之丞
が望郷の思いを込めて吹いたといわれる青葉の笛（レプリ
カ）が所蔵されています。
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市内コース
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飯田やまびこマーチ　近隣タクシー会社
会　社　名 住　　所 電話番号

朝 日 交 通 飯 田 市 知 久 町 0265-53-1212
中 央 タ ク シ ー 飯田市中央通り 0265-23-1616
第 一 観 光タクシー 飯 田 市 主 税 町 0265-22-5050
南信州広域タクシー 飯 田 市 上 殿 岡 0265-28-2800
飯 田 タ ク シ ー 飯 田 市 通り町 0265-22-1111
飯 田 風 越タクシー 飯 田 市 砂 払 町 0265-23-3111
北 部 タ ク シ ー 高 森 町 下 市 田 0265-35-2062
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高 森 町から望む南アルプス

仙丈ヶ岳
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烏帽子岳
2,726m

前小河内岳
2,784m

小河内岳
2,802m

荒川中岳
3,084m

赤石岳
3,121m

　【川本喜八郎人形美術館】
人形美術家・人形アニメーション作家で知られる川本喜八郎氏
が、飯田市へ寄贈したNHK人形劇「三国志」「平家物語」など
の人形、約200点が展示されています。

　【川本喜八郎人形美術館】
人形美術家・人形アニメーション作家で知られる川本喜八郎氏
が、飯田市へ寄贈したNHK人形劇「三国志」「平家物語」など
の人形、約200点が展示されています。

　【下黒田の舞台・
　 黒田人形浄瑠璃伝承館】
上郷黒田の諏訪神社境内にあ
る下黒田の舞台は、1840年に
再建された総二階建の操り人
形専用の舞台で、重要有形文
化財に指定されています。下
黒田の舞台に隣接した黒田人
形浄瑠璃伝承館では、伝統人
形浄瑠璃「黒田人形芝居」の
保存と継承が行われています。

　【下黒田の舞台・
　 黒田人形浄瑠璃伝承館】
上郷黒田の諏訪神社境内にあ
る下黒田の舞台は、1840年に
再建された総二階建の操り人
形専用の舞台で、重要有形文
化財に指定されています。下
黒田の舞台に隣接した黒田人
形浄瑠璃伝承館では、伝統人
形浄瑠璃「黒田人形芝居」の
保存と継承が行われています。

　【りんご並木】
りんご並木は、かつての「飯田の大火」の復興過程で、
当時の飯田市立飯田東中学校の生徒たちの提案によ
り生まれ、以後生徒たちの手で守られ、育てられていま
す。飯田市のシンボルとして、市民の憩いの場として、
親しまれています。

　【旧飯田城桜丸御門　赤門】
1745年に上棟された建物で、飯田城唯一の遺構となっています。
紅殻（べんがら）で塗られているため、「赤門」と呼ばれています。

　【旧飯田城桜丸御門　赤門】
1745年に上棟された建物で、飯田城唯一の遺構となっています。
紅殻（べんがら）で塗られているため、「赤門」と呼ばれています。

　【瑠璃寺】
約900年の歴史を誇る名刹。源頼
朝から寄進されたという桜のほか、
猫神様や貴重な寺宝などがあります。
また伊那谷に伝わる屋台獅子の源
流と言われる獅子舞も有名です。

　【瑠璃寺】
約900年の歴史を誇る名刹。源頼
朝から寄進されたという桜のほか、
猫神様や貴重な寺宝などがあります。
また伊那谷に伝わる屋台獅子の源
流と言われる獅子舞も有名です。

　【元善光寺】
長野市善光寺が創建される前に御本尊があったことから
元善光寺と呼ばれ、「長野の善光寺と飯田の元善光寺の
両方にお詣りしないと片詣り」と言い伝えられています。
長野の善光寺と同じく７年に一度の盛儀、御開帳を行って
おり、厨子の奥に安置秘蔵する仏像や仏舎利の扉を開いて
おります。

　【元善光寺】
長野市善光寺が創建される前に御本尊があったことから
元善光寺と呼ばれ、「長野の善光寺と飯田の元善光寺の
両方にお詣りしないと片詣り」と言い伝えられています。
長野の善光寺と同じく７年に一度の盛儀、御開帳を行って
おり、厨子の奥に安置秘蔵する仏像や仏舎利の扉を開いて
おります。　【旧座光寺麻績学校校舎（麻績の里 内）】

旧座光寺麻績学校校舎は、歌舞伎舞台と学校を兼用するよう
建造された、県下最古の学校建物です。歌舞伎舞台としても県
下最大級で、県宝に指定されています。校舎横に植えられた桜
は花びらの数が5～10枚と花ごとにちがう珍しい桜です。

　【旧座光寺麻績学校校舎（麻績の里 内）】
旧座光寺麻績学校校舎は、歌舞伎舞台と学校を兼用するよう
建造された、県下最古の学校建物です。歌舞伎舞台としても県
下最大級で、県宝に指定されています。校舎横に植えられた桜
は花びらの数が5～10枚と花ごとにちがう珍しい桜です。
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　恒川官衙遺跡
飛鳥・奈良・平安時代に、信濃国伊那郡に設置された役所（伊

那郡衙）の遺跡です。税（穀物）が納められた正倉の他、祭祀
跡（恒川清水）、郡衙を取り囲む溝などが見つかっています。

伊那郡は奈良時代の郡司（長官）が金刺舎人八麿と判明し
ている全国でも珍しい郡衙です。

　恒川官衙遺跡
飛鳥・奈良・平安時代に、信濃国伊那郡に設置された役所（伊

那郡衙）の遺跡です。税（穀物）が納められた正倉の他、祭祀
跡（恒川清水）、郡衙を取り囲む溝などが見つかっています。

伊那郡は奈良時代の郡司（長官）が金刺舎人八麿と判明し
ている全国でも珍しい郡衙です。
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最終ゴール時刻までに主会場へ
お帰りください！

25日（土）16：00
26日（日）14：30

各チェックポイントの最終通過時刻及び最終ゴール
時刻に間に合わなかった場合は失格となります。
ゼッケンを取り外していただき、ご自身で会場まで
お戻りください。


