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お知らせ

介護保険施設開設等
の意向調査
長寿支援課　介護保険係
内線5761 71516

軽自動車税の減免

税務課　諸税係
６８１２８内線５１４３

特定計量器
定期検査の実施
◎検査内容・費用について

長野県計量検定所

93299

◎検査場所について
　商業観光課　商業流通係

０２６３（４７）４００６

内線４６５２新たに策定する第10期介護
保険事業計画の参考とするため、
意向調査を実施します。令和９年
４月から令和12年３月までの間
に、市内で次の介護施設を開設、
既存施設の増床、減床、廃止また
は転換の意向がある法人は、長
寿支援課へ意向調書をご提出く
ださい。詳細は市ウェブサイトを
ご覧ください。
◉対象施設／
介護老人福祉施設、介護老人保
健施設、介護医療院、特定施設
入居者生活介護、地域密着型介
護老人福祉施設、認知症対応型
共同生活介護、小規模多機能型
居宅介護、地域密着型特定施設
入居者生活介護
◉提出期限／
５月29日㈮

農産物や食品のパック詰め、
学校での体重測定など、商品の
売買や各種の証明行為に使用す
る「はかり」は、計量法の規定に
より、２年に１回の定期検査を必
ず受ける必要があります。

今年度は、上村・南信濃地区
が対象となります。
◉日時・検査場所／
６月１８日㈭
◦上村自治振興センター

１１：００～１２：００
◦南信濃自治振興センター

１３：３０～１５：００
◉持ち物／
◦はかり（おもり・分銅を含む）

…はかりに付着した粉、水分、
ほこりなどを落としてください。

◦検査手数料…はかりによって
異なります。

◉対象／
次のいずれかに当てはまる方
◦令和８年４月１日現在、身体障

害者手帳または戦傷病者手帳
を持つ方で、障がいの程度が
要件に該当する方。

◦療育手帳をお持ちの方で、総
合判定Ａに該当する方。

◦精神障害者保健福祉手帳をお
持ちの方で、１級に該当する方。

◦公益のために専ら使う軽自動
車をお持ちの団体。

※減免は１人につき１台。普通自
動車税の減免や障がい者タク
シー利用券を同時に受けるこ
とはできません。
◉対象車両／
対象者本人が所有する軽自動車
※１８歳未満の方と療育手帳や

精神障害者保健福祉手帳をお
持ちの場合は例外あり。
◉減免額／
対象車両の税額
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固定資産税の減免
（公益使用）

８４４４０

◎税務課　資産税土地係
内線５１７４

◎税務課　資産税家屋係
内線５１７６

特殊詐欺等被害防止
対策機器設置補助金
市民課　消費生活係
内線3917 133884

オレオレ詐欺や還付金詐欺な
どの被害を未然に防ぐため、補
助金を活用して被害を防止しま
しょう。

なお、補助を受けるには機器
を購入する前に申請が必要です
のでご注意ください。

◉申請方法／
納税通知書、各種手帳（身体障
害者手帳、戦傷病者手帳、療育
手帳、精神障害者保健福祉手帳）、
運転免許証、車検証を持参し、税
務課または自治振興センターで
申請してください。
※マイナ免許証の方は事前にご

連絡ください。
※電子車検証の場合は「自動車

検査証記録事項 」も持参して
ください。

※公益のために専ら使う軽自動
車の申請方法はお問い合わせ
ください。
◉申請期限／５月２５日㈪
◉その他／
普通自動車については南信県税
事務所へお問い合わせください。
􀌿０２６５（５３）０４０５

次の要件に該当する場合は、
申請することで固定資産税が減
免されます。
◉対象の土地・家屋／
公園、ゲートボール場、マレット
ゴルフ場、集会所（家屋・土地）
などに利用され、まちづくり委員
会、自治会、区、地区公民館など
が所有する、または、所有者がま
ちづくり委員会などに無償で貸
与している土地・家屋
◉申請方法／
納税通知書、無償貸与であるこ
とを証明する書類（契約書）を持
参し、税務課または自治振興セ
ンターで申請してください。
◉申請受付期限／５月２５日㈪
※年度の途中で申請する場合、

すでに納期限が過ぎている分
は減免の対象外です。
◉その他／災害で固定資産が被
害を受けた場合や、納税義務者
が生活保護法の規定による扶助
を受けている場合なども減免の
対象となります。

◉対象者／
市内在住の満６０歳以上の方
◉対象機器／
◦詐欺対策機能が付いた電話機
◦自動で会話を録音する固定電

話用の装置
◦自動で着信拒否する固定電話

用の装置（番号表示サービス
の契約が必要）

◉交付条件／
◦市内の店舗で購入し、市内の

住宅に設置するもの。
◦申請後に市から送る交付決定

通知書が届いてから、購入。
◦１世帯につき１台まで。
◉補助額／設置費用の３分の２

（上限５０００円）
◉募集件数／６０件（先着順）
◉申請方法／市民課消費生活係
窓口、自治振興センター窓口、郵送
※申請書は市ウェブサイトでも

取得できます。
◉申請受付期間／
５月１日㈮〜令和9年２月26日㈮
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店舗情報は右のＱＲコード
からご確認いただくか
お問い合わせください。

フレイル予防のための
後期高齢者健診

内線５５１２ 76556

健康づくり推進室　
健康推進係

７９７５５

飯田市域産域消の
食育店の紹介
◎農業課　生産振興係

０２６５（２１）３２１７
◎健康づくり推進室
　保健指導係

内線５５３７

固定資産税・軽自動
車税納税通知書発送

３０４０２１５６

◎固定資産税について
税務課　資産税土地係

◎軽自動車税について

内線51４３

税務課　資産税家屋係

税務課　諸税係

内線5174

内線5176

土砂災害・全国統一
防災訓練の実施
危機管理課　防災係
内線２４３６ ７２４５４

フレイルとは、持病の悪化や
加齢により心身が衰えた、健康
と要介護の中間の状態を言いま
す。早めに対処することで、健康
な状態に戻れると言われていま
す。１年に１回は後期高齢者健
診を受診し、フレイルを予防しま
しょう！
◉実施期間／５月１日㈮～
令和９年３月31日㈬
◉対象者／
市に住民登録のある、長野県後
期高齢者医療制度に加入されて
いる方
◉健診内容／
問診、身体計測、血圧測定、尿検
査、血液検査、心電図検査、診察
◉自己負担額／1,000円
◉受診方法／
電話で健康づくり推進室へ申し
込みください。その後、受診券を
送りますので、指定医療機関で
受診してください。
◉その他／
◦人間ドックで受診券が利用で

きる医療機関もあります。

南信州地域で生産される農林
水産物やその加工品を積極的に
使用し、地域内外に食文化を発
信する市内３４店舗を「飯田市域
産域消の食育店 」として認定し
ています。食育店で地域の美味
しい食材を味わってください。

納税通知書を新様式で発送し
ます。様式などの詳細は、市ウェ
ブサイトでご確認ください。

発送日から１０日間を過ぎても
届かない場合はお問い合わせく
ださい。
◉発送日／５月１日㈮
◉固定資産税第１期・軽自動車
税の納付期限／６月１日㈪

5月３１日㈰に実施します。緊
急速報メール（エリアメール）、防
災行政無線などで避難情報を配
信します。

実際の避難情報ではありませ
んので、お間違えのないようご
注意ください。

◦今年度75歳になる方は受診
券発行が誕生月の翌月末にな
ります。

◦令和７年度に健診を受診され
た方には、申し込みがなくても
受診券をお送りします。
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木造住宅の
無料耐震診断
危機管理課　防災係
内線２４３1 ３４１５３４１６

日赤活動資金
募金のお礼とお願い
危機管理課　日赤事務局
内線２４４２ １１８６０９

イベント

いいだ子育て
応援ひろば
こども課　子育て支援係
内線５３５３ １２７

地震発生時の倒壊家屋を減ら
し命を守るため、木造住宅の無
料耐震診断を実施しています。
◉対象／
次の全てに当てはまる場合
◦居住している個人所有の戸建

て木造住宅である。
◦昭和５６年（１９８１年）５月３１日

以前に着工した住宅である。
◦昭和５６年５月３１日以前に着

工した部分の床面積が過半を
占める（増築している場合）。
◦平成１７年（２００５年）６月以降

に増築・一部改築を行ってい
ない。
◦診断の結果によっては耐震改

修（現地建替えを含む）をして、
これからも住み続ける。
◉対象外の住宅／空き家、一部
鉄骨造など混構造の住宅、木造
以外の住宅、長屋・共同住宅など
◉申込方法／申込書に必要事項
を記入し、窓口または自治振興
センターへご提出ください。

日本赤十字社の活動は、皆さ
んからご寄付いただく活動資金
で成り立っています。国内はも
とより、世界中で苦しむ人を救う
ため、災害支援や人道的支援を
行っています。会員の皆さんに
納入依頼書兼納付書を配布しま
すので、活動資金の寄付にご協
力をお願いします。

なお、令和７年度の募金総額
は13,362,801円でした。ご協
力ありがとうございました。
◉納入依頼書配布時期／
５月中旬
◉納入方法／
納入依頼書裏面記載の窓口でお
納めください。

子育てつどいの広場を運営す
る８事業所が集まり、結婚や子育
てを応援するイベントを開催し
ます。親子・プレパパ・プレママ
のみなさん、あそびや体験コー
ナーなどで一緒に楽しい時間を
過ごしましょう。
◉対象／０～３歳のお子さんや
妊婦さんとその家族
◉日時／５月２７日㈬ 
１０：００～１２：００、１３：００～１５：００
◉場所／飯田文化会館
◉内容／
◦遊びや体験のコーナー
◦結婚や子育てを応援する団体

の紹介

◉（訓練）避難情報発信日時／
５月31日㈰ 8：３０、９：３０
※訓練を機に、ご自身の防災備

蓄、避難行動の確認をお願い
します。スマートフォン向け飯
田市防災アプリ（結防）を活用
すれば、防災情報の入手や備
蓄品の更新が簡単になります。
詳しくは市ウェブサイトをご覧
ください。

◉新規会員の募集／
５月に配布するチラシをご覧く
ださい。

※申込書は、市ウェブサイト、危
機管理課または自治振興セン
ターで取得してください。
◉申込受付期限／
令和９年１月２９日㈮
※予算額に達した時点で受け付

けを終了します。
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図書館とおもしろ科
学工房のコラボ企画
上郷図書館
０２６５（５２）２５５１

地域史をひらく
満洲移民と飯田遊郭
歴史研究所

138531０２６５（５３）４６７０
０２６５（２１）１１７３
iihr@city.iida.nagano.jp

食とからだを考える
健康教室

内線5537 １３５８３１

健康づくり推進室
保健指導係

講義や調理実習を通して日常
生活に活かせる食事の工夫など
を学びます。修了後は、食のボラ
ンティア（食生活改善推進員）と
して活動いただけます。
◉対象／全４回参加可能な方
◉内容・日時／
◦飯田市の健康づくり・食育の

取組、バランスの良い食事とは
６月３日㈬ ９：３０～１２：００

◦楽しく動こう、地元食材を使っ
た調理実習
６月１２日㈮ ９：３０～１３：００

◦食中毒予防、夏バテ対策の調
理実習
７月１７日㈮ ９：３０～１３：００

◦お口の健康、食のボランティ
ア活動について
８月２８日㈮ ９：３０～１２：００

◉場所／保健センター
◉定員／１０人
※定員になり次第締め切ります。
◉申込方法／電話
◉申込締切／５月２７日㈬

図書館と南信州飯田おもしろ
科学工房が一緒に講座を行いま
す。科学の実験と、関連本の読み
きかせや紹介を通して、科学を
楽しみましょう。
◉ミラーボックスを作ろう／
◦日時…

6月6日㈯ 10：３０〜１１：３０
◦場所…上郷図書館
◦参加費…２００円
◦定員…親子１５組（申込順）
◦問い合わせ…上郷図書館
◉科学の本の展示／
◦期間…5月２３日㈯〜６月２５日㈭
◦場所…中央·鼎·上郷図書館
◉みえるふしぎ
〜万華鏡をつくろう〜／
◦日時…

６月21日㈰ 10：００〜１２：00、
１３：００〜１５：００

◦場所…かざこし子どもの森公
園おいで館

※講座の会場で図書館の本を借
りることができます。

◦問い合わせ…
生涯学習·スポーツ課
􀌿０２６５（22）4511

飯田下伊那における満洲移民
や二本松遊廓などの研究を長年
積み重ねてきた齊藤俊江さんの
新著『 地域史をひらく 満洲移民
と飯田遊廓』について考えます。
◉日時／
６月６日㈯ １３：３０～１７：００
◉場所／市役所本庁舎
※オンライン受講可。
◉報告者／
◦大串潤児さん
（国立歴史民俗博物館、
 歴史研究所顧問研究員）
◦加藤みゆきさん
（飯田女性史研究会）
◦小林信介さん（金沢大学）
◦松葉孝子さん
（満州移民を考える会）
◉資料代／
２００円（高校生以下無料）
◉申込締切／６月２日㈫
◉申込方法／電話、ＦＡＸ、メール
※氏名、電話番号、受講方法（オ

ンライン受講は住所とメール
アドレス）を明記。



15広報いいだ2026.5各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

右のQRコードから
お申し込みください。

★納期限日に自動で振替！
★納付忘れなし！
★振替手数料無料！

◉問い合わせ／
納税課 管理係
内線５１４６

口座振替口座振替

110827

市民活動
ステップアップ講座
共生・協働推進課
ムトス推進係

1378690265（22）4560

１３７５２７

発掘調査現地見学会

文化財保護活用課
０２６５（５３）３７５５

2026南信州
進学フェア
長野県飯田技術専門校
０２６５（２２）１０６７ ９４２３２

図書館
図書リユース市
中央図書館
０２６５(２２)０７０６

活動を”安定・継続・発展”さ
せていくためのノウハウを、連
続した講義とワークショップをつ
うじて学びます。地域を想い自
分ができることからやってみよ
う！という「ムトス」を応援します。
ぜひご参加ください。
◉対象／
こどもや若者の育ちや暮らしを
支えることを目的に活動を行っ
ている市民活動団体・個人など
◉日程／初回は５月２６日㈫。
以降、（全５回）月１回開催。
◉会場／ムトスぷらざ
◉講師／髙橋 潤さん（　長野県
みらい基金 理事長） ほか
◉内容／
団体の活動を再整理・再構築す
るワークショップ、資金調達方法
について
◉申込方法／
ながの電子申請サービス、電話
◉申込締切／５月１８日㈪ 

史跡恒川官衙遺跡の歴史公園
整備に先立ち発掘調査していま
す。今しか見ることの出来ない
古代の遺跡をぜひご覧ください。
◉日時／
５月１７日㈰ １０：００～１１：３０
◉場所／
座光寺４７５３ー６　
ＪＲ元善光寺駅東側
◉内容／
奈良時代に税を納めた倉（正倉）
の跡を職員が説明します。
◉駐車場／
駐車スペースは未舗装で、台数
に限りがあります。できる限り自
家用車以外の方法や乗り合わせ
の上、お越し下さい。
◉雨天の場合／
少雨は開催、荒天は５月２４日㈰
に延期します。当日８：３０に判断
します。

飯田コアカレッジ、飯田短期
大学、長野県飯田技術専門校が、
地元の高等教育機関の魅力をお
伝えする合同進学フェアを開催
します。事前予約不要で、入退場
も自由です。お気軽にご参加く
ださい。
◉対象／
高校生、保護者、地域の皆さん
◉日時／
６月１３日㈯ １０：００～１２：００
※予約不要、入退場自由
◉場所／市役所本庁舎

一般図書、児童図書、郷土資
料、雑誌の除籍本など、図書館で
不要となった本を市民の皆さん
にお譲りします。
◉期間／
５月23日㈯～26日㈫　
※月曜休館
◉時間／10：00～16：30　
◉場所／中央図書館

◉持ち物／図書貸出カード　
※南信州図書館ネットワークの

利用登録をされていない方は
登録をお願いします。
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自営型テレワーカー
養成セミナー
産業振興課　産業人材係
内線３５１２ １１８１９１

星空観望会
「月と春の星座」
美術博物館
０２６５（２２）８１１８

募  集

思いきり遊ぶ親子交
流施設検討委員募集

kodomo@city.iida.nagano.jp

こども課　子育て支援係
内線5346 ４９８

長野県知事選挙
期日前投票所立会人募集
選挙管理委員会事務局

９２１７９０２６５(２２)４５２４
０２６５(２２)６１４０
ｓｅｎｋｙｏ＠ｃｉｔｙ．ｉｉｄａ．ｎａｇａｎｏ．ｊｐ

女性向けに、テレワーカーとし
て必要なスキルの取得に特化し
たセミナー「イイテレワーカー」
を開催します。
◉対象／
子育て世代など、飯田下伊那在
住で、テレワーカーを目指す女性
◉期日／
6月30日㈫～１２月22日㈫
毎週火・金曜日（全４８回）
◉時間／９：３０～１４：３０
◉場所／エス・バード
◉費用／４５，０００円

（テキスト代込み）
※別途検定料が必要。
◉定員／１５人
※選考面談を実施。
◉申込方法／
市ウェブサイトの専用フォームか
らお申し込みください。
◉申込締切／５月２９日㈮

◉日時／
５月２３日㈯ １９：３０～２１：００
◉場所／美術博物館
◉定員／３０人
◉申込方法／電話（先着順）
※５月８日㈮から受付開始

市では「飯田市まちの未来図
（案）たたき台 」を踏まえ、思い
きり遊ぶ親子交流施設「（仮称）
こども広場 」の基本構想につい
て協議、検討する市民会議委員
を募集します。
◉対象／
市内在住で、旧飯田市公民館跡
地へ思いきり遊ぶ親子交流施設
を整備することについて関心の
ある１６歳以上の方。詳細は市
ウェブサイトをご覧ください。
◉任期／
６月１日～令和９年３月３１日
◉報酬／規定の報酬と旅費
◉募集人数／６人程度
◉応募方法／窓口、郵送、メール
※申込書と作文（８００字以内）

を提出。申込書および作文の
テーマは市ウェブサイトをご
覧ください。

※申込先…〒３９５-００４４
本町１丁目１５

◉募集締切／５月２２日㈮（必着）

８月９日㈰執行予定の長野県
知事選挙における期日前投票所
の投票立会人を募集します。
◉主な業務／
投票用紙の持ち帰りなどがない
よう公正を確保するなど
◉日時・場所／
◦市役所本庁舎

７月２４日㈮～８月８日㈯
８：１５～２０：１５

◦上郷公民館
８月４日㈫～７日㈮
９：４５～２０：１５

◉報酬／
１０，９００円／日（予定）
※所得税を源泉徴収します。　

交通費、食事代の支給はあり
ません。

◉応募資格／
◦飯田市内に住所を有し、飯田

市の選挙人名簿に登録されて
いる満１８歳以上の方

◦特定の候補者の選挙運動や政
治活動を行っていない方

◉応募締切／６月５日㈮
◉募集人員／４０人程度
※応募多数は抽選
◉応募方法／
申込書は市のウェブサイトから
ダウンロードし、選挙管理委員
会事務局に提出してください。
郵送・ＦＡＸ・メールも可能。

（電話応募不可）
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右のQRコードから
ご確認ください。

歴史研究の活動費を
助成します
歴史研究所
０２６５（５３）４６７０ 138508

第４５回飯田りんごん
参加者募集
りんご並木の街飯田まつり
協議会事務局（商業観光課）

６３４０００２６５（５２）１７１５

シルバーパソコン教室　　
受講生募集
長寿支援課　長寿支援係
内線５７５3 １１８３４０

令和８年 夏募集
ムトス飯田助成事業
ムトス飯田推進委員会
事務局（共生・協働推進課）

105920070(4442)1022

◉対象／
◦飯田下伊那に住所がある団体
◦大学の卒業論文、修士論文を

作成するための研究を行う方
◉対象分野／
飯田下伊那の歴史全般
◉対象研究期限／令和９年２月
※大学院生は令和１０年２月ま

で可
◉助成額／
◦研究団体、卒業論文…

経費の半分（上限５万円）
◦修士論文…

２カ年度の経費の半分
（上限７５，０００円）
※１カ年度は上限５万円。
◉主な条件／
◦飯田下伊那の素材を用いたオ

リジナルな歴史研究の成果
◦新たに得た史料所在情報を提

供する
◦研究成果の口頭による発表を

所定の時期に歴史研究所で行
うとともに、歴史研究所の刊
行物を通じて公表する
◉応募方法／窓口、郵送
※申請書は市ウェブサイトで取

得できます。
◉募集締切／７月３１日㈮
◉審査／本事業に適した研究か

を８月末までに審査します。
◉研究論文などの提出期限／
令和９年２月２７日㈯
◉助成金の交付／
研究成果を審査し、令和９年４月
末までに交付します。

飯田の夏の風物詩「飯田まつ
り飯田りんごん 」の各種イベン
トへの参加者を募集します。応
募方法などの詳細はQRコード
からご確認ください。
◉開催日／８月１日㈯

パソコン初心者対象の教室で
す。ワードを使った文書作成やエ
クセル表計算の基礎をじっくり
学びます。おさらいを入れなが
ら受講生同士が楽しく交流でき
るよう授業を進めます。
◉対象／
市内に居住する６０歳以上のパソ
コン初心者
◉日時／
◦６月２日㈫～８月４日㈫

１０：００～１２：００
※毎週火曜　全１０回予定
◦１０月１５日㈭～１２月１７日㈭

１３：30～１５：30
※毎週木曜　全１０回予定
◉定員／７人（先着順）
※人数が満たない場合は開催し

ないこともあります。
◉受講料／
１８，０００円

◉申込先・受講場所／
飯田コアカレッジ　
􀌿０２６５（２２）５１１１
※平日の９：００～１７：００に　　

お申し込みください。
◉申込締切日／
各講座初日の２週間前まで

地域を想い自分ができること
からやってみよう！という自発的
な意志や意欲を表す「ムトス」。
そんな「ムトスの精神」をもって
活動に取り組む皆さんを応援し
ます。
◉対象／
市内で地域づくりや社会の課題
解決に取り組む団体・個人
◉助成部門／
①地域づくり応援部門
②地域づくり協働部門
③チャレンジ部門
④若者発！地域づくり応援部門 
※④は２０歳以下のみ対象
◉応募方法／窓口、メール
※応募書類を市ウェブサイトよ

りダウンロードし、一式提出。
※助成金の応募には事前説明会

への参加が必須。
◉応募締切／６月９日㈫
◉その他／
詳細は募集要項および市ウェブ
サイトをご覧ください。また、ご
相談はムトスぷらざ２階「ムトス
の市民活動ひろば（窓口）」まで
お問い合わせください。
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長野県障がい者スポーツ大会

詳細は右のＱＲコードから
ご確認いただくか
お問い合わせください。

歴史研究所
市民研究員候補募集
歴史研究所
０２６５（５３）４６７０ ２０２6050101

飯田市立病院
職員募集
飯田市立病院
庶務課　人事係 
0265（21）1255

飯田歴研賞２０２6
候補作品募集
歴史研究所
０２６５（５３）４６７０ 138528

県障がい者スポーツ
大会出場者募集
福祉課　障がい福祉係

127713

ｆｕｋｕｓｈｉｓｈｏｕｇａｉ
＠ｃｉｔｙ．ｉiｄａ．ｎａｇａｎｏ．ｊｐ

内線5716
０２６５（２２）８１３３

市田柿特認生産者
募集
農業課　生産振興係
０２６５（２１）３２１７ 70898

飯田下伊那の地域史を対象と
した研究活動に取り組む市民研
究員候補を募集します。
◉主な活動／
地域史研究論文の作成、歴史研
究所の諸活動への参加
※研究論文の作成は研究員が指

導します。市民研究員候補の
活動期間は原則２年間とし、修
了後は市民研究員として活動
していただきます。
◉募集人数／若干人
◉応募方法／窓口、郵送
※申込書は市ウェブサイトでダ

ウンロードできます。
◉応募締切／７月３１日㈮
◉審査／書類審査と面接を行い、
８月末までに審査結果をお知ら
せします。

◉対象／県内在住で障がいのあ
る１２歳以上（令和８年４月１日
時点）の方。
令和８年度大会から、陸上競技、
水泳において、「 ダウン症 」「 低
身長」の区分が追加されます。
◉期間・場所／９月を中心に県
内各地で開催されます。１人複
数競技への参加が可能です。

◉競技種目／
個人８種目（陸上、水泳、卓球、サ
ウンドテーブルテニス、ボッチャ、
アーチェリー、フライングディス
ク、ボウリング）
団体４種目（車いすバスケ、ツイ
ンバスケ、知的障がい者バスケ、
ソフトバレーボール）
◉申込方法／電話、ＦＡＸ、メール
◉申込受付締切／６月１１日㈭
※会場などの詳細は県公式ホー

ムページをご覧ください。

◉対象／
◦試験採用…救急救命士、病院

事務 ( 上級 )、調理員 ( 病院 )、
介護員(介護老人保健施設)

◦選考採用…診療放射線技師、
調理員 ( 病院 )、介護員 ( 介護
老人保健施設) 

◉日時、場所、応募方法／　
市ウェブサイト「 飯田市職員採
用」のページでご確認ください。 
◉募集締切／５月22日㈮

市田柿特認生産者の認定を受
けると、加工設備の導入補助率
が2分の１になるなど、支援を受
けることができます。市田柿の
生産規模拡大を目指している方、
制度の詳細などを知りたい方は
お気軽にご相談ください。
◉対象／
◦市内に住所（農地所有適格法

人にあっては主たる事務所の
所在地）を有し、市内で現在農
業経営を営んでいる方

◦市田柿の栽培と加工を行い、
市田柿の出荷量（干上量）1ｔ
以上、栽培面積10ａ以上の方

◉主な認定基準／
５年後の市田柿の生産目標は、
市田柿の出荷量（干上量）が2t
以上、栽培面積20a以上であり、
確実に目標を実現できる見込み
があること
◉申請方法／電話
◉申請期限／6月26日㈮

飯田下伊那の優れた地域史研
究を表彰する飯田歴研賞の候補
作品を募集します。自薦他薦は
問いません。
◉対象作品／
令和７年度に刊行、発表された
著書や論文（自費出版を含む）
◉応募方法／窓口、郵送
◉募集締切／６月３０日㈫
◉表彰／
優秀作品は地域史研究集会（９
月予定）で表彰します。
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飯田市ボランティア
センター助成金
飯田市ボランティアセンター

（飯田市社会福祉協議会内）
０２６５（５３）３１８１

こども若者分科会
委員募集

kodomo@city.iida.nagano.jp

こども課　子育て支援係
内線５３４６ ４９９

伊那谷文化芸術祭
出演団体募集
文化会館　事業係
0265（23）3552 136153

はつらつ運動塾
参加者募集

０２６５（２２）８６９０

長寿支援課
飯田広域シルバー人材センター

２６４９２

◉福祉活動応援事業／
◦助成金交付対象団体

福祉の課題解決に他機関など
と連携し、自主的に取り組む新
たな活動
❖︎貧困対策支援事業　
❖居場所づくり事業
❖社会参加支援事業
❖子育て応援事業
◦助成金額
❖単年事業…10万円
❖継続事業…
　２年間で30万円（1年ごとの
　助成で合計30万円まで）
◉スタートアップ支援事業／
◦助成金交付対象団体

新たにボランティア活動をス
タートし、今後の活動に継続
性があると認められた市内に
活動拠点がある団体。
◦助成金額（上限）…３万円
※１年以内にボランティア活動

を開始することが条件。

飯田市社会福祉審議会こども
若者分科会は、児童福祉をはじめ

「こども・若者・結婚・子育て 」
などに関する施策を調査・審議
する機関です。若者枠の委員を
募集します。
◉対象／
市内在住で、１６歳から３０代まで
の方
※高校生・短大生も可能
◉任期／
６月１日～令和１０年３月３１日（進
学などにより令和９年３月３１日
までとすることもできます。）
◉報酬／規定の報酬と旅費
◉募集人数／３人程度
◉応募方法／
窓口、郵送、メール
※申込書と作文（８００字以内）

を提出。申込書および作文の
テーマは市ウェブサイトをご
覧ください。

※申込先…〒３９５–００４４
本町１丁目１５

◉募集締切／５月２２日㈮（必着）

伊那谷文化芸術祭は、飯田下
伊那地域で活動するアマチュア
舞台芸術家が一堂に会して練習
の成果を発表する舞台芸術の祭
典です。出演団体を募集します。

◉申請方法／
申請書を社会福祉協議会ホーム
ページからダウンロードし、提出
してください。

運動不足解消、健康維持と仲
間づくりに活用ください。初回と
終了時には体力測定を行い、運
動の効果が確認できます。
◉対象／６５歳以上ではつらつ
運動塾に初めて参加する方
◉教室名・日時・場所／
◦ヨガストレッチ教室

６月２４日～１２月２３日
水曜日（全１２回）
９：３０～１１：３０
松尾公民館

◦音楽体操教室
６月２６日～１２月１1日
金曜日（全１２回）
９：３０～１１：３０
下久堅公民館

◦フレイル予防体操教室
７月１日～１２月16日
水曜日（全１２回）
９：３０～１１：３０
羽場公民館
◉定員／各２５人
◉申込方法／飯田広域シルバー
人材センターへ電話
◉申込締切／６月１２日㈮

◉開催日／
11月15日㈰、22日㈰、29日㈰
◉会場／
飯田文化会館、飯田人形劇場
◉ジャンル／
器楽、邦楽、合唱、吹奏楽、バン
ド・ポップス、ダンス・舞踊、人形
劇、演劇、舞台一般
◉申込方法／
文化会館窓口、市ウェブサイトで
開催要綱をご確認ください。
◉申込締切／6月5日㈮



20 広報いいだ 2026.5 …市ウェブサイトの ID 検索に数字を入力すると該当ページが表示されます。

農
地
相
談

６
月
の
開
催
日
時
・
場
所

開 催 日 予約時　 間場　 所地 区

農地の売買や貸し借り、農地の転用、遊休農地対策、農業者年金
など農地に関する相談を受け付けます。
開催地区以外の相談は、農業委員会事務局までご連絡ください。
６月の農地法許可申請などの締め切りは、６月１５日㈪です。

農業委員会事務局　􀌿􀌿０２６５（２１）３２１９

◉申込方法／予約が必要な地区は、前日（休日の場合は前開庁日）
までに電話にてお申し込みください。

７４７６

千 代
南信濃
上 村
川 路
飯 田
上久堅
上 郷
座光寺
三 穂

千代公民館
南信濃公民館
上村公民館
川路公民館
JA飯田支所
上久堅公民館
JA上郷支所
JA座光寺事業所
三穂公民館

９：３０～１１：００
１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００

要
要
要
要
ー
要
ー
ー
要６月９日㈫

６月２日㈫

６月３日㈬

６月４日㈭

イメージキャラクター 「ゆいたん」

結い（UI）ターン

◉問い合わせ
結いターン移住定住推進課
内線５４４３
􀍕􀍕yuiturn@

city.iida.nagano.jp
https://www.city.iida.lg.jp/

site/yuiturn/

ＵターンＩターンを
応援します。
お気軽に

ご相談ください。

相  談

ふくしとくらしの
相談室
福祉課　重層的支援係
内線５７２８ １３７８３４ ０２６５（４９）３１５０

保護者対象
就労相談会
産業振興課
いいだ若者サポート
ステーション

92854

無料就労相談会を開催します。
◉対象／15歳～49歳の就労し
ていない子を持つ保護者
◉日時／
５月３０日㈯ 10：00～17：30
◉場所／
いいだ若者サポートステーション

（本町1-12中村ビル２階）
※開所日…火・木・土曜日
　10：00～17：30
◉申込方法／
いいだ若者サポートステーション
ホームページ、電話
◉定員／４人

福祉に関する日常生活の困り
ごとを福祉課、飯田市社会福祉
協議会の職員がお聞きします。
予約不要、秘密は厳守します。お
気軽にお立ち寄りください。

福祉課の窓口、電話でも随時
相談をお受けしています。
◉開催日時・場所／
◦松尾公民館（毎月１回）　

４月２０日㈪、５月２０日㈬、
６月１９日㈮、７月１７日㈮、
８月２０日㈭、９月１８日㈮、
１０月２０日㈫、１１月２０日㈮、
１２月１８日㈮、
令和９年１月２０日㈬、
２月１９日㈮、３月１９日㈮
❖１３：３０～１６：００

◦しんきんプラザみらとも
（飯田信用金庫名古熊支店）
４月１５日㈬、６月１５日㈪、
８月１７日㈪ 、１０月１５日㈭、
１２月１５日㈫、
令和９年２月１５日㈪ 
❖9：00〜12：00




