
令和8度　山本地区おたまっこ学級日程表 対象：０～３歳児

★ 受付時間　9:45～10:00

　 学級　10:00～11:00

月 日 曜日 　　　　内　　　　　　　容 集合場所 持ち物等

5 28 木
はじめの会　手形・足形を取ろう♪
～保育園の先生のお話し～

公民館
オムツ・着替え・水筒
ウェットティッシュ

6 24 水 消防士さんの話を聞こう 公民館 オムツ・着替え・水筒

7 16 木 親子ふれあい遊び 公民館 オムツ・着替え・水筒

8 4 火 水遊び 公民館
オムツ・着替え・水筒
タオル・濡れてもよい服装・
水遊びに使う物

9 8 火
わらべ歌遊び・ピアノ＆バイオリンの音色を
楽しもう♪

公民館 オムツ・着替え・水筒

9 24 木 ベビーヨガを体験しよう♪ 公民館
オムツ・着替え・水筒
動きやすい服装・
ヨガマット（ある方）

10 23 金 動物園へ出かけよう🐵🐧　(雨天中止) 飯田市立
動物園

オムツ・着替え・水筒

10 25 日 ファミリー学級　第１弾！ オムツ・着替え・水筒

11 2 月 リトミックを楽しもう♬ 公民館 オムツ・着替え・水筒

11 29 日 ファミリー学級　第２弾！！ オムツ・着替え・水筒

12 3 木 クリスマス制作🎄 公民館 オムツ・着替え・水筒

12 16 水
クリスマス会🎅♪
～メロディーポケットさん～

公民館 オムツ・着替え・水筒

1 19 火
お口の健康チェック・ブラッシング指導🦷
～歯科衛生士～

公民館
オムツ・着替え・水筒
ウェットティッシュ

2 4 木 大切な人にプレゼントを作ろう♡ 公民館 オムツ・着替え・水筒

2 7 日 ファミリー学級　第３弾！！！ オムツ・着替え・水筒

2 18 木 手形・足形を取ろう♪　～成長の記録～ 公民館
オムツ・着替え・水筒
ウェットティッシュ

3 10 水 ありがとうの会☻ 公民館 オムツ・着替え・水筒

≪お問い合わせ≫ 山本公民館・山本自治振興センター TEL：0265-25-2001

＜お願い＞

★参加申込方法は裏面をご覧ください★

＊ジュース、お菓子は持ってこないようにしましょう。

＊小さなお子さんです。危険がないよう目を離さないようにしてください。

＊感染症予防対策にご協力ください。ご家族・ご本人の体調の優れない場合には参加をご遠慮ください。



【就園前のお子さんがいるご家庭の皆さんへ】

山本公民館と健康づくり推進室では、今年度もおたまっこ学級（乳幼児学級）を開催します。
楽しいことをたくさんする学級をみんなで一緒に作りましょう♪

みなさんの参加をお待ちしています。

時 間

対 象

午前10時～11時頃まで （受付９時45分～10時）

山本地区にお住いの０～３歳までのお子さんとお家の方

令和８年４月
山本公民館
健康づくり推進室

申込完了の連絡、急遽中止や変更となった場合の連絡方法として、LINEを活用してい
ます。ご協力いただける方は、QRコードをお読み取り頂き、友だち登録をしてください。
登録完了後に、
①お子さんの氏名
②参加する保護者の氏名
③住所
④電話番号
⑤広報誌等への写真掲載の可否
をご記入うえ、メッセージを送信してください。

後日、公民館から確認メッセージを送ります。

★参加申込み方法★

≪お問い合わせ≫ 山本公民館・山本自治振興センター

TEL：０２６５－２５－２００１ e-mail：iccc16@city.iida.nagano.jp

山本公民館
LINE公式アカウント

持 ち 物 お出かけグッズ（オムツ・着替え・水筒、バスタオル等）は、
必ず持ってきてください。その他は、裏面の年間計画をご確認ください。

公式LINE登録にご協力ください。


