
令和8年度　集団健診日程

月 日 曜日 午前 午後 会　　場 月 日 曜日 午前 午後 会　　場

28日 木 〇 南信州健診センター 1日 水 〇 伊賀良公民館

29日 金 〇 〇 千代公民館 〇 南信州健診センター

１日 月 〇 〇 上久堅公民館 〇 伊賀良公民館

２日 火 〇 3日 金 〇 伊賀良公民館

３日 水 〇 〇 ★４日 土 〇 南信州健診センター

４日 木 〇 ６日 月 〇 〇 竜丘公民館

５日 金 〇 〇 南信州健診センター

8日 月 〇 松尾公民館 〇 竜丘公民館

〇 南信州健診センター 8日 水 〇 竜丘公民館

〇 松尾公民館 9日 木 〇

10日 水 〇 〇 松尾公民館 10日 金 〇 〇

〇 南信州健診センター 13日 月 〇

〇 松尾公民館 14日 火 〇

12日 金 〇 三穂公民館 16日 木 〇 〇

15日 月 〇 川路公民館 21日 火 〇

16日 火 〇 23日 木 〇 〇

17日 水 〇 〇 28日 火 〇

18日 木 〇 30日 木 〇

19日 金 〇

上村公民館
8:00～9:00受付

南信濃地域交流センター
12:30～15:30受付

23日 火 〇

24日 水 〇 〇

25日 木 〇

26日 金 〇

29日 月 〇

30日 火 〇 〇

●11月9日～3月まで、南信州健診センターで 　個別健診があります。電話で予約してください。 （電話24-1505）

【感染予防に関するお願い】
・風邪症状などで体調がすぐれない時は、受診を控えていただき、体調の良い時に受診してください
・健診会場では、スタッフはマスクを着用し、適宜換気や消毒を行います。また、アルコール消毒を設置します。

 
 
7
月 2日 木

７日 火

木

上郷公民館

座光寺公民館

山本公民館

22日 月

〇

〇

5
月

　
　
6
月

下記のどの会場でも、受診できます。変更の連絡は不要です。

　　　　午後1:00～３:00
　  　　　 午後は、5/29、6/1、6/3、6/10、6/17、6/22、6/24、6/30、7/4、7/6、7/10、7/16、7/23　のみです。

　　　　　※例年、8：00～9：00と各会場の初日は混雑します。

　　　　　★7月4日は土曜日の午後に健診があります。

【受付】午前8:00～10:30（全会場）上村・南信濃は受付時間が異なります

伊賀良公民館

鼎保健センター

南信州健診センター

9日 火

下久堅公民館

龍江公民館

11日

＊南信州健診センター会場の住所は

飯田市上郷黒田2540-15 になります。

お間違えのないようにお越しください。


