
2026 年度 

０歳～3 歳のお子さまとおうちの方へ 

            竜丘公民館・飯田市健康づくり推進室 

 
 

さわやかな季節になりました。みなさんお元気でお過ごしのことと思います。 

竜丘公民館と飯田市健康づくり推進室では、０歳～3 歳のお子さんを対象とした乳幼児学級を開催

しています。お友達とお話ししたり、遊んだり、子育てについて保健師や保育士に気楽にご相談いただいたり、

体重を測ったり、楽しい時間にしたいと思います。 

参加を希望される方は以下の方法にてお申し込みください。 

多くの皆さんの参加をお待ちしています♪ 

 

 

 

 

 

 
 

 

【お申し込み方法】 

参加をご希望の方は竜丘公式 LINE へ必要事項を送信していただくか、申込書をご提出

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

LINE によらない 直接の申し込みの場合は、以下を記入してご提出ください。 
 

                               きりとり  

乳幼児学級 参加申込書 ※記載いただいた個人情報は、乳幼児学級に関する連絡以外には使用しません。 

お子さまの氏名 お子さまの生年月日 保護者氏名 電話番号 

    年   月   日  ‐    - 

提出先：竜丘自治振興センター・竜丘公民館 

●日程等は別紙の年間計画表をご覧ください。 

●「お申し込み登録制」となります。 

●参加される方または家族に体調不良がある場合の参加はご遠慮ください。 

●延期・中止等の連絡は LINE または電話で行います。 

友だち登録を行っていただき 
以下の必要事項を送信してください！ 
◇お子様の氏名・生年月日 

◇保護者の氏名・連絡先 

※前年度参加者の方もお願いします。 

◆問い合わせ先◆ 竜丘自治振興センター・竜丘公民館 

☎0265-26-9303 ✉iccc13@city.iida.nagano.jp 


