
　　　家ではできない体験をしたり、同じ地区にお友達を作ったり、おしゃべり、育児相談等ができます　

　　　年度途中からの参加も大歓迎です♪　近所のお友達を誘ってください

                   対象：丸山地区にお住まいの令和７年4月2日以降生まれのお子さん

                   日時：計画表をご確認ください 10時～11時30分まで

                   場所：丸山公民館

 ※コロナウイルス感染症流行状況により、内容変更や中止にする場合があります。ご了承ください。

月 日 曜日 内　　　　　　容 図書館 体重 持ち物

5 20 水 はじまりの会 ・ふれあい遊び

3 水 図書館へ行こう♪（丸山図書分館の紹介） 〇 ♡

16 火 栄養士さんに聞いてみよう🍴

5 日 ファミリーデイ（七夕・ふれあい遊び）

15 水 おしゃべりの会 〇 ♡

18 火 「防災」家の中の危険について考えよう 〇 ♡

2 水 森っ子　敬老の日のプレゼント作り

16 水 ふれあい遊び～体を動かして遊ぼう～ 〇 ♡

7 水 助産師さんの話（授乳・お母さんの身体について）

20 火 文化祭の作品つくり　（丸山地区文化祭11/７・11/８） 〇 ♡

5 木 小児科の先生に聞いてみよう（子どもの体と病気）

19 木 栄養士さんに聞いてみよう　part２（試食🍴） 〇 ♡

12 6 日 ファミリーデイ（クリスマスコンサート♪）

1 21 木 歯科衛生士さんの話（保護者と子どもの口の健康） 〇 ♡

3 水 保健師の話 〇 ♡

16 火 ベビーヨガを楽しもう♪

3 5 金 終わりの会　　手型・足型をとろう✋👣 ♡

〇のついている日は、図書館より本の選書をしてくださっています。

♡のついている日は、体重測定ができます。母子手帳をお持ちください。

★毎回の学級の流れ★　　９：45～10：00　　 受付、体調確認　体重測定とおしゃべりタイム

　　　　　　　　　　　　10：00～11：30　　毎回のテーマ遊び、ふれあい遊び、絵本の読み聞かせ

　　　　　　　　　　　　　　　（感染症流行状況によっては早めに終了する場合もあります）

★持ち物★　　水分補給のための飲み物（お茶）、バスタオル、母子手帳（体重測定時）

★お願い★　　欠席の方は必ず下記まで連絡をお願いします。次回の連絡があることもあります。

　　　　　　　小さなお子さんです。怪我・事故のないように目を離さないように責任もって見ていてください。

　　　　　　　中止や変更のある場合を除き、改めて通知はしません。ご不明な点は下記まで連絡をお願いします。

 　　 　       感染症予防対策にご協力ください。ご家族・ご本人の体調の優れない場合には参加をご遠慮ください。

＜問い合わせ先＞　 飯田市役所健康づくり推進室　丸山地区担当保健師 　☎22-4511　内線5533

　  丸山公民館主事  ☎23-5872 (この事業は赤い羽根共同募金を利用しています)

　　7/30～８/２　人形劇フェスタ開催予定　   　　地元での公演を楽しんでください♪

　　　　　　　必要な方は、お子さんのお気に入りのおもちゃ１～2つ
         (感染症予防対策のため、公民館のおもちゃは最低限にする予定です。必ず記名をお願いします。)
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