
第 42回信州飯田 60歳以上ソフトボール大会実施要項 

 

１ 主催  飯田市 60歳以上ソフトボール連盟、飯田市、飯田市教育委員会 

(公財)飯田市スポーツ協会 

２ 共催  信濃毎日新聞社 

３ 主管  信州飯田 60歳以上ソフトボール大会実行委員会 

４ 協賛  依頼中 

５ 期日  令和 8年９月 19日（土）～20日（日）（小雨決行） 

（雨天の対応は、２０（２）参照のこと） 

６ テーマ、スローガン 

 ○テーマ   「元気でソフト 生涯青春」 

 ○スローガン 「挑戦無限、青春はいま！」 

７ 開会式会場 

 ○飯田運動公園多目的運動場 

８ 試合会場  6会場 13面 

 ○飯田運動公園多目的運動場 ４面  ○県民飯田運動広場運動場 ２面   

○山田運動場         ２面  ○今宮野球場   ２面   

○桐林運動場        ２面  ○（矢高運動場）  １面 

９ 出場資格 

（１）２日間出場できるチームであり、選手は昭和 42年４月１日以前に生まれた者とする。（大

会の主旨から、守っていただく基本的なルールです。あらかじめ、２日間出場できない

ことがわかっている場合は、辞退・欠場の扱いとなります。） 

※女性については、年齢制限を設けない。（ただし、実業団チームに登録のある者、学生、

生徒、児童の参加は認めない。） 

（２）選手登録は、25名以内とする。監督、コーチが選手を兼ねる場合は、それぞれ監督・コ

ーチの背番号で登録する。 

（３）同一のユニフォームを着用し、ユニフォームナンバーは監督 30、コーチ 31,32、主将 10、

選手は 1～99以内（0･00は使用できません）とする。また、胸と背は同一のナンバーと

すること。 

（４）申込み後の、選手の変更並びに追加、及び背番号の異動は認めない。 

（５）選手登録において違反なきよう監督が責任を持って登録する。 

特に ①１人の選手が２つのチームに登録する行為の禁止 ②満年齢の虚偽の申告の禁止 

（６）上記事項に違反が見られたチームにはペナルティー（次回大会への出場禁止等）が科せ

られる場合があります。 

１０ 免責事項 

（１）選手が試合中に負傷した場合、応急処置のほかは主催者として一切の責任を負いません。

各自、健康保険証を持参してください。 

（２）大会中の各会場駐車場内における事故（車両の接触・ファウルボールによる損傷など）

や盗難については、大会主催者は一切の責任を負いませんので、当事者の責任において

対応をお願いします。 



１１ 参加申込 

（１） 参加希望チームは、別紙参加申込書に必要事項を記入の上、参加料 23,000 円を銀行振

込で納入し、振込証明書の写しを添えて、令和 8年 7月 24日（金）までに必着するよ

う下記宛へ申し込んでください。 

         〒395-8501 長野県飯田市大久保町 2534番地 

                      飯田市教育委員会生涯学習・スポーツ課内 

              信州飯田 60歳以上ソフトボール大会実行委員会事務局 

                            TEL（0265）21-3001   FAX（0265）53-4546 

       参加料振込先 飯田信用金庫 本店営業部 普通口座 

              口座名 信州飯田 60歳以上ソフトボール大会 

              口座番号 １４３７２５０ 

   ※振り込む際の名義は、必ずチーム名でお願いします。名義が異なると、入金を確認す

ることができず、申し込みを受理できません。 

※振込手数料は参加チームでご負担ください 

（２）第 41回大会各ブロック優勝チーム及び飯田市代表チームを最高優勝ブロックとして行い

ます。今大会、最高優勝ブロックへ出場したチームは次回一般のブロックとなります。 

１２ 参加料 

（１）１チーム 23,000円を銀行振込で納入していただき振込証明書の控えの写しと参加申込

書を同時に送付するしてください。（振込手数料は参加チームでご負担ください。） 

（２）いかなる事情にかかわらず返金いたしません。ただし主催者側で事前に中止とした場合

は、必要経費を除いて返金します。御同意いただいた上で参加についてご検討ください。 

１３ 審判員 

（１）長野県ソフトボール協会の公認審判員をもって充てる。（球審のみ） 

（２）審判員（塁審）については、各チームより３名以上（できれば資格をもっている方）ご

用意ください。 

（３）タイブレークの審判員（塁審）ついては、前試合の敗者がおこなうこととする。 

１４ ルール 

（１）2026 年度（公財）日本ソフトボール協会制定のオフィシャルソフトボールルール及び、

本大会規約による。（ただし、ホームランラインは 60ｍとする） 

（２）投手の投球距離は 13.11mとする。（男女とも） 

（３）金属製およびそれに準ずるスパイクは禁止する。 

（４）打者、次打者、走者、ベースコーチもヘルメット（両耳保護用）を着用のこと。 

   用具等準備不足が無いようにお願いします。 

（５）捕手は、ヘルメット、スロートガード付きマスク、ボディプロテクター、レガーズを 

着用のこと。 

（６）グラウンドルールは試合前、球場ごと球審から説明する。 

（７）抗議は、監督に限る。 

（８）試合放棄の棄権は認めない。（厳守のこと） 

（９）降雨により試合が中断した場合を考慮し、サスペンデットを採用する。 

 



１５ 試合球 

  ゴム検定 12インチ球（内外ゴム）とし主催者が用意する。 

１６ 試合方法（原則） 

（１） 参加申込チームを 1ブロック 10チーム以内に分け、ブロック内で 5チーム以内のリン

ク戦を行ない、リンクの 1位同士が決勝戦を行う。リンク戦で勝敗が同数のチームが出

た場合は、リンク戦 1位を決定するための試合を行う。試合形式はタイブレイクを採用

する。 

（メンバー表は新たに提出する。走者は９番、打順は１番から）最高 2回まで行ない、

それでも決着がつかない場合は、抽選により決定する。19日（土）が雨天で 20日（日）

に全試合を行う場合は、タイブレイクは行わず抽選とする。 

（２） 最高優勝ブロックは、前回大会各ブロック優勝の６チームでリンク戦を一日目に行い、

その成績によって二日目はトーナメント戦を行なう。一日目のリンク戦の勝敗が同率の

場合は、まず得失点差を考慮し、それでも同率の場合は抽選により順位を決定する。そ

の順位によって、トーナメント戦の配置が決定される。なお、各ブロックの 1,2位のチ

ームがトーナメント戦をするものとし、一日目に 3位のチームは二日目に 3位同士で試

合を行なうものとする。 

【本大会はこのような規約で行いますので、ご注意ください。】 

（３）試合は７回とし、70分を過ぎて新しいイニングに入らない。得点差によるコールドゲー

ムはない。同点の場合は、最高２回までタイブレイクを行い、それでも決着がつかない

場合に各チーム９名により抽選で決定する。これは、最高優勝ブロック、各ブロックと

もに適用される。 

     19日（土）が雨天で 20日（日）に全試合を行なう場合は、１試合を５回とし、55分を

過ぎて新しいイニングに入らない。また、タイブレイクは行わず抽選とする。これは、

最高優勝ブロック、各ブロックともに適用される。 

（４）最高優勝ブロックが 20日(日)に全試合を行う場合は、各ブロックでリンク戦を行い、1

位同士のチームが決勝戦を行なうものとする。 

【本大会はこのような規約で行いますので、ご注意ください。】 

１７ 表彰 

（１）ブロックごとにブロック優勝の表彰を行う。 

（２）最高優勝ブロックの優勝チームには優勝旗を贈る。 

（３）高齢者表彰は 77歳以上 （昭和 25年 4月 1日以前生まれ）の当日大会参加選手を対象

とする。ただし、過去の大会（３５～４１回）に３回以上参加したことがある方に限る。 

１８ 組み合わせ抽選 

  主催者立会いのもとに実行委員会の責任抽選によって決定する。 

１９ 開会式 

  9月 19日（土）午前に飯田運動公園多目的運動場にて行う。 

（長野県飯田市三日市場 1986 TEL 0265-25-5588） 

 

 

 



 

２０ その他 

（１）開会式選手宣誓は最高優勝ブロック 1番くじのチームがおこなう。 

（２）雨天の場合は次のとおりとする。 

  ア 19日（土）が雨天の場合 

    開会式は行わないが、物品等の配布のため代表者は開会式グラウンドに集合する。 

    19 日（土）が試合中止の場合、競技(第１試合・第２試合・第３試合)は 20 日（日）

に順延とし、試合日程を変更して１日で全試合を実施する。 

  イ 19日（土）と 20日（日）の両日が雨天の場合 

    19日（土）は、上記と同じ。20日（日）の競技実施は、午前６時に決定し、試合が行

われていてもグランドコンディションが悪い場合は会場責任者によって中止となるこ

とがあります。中止の場合本大会を次年度に開催する。（次年度も大会参加費は必要） 

   ウ 20日（日）のみが雨天の場合 

    20日（日）の競技実施は、午前６時に決定する。中止の場合、19日（土）に実施した

試合はすべて無効試合とし、本大会のすべてを次年度に開催する。（次年度も大会参加

費は必要） 

     （雨天あるいは判断がつかない場合の連絡先は、後日送付される資料に記載されている

担当者までお願いします） 

（３）選手名簿について 

    参加決定通知書と共に同封される選手名簿書を１枚、黒字で楷書にて明確にご記入のうえ、

指定された期日までに大会事務局へ提出してください。 

（４）弁当について 

  弁当の斡旋はいたしません。 

弁当のごみは各チームで必ずお持ち帰りください。 

（５）宿泊について 

  宿泊は各自で直接宿をご予約いただきますようお願い致します。 

 

２１ 本大会本部の設置場所 

（１）～9月 18日（金）【大会前日まで】 

（土曜・日曜・祝日を除く、平日午前８時 30分から午後５時 15分まで） 

      飯田市教育委員会 生涯学習・スポーツ課内  大会事務局 

      TEL（0265）21-3001 

   FAX（0265）53-4546 

（２）9月 19・20日（土・日） 

   大会本部：事務局携帯（大会当日のみ通話可能） 

※ ご参加されたチームにお知らせいたします。  

 

 

 

 



 

２２ 当日の日程等 

（１）大会受付 

        日 時 9月 19日（土）午前 9時 00分～午前 9時 30分 

          （雨天の場合も受付にお越しください） 

        場  所 飯田運動公園多目的運動場 

（長野県飯田市三日市場 1986 TEL 0265-25-5588） 

※雨天の場合でも物品等の配布のため代表者は開会式グラウンドに集合する。 

（２）開会式 

日 時 9月 19日（土）午前 9時 45分～ 

        場  所 飯田運動公園多目的運動場 

      優勝旗・優勝杯の返還、高齢者表彰、参加賞記念品贈呈を実施予定。 

（３）試合日程（基本対戦） 

 〔通常開催の場合〕          【第1、第2ブロック】 【最高優勝、第 3、第 4ブロック】 

監督会議 9月 19日（土） 午前 11時 00分～   午前 11時 30分～ 

第１試合 9月 19日（土） 午前 11時 30分～   午後  0時 00分～ 

第２試合 9月 19日（土）  午後 0 時 55分～   午前  1時 25分～ 

第３試合 9月 19日（土） 午後 2時 20分～     午前  2時 50分～ 

   

【全ブロック共通】 

試合会場開場  9月 20日（日） 午前 7時 30分～ 

監督会議   〃  午前 8時 30分～ 

第１試合   〃  午前 9時 00分～ 

第２試合   〃  午前 10時 25分～ 

同率の場合タイブレーカー 〃  午前 11時 50分～ 

決勝戦    〃  午後 0時 30分～ 

 

〔19日（土）に試合が開催されなかった場合〕 

 試合会場開場 9月 20日（日） 午前 7時 30分～ 

監督会議   〃   午前 8時 30分～ 

第１試合   〃   午前 9時 00分～ 

第２試合   〃   午前 10時 10分～ 

第３試合   〃   午前 11時 20分～ 

第４試合   〃   午後 0時 30分～ 

第５試合   〃   午後 1時 40分～ 

決勝戦    〃   午後 2時 50分～ 

 


