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お知らせ

お盆期間中の
市民バスなどの運行
リニア推進課　公共交通係
内線3313 129671

生活保護費などの
追加給付
福祉課　生活福祉係
内線5723 140656

廃道・廃水路敷地の
払い下げ
建設総務課　管理事務係
内線2718 149845

飯田市二十歳の集い
１月１０日開催
飯田市公民館
0265（22）1132 108019

８月14日㈮～16日㈰の間、市
民バス・乗合タクシーは運休ま
たは日曜ダイヤでの運行になり
ます。ご注意ください。
◉日曜ダイヤ運行／市民バス循
環線、広域バス駒場線、広域バス
遠山郷線、乗合タクシー平岡線
◉運休／上記以外の市民バス、
広域バス、乗合タクシー

平成25年から実施された生
活保護の生活扶助基準改定が
令和７年６月の最高裁判決によ
り違法と判断されたため、国が
定めた新たな基準と当時の基準
との差額分を追加で給付します。
◉対象者／
平成25年８月１日～令和８年３月
31日に市内で生活保護を受け
ていた世帯
◉申請（申出）方法／
◦現在、生活保護を受けている

世帯…
申請手続きは不要。

◦過去、受けていた世帯…
申請書を福祉課窓口に提出。

※申請書は厚労省ホームページ
または福祉課窓口で取得。

◦市外で受けていた世帯…
該当の自治体にお問い合わせ
ください。

※申請者は原則として世帯主と
なります。

市道の改良工事や水路の付替
工事などで、道路や水路として
使われなくなった土地（赤線・青
線を含む）は、隣接する土地と合
わせて利用できる場合があります。
払い下げを希望される方は、事
前に相談（払い下げの可否・土
地代金・経費の負担など）が必要
です。

「飯田市二十歳の集い」を地区
単位または中学校単位で開催し
ます。対象の方には、１１月下旬
に案内通知を発送します。
◉対象／
平成１８年４月２日から平成１９年
４月１日生まれで、市内の小中学
校いずれかを卒業した方と現在
市内在住の方。
◉開催日／令和９年１月１０日㈰
◉実行委員募集／

「飯田市二十歳の集い」の式典な
どを一緒に作り上げてみたいと
いう方を募集しています。２０歳
の記念に、思い出に残る活動を
してみませんか。
※詳細は、居住（出身）地区の公

民館にお問い合わせください。
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右のQRコードから
お申し込みください。

災害に備え顔の
見える関係づくりを

６３９４１
◎地域ごとの活動について

内線５４３3

◎地域活動全般について
　地域自治振興課

　自治振興センター

人権擁護委員の委嘱

飯田人権擁護委員協議会
（長野地方法務局飯田支局）
０２６５（２２）００１４

地震総合防災訓練に
参加しましょう
危機管理課　防災係　
内線2436 ７４５４０

イベント

災害救援ボランティア
養成講座
飯田市ボランティアセンター

（飯田市社会福祉協議会内）
０２６５（５３）３１８２

防災白書によると、地震で倒
壊した建物から救出された人の
約８割が家族・近隣の方に助け
られています。

日頃からのご近所付き合いが、
いざという時の心強い助けにな
ります。

自治会、公民館活動などの地
域活動に、隣近所の方と誘い合
わせて参加しましょう。

災害発生時、専門的な知識を
用いて活動できるボランティア
人材を養成します。
◉日時・内容／全3日間
◦9月26日㈯ 9：00～13：00

防災・災害ボランティアの基礎
知識

◦10月3日㈯ 9：00～16：00
災害ボランティア活動の実際
など

◦10月10日㈯ 9：00～16：30
上級救命講習
◉場所／さんとぴあ飯田
◉定員／20人
◉申込締切／9月11日㈮
◉申込方法／電話、QRコード

７月１日付けで、４名の方が法
務大臣から委嘱されました。

人権擁護委員法に基づき、人
権相談を受けたり人権の考えを
広めたりする活動をします。
◉委嘱を受けた方／
◦再任…

塩澤 忍さん（竜丘地区）

市内各地区で自主防災組織が
中心となり防災訓練を行います。
自分や家族の大切な命を守るた
め、家族みんなで訓練に参加し、
防災について考えましょう。

また、この機会にご家庭の防
災備蓄品を確認してください。  

特に大規模災害時には、トイ
レ環境が課題となります。簡易
トイレキット、便袋の用意をお願
いします。

スマートフォン向け飯田市防
災アプリ（結防）を活用すれば、
防災情報の入手や備蓄品の更新
が便利になります。
◉期日／８月３０日㈰
※訓練当日、

★８：００　★８：３０
の２回、防災行政無線、いいだ
ＦＭなどから訓練用の緊急地
震速報を配信します。これを
合図に安全な場所へ移動し、
身をかがめて頭・首・身体を
守る安全行動訓練（シェイクア
ウト訓練）を行ってください。

◦新任…
阿部幸子さん（座光寺地区）
仲村茂樹さん（松尾地区）
桐生尊義さん（下久堅地区）
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林務課

０２６５（５３）０４２３
飯伊連合猟友会

狩猟体験講座
ハンター体験

huntertaiken@gmail.com

ユニバーサルスポーツ
クラブ「ゆいパワー＋」
福祉課　障がい福祉係

139722

fukushishougai
　　＠city.iida.nagano.jp

内線5719
０２６５（２２）８１３３

追手町小学校
化石標本室公開
美術博物館
0265（２２）８１１８

電子顕微鏡観察
自然相談
美術博物館
0265（２２）８１１８

自然講座

美術博物館
0265（２２）８１１８

山肉試食、鹿解体、くくりわな
の設置体験やクレー射撃の見学
ができます。
◉日時／
９月１３日㈰　集合時間１２：３０
◉場所／飯田国際射撃場

（大瀬木2554ｰ104）
◉定員／４０人（先着順）
◉申込方法／メール
※氏名、住所、電話番号を記載。
◉申込開始／８月３日㈪ 

スポーツクラブ「ゆいパワー」
では、これまでボッチャを中心に
活動してきました。新たにモルッ
ク・ピックルボール・フライング
ディスクなどの種目を追加します。

障がいがあってもなくても、ど
なたでも参加できます。
◉日時・内容／
◦第1回…8月22日㈯ 

❖9：30～11：30
フライングディスク体験会

（ボッチャ・モルックあり）
◦第2回…9月26日㈯

❖9：30～11：30
ボッチャ・モルック・
ピックルボール

❖12：30～16：30
ピックルボール体験会

◉場所／勤労者福祉センター
※ピックルボール体験会のみ申し

込みが必要です。（先着18人）
※電話、メール、FAXにて申し

込み。氏名、電話番号、年齢、
メールを記載。

長谷川善和博士（千代出身）が
収集した化石や骨格標本などを
展示しています。入り口は追手
町小学校西側道路にあります。
◉公開日／８月１５日㈯・１６日㈰、
２２日㈯・２３日㈰
◉時間／１０：００〜１６：００

電子顕微鏡でミクロの世界を
ご覧いただけます。学芸員が自
然分野の相談にも応じます。
◉日時／
◦８月１６日㈰ １１：００〜１２：００、

１４：００〜１５：００
◦９月６日㈰ １１：００〜１２：００

飯田下伊那で採れる鉱物につ
いて美術博物館所蔵のコレクショ
ンを中心に紹介し、それぞれの
産地や、できた理由などを見て
いきます。
◉日時／
９月２６日㈯ １３：３０〜１５：００
◉講師／田中 良さん

（美術博物館客員研究員）
◉定員／６０人
◉申込開始／９月１０日㈭
◉申込方法／電話（先着順）
※オンライン同時視聴は、８月

２６日㈬より美術博物館ホーム
ページで受付開始。
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右のQRコードから
お申し込みください。

第23回 飯田市
地域史研究集会
歴史研究所

2609120265（53）4670
0265（21）1173
iihr@city.iida.nagano.jp

野菜を食べよう
キャンペーン
健康づくり推進室　保健指導係
内線5537 254919831

フレイル予防
サポーター養成講座
飯田市社会福祉協議会
0265（53）3182
０２６５（53）3183

変わりゆく地域の中で、飯田
下伊那の女性はどう生きてきた
のでしょうか。明治から現代まで、
働き、学び、暮らしてきた女性の
姿から地域の歴史をたどります。
◉テーマ／飯田下伊那の女性が
生きた近現代
◉日時・登壇者／
◦９月12日㈯ １３：００〜１６：５５

山梨あやさん（慶應義塾大学）
湯澤 厚さん（湯沢雲揚堂）
中山京子さん（元飯田市美術
博物館専門研究員）
羽田真也（歴史研究所研究員）

◦９月13日㈰ ９：３０〜１５：００
多和田真理子（歴史研究所顧
問研究員／國學院大學）
田中雅孝

（歴史研究所調査研究員）
岡田 慶さん

（元鼎婦人会会長）
清藤奈津子さん

（NPO法人山里文化研究所理事長）
矢澤 恵

（飯田市立中央図書館長）

◉場所／市役所本庁舎
※オンライン受講可。
◉受講料／５００円
※高校生以下無料。
◉申込締切／９月８日㈫
◉申込方法／
電話、メール、FAX、QRコード
※氏名、電話番号、受講場所（会

場・オンライン）を明記。
オンライン受講の場合は住所
とメールアドレスも明記。

域産域消の食育店で対象メ
ニューを食べると、抽選でプレゼ
ントが当たります。
◉期間／
８月１日㈯～９月３０日㈬
◉場所／
飯田市域産域消の食育店のうち
キャンペーン実施店舗
※市ウェブサイトで一覧を確認

できます。
◉応募方法／会計時に専用の
QRコードから応募
※市公式ＬＩＮＥの友達登録が必要。

市内各地で地域の方が中心と
なり行われているフレイル予防
体操教室（通所型サービス・活動
B）のサポーターを養成する講座
を開催します。

後日、教室の見学やフォロー
講座も予定しています。
◉対象者／
◦市内に住んでいる方
◦受講後、サポーターとして活動

できる方
◉日時／
8月28日㈮ ９：４０～１６：００
◉場所／勤労者福祉センター
◉持ち物／
筆記用具、昼食、飲み物、タオル
※動きやすい服装でご参加くだ

さい。
◉申込方法／電話、FAX
※氏名、住所、電話番号を記載
◉申込締切／8月20日㈭
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右のQRコードから
お申し込みください。

ほっ湯アップルで
フレイル予防運動教室

内線５５１２ １０２１６５

健康づくり推進室
健康推進係

第３１回
伊那谷地名講座
中央図書館　
0265（２２）０７０６

南信農業試験場の
一般公開
長野県南信農業試験場
０２６５（３５）２２４０

からだ健康塾
～高血圧編～

内線５５１２ １３０５４４

健康づくり推進室　
健康推進係

フレイルとは、心身の衰えのこ
とをいいます。

健康運動指導士から自宅でで
きる運動を学び、筋力低下によ
るフレイルを予防しましょう。

運動後は温泉でリラックス。
◉対象者／
市内にお住まいの７０歳以上の方
◉日時／
８月２８日㈮、９月４日㈮、１１日㈮
１０：００～１１：００
※１回のみの参加も可能。
◉料金／１回６００円（入場料）
※入浴も可能。
◉定員／２０人
◉申込方法／電話

山の名前は、山の形、地質、信
仰などの歴史の中で名付けられ
ます。南アルプスの聖

ひじり
岳、赤石岳、

光
てかり

岳を中心に山岳地名の由来
について学びます。

◉テーマ／
南アルプスと伊那山脈の地名
◉日時／
８月２３日㈰ １３：３０～１５：００
◉場所／中央図書館
◉講師／針間道夫さん

（伊那谷地名研究会）
◉申込締切／８月２１日㈮
◉申込方法／
窓口、電話、ＱＲコード

当地域特産品の日本ナシや市
田柿などを研究している農業試
験場を一般公開します。
◉日時／
９月１2日㈯ １０：００～１３：００
◉場所／長野県南信農業試験場

（高森町下市田２４７６）
◉内容／
◦ナシなどの果物の販売（マイ

バック持参）
◦日本ナシ新品種「天空のしずく」

や市田柿の試食
◦親子で一緒に楽しめるクイズ

ラリー、くだもの釣り

脳梗塞や認知症にもつながる
高血圧について学びませんか。
◉対象者／
市内にお住まいの７０歳以上の方

（全ての講座にご参加ください）
◉日程・内容／
◦８月３１日㈪…フレイルチェック
◦９月１７日㈭…高血圧について
◦９月３０日㈬…薬剤師に聞く
“高血圧の薬の話”

◦１０月１３日㈫…
減塩・低栄養予防

◦１１月５日㈭…お口の健康
◉時間／１０：００～１１：１５
◉場所／下久堅公民館
◉応募方法／電話
◉応募締切／８月２１日㈮
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本紙記事の 「　　数字」 を
市ウェブサイト 「ID検索」 に
入力して検索すると、
そのお知らせが表示されます。

市ウェブサイト内 ID検索ができます！

１２３４５６７

詳細は右のＱＲコードから
ご確認いただくか、電話に
てお問い合わせください。

募  集

市営住宅・県営住宅
入居者募集
長野県住宅供給公社
飯田管理センター

29202608０２６５（４８）０４６０

放送大学で
学んでみませんか

0266（58）2332

生涯学習・スポーツ課

放送大学長野学習センター
94207

防災士養成研修
受講生募集
危機管理課　防災係
内線2432 140943

１０月１日㈭入居の入居者を募
集します。入居者は抽選で決定
します。
◉対象住宅／
◦市営住宅

北の原（松尾常盤台）、
三尋石（大瀬木）、二ツ山（山本）、
平林（鼎切石）、西の原（大休）

※上村・南信濃の市営住宅は随
時募集中。

※県営住宅はお問い合わせくだ
さい。
◉募集期間／
８月１7日㈪～２8日㈮

（土・日曜日は除く）
９：００〜１６：３０
◉受付場所／
長野県住宅供給公社飯田管理セ
ンター（県飯田合同庁舎内）
※応募方法はお問い合わせくだ

さい。
◉抽選日／９月３日㈭
◉抽選場所／県飯田合同庁舎

放送大学は、BSテレビ・ラジ
オ、インターネットで授業を行う
通信制の大学です。

現在、２０２６年度第２学期（１０月
入学）の入学生を募集しています。

１０代から１００歳まで幅広い年
代の方が、仕事のスキルアップに
つなげたい、学びを楽しみたい
など、さまざまな目的で学んでい
ます。学生は、インターネットで
好きなときに受講することもでき
ます。
◉出願締切／９月９日㈬

地域の自主防災組織に継続し
て関わり、連携して活動できる
人材「防災士」を育成します。
◉日時／２日間
１２月５日㈯・６日㈰
９：００～１８：３０
◉場所／市役所本庁舎
◉募集人数／５０人
◦地域推薦枠（４０人）…

お住まいの地区の自主防災会
などの推薦を受けた方。

※推薦をもらう場合は、お住ま
いの地区の自治振興センター
へご連絡ください。

◦一般枠（１０人）
※応募多数時は推薦枠を優先し、

残り枠数で抽選。
◉受講料／６３，８００円
※地域推薦枠は市が半額補助。
※消防団員（30歳未満の方・新

規に加入される方）は追加補
助あり。
◉応募方法／
危機管理課窓口に申請書を提出。
※申請書は、窓口または市ウェ

ブサイトにて入手。
◉応募締切／9月18日㈮

※本研修は、防災士研修センター
との連携事業です。補助対象
者は取得後「飯田市防災士名
簿」に登録します。
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聖域の種類 面積 石碑様式 募集区画数 使用料

３５０,０００

あ号聖域
う号聖域
え号聖域
お号聖域
き号聖域

１
２
１

洋式 １
和・洋式 1

和式
４㎡

【矢高霊園】

聖域の種類 面積 石碑様式 募集区画数 使用料

590,000A号聖域
B号聖域

１
１和・洋式４㎡

【西部霊園】

※桐林墓地公園・柏原霊園は随時募集中。

市営霊園使用者募集

環境課　環境衛生係
74095内線5461

飯田技術専門校
公共職業訓練生募集
飯田技術専門校　
0265（22）1067 98499

障がい者文化芸術
作品展の作品募集
飯田市社会福祉協議会
0265（53）3182

生涯学習
「出前講座」
生涯学習・スポーツ課
社会教育係
内線3741
0265（22）7969
shougai@city.iida.nagano.jp

70684

◉応募資格／市に住民登録があ
るか本籍を有する方で、お墓が
なくお困りの方。
※ご遺骨がある方を優先します。
※応募多数の場合は抽選になり

ます。
◉募集内容／表のとおり
◉申込方法／
申込書に住民票（本籍の記載の
あるもの）１通を添付し環境課
窓口へ提出ください。
※申込書、募集聖地の位置図は

市ウェブサイトまたは環境課
にあります。
◉募集期間／
８月１２日㈬～２１日㈮
◉抽選日時／
９月１０日㈭ ９：３０～
◉抽選会場／市役所本庁舎

再就職に有利な資格を取得し
て、希望職種への早期就職を目
指しましょう。受講料は無料です
が、テキスト代、資格取得代など
は個人負担になります。
◉対象／
ハローワークに求職申し込みを
している離転職者
◉募集コース／
簿記会計中級+パソコン基礎科
◉目指す免許・資格／日商簿記
検定２級、日商PC検定３級
◉定員／12人

飯田市美術博物館市民ギャラ
リーで開催する、第12回障がい
者文化芸術作品展への出展作品
を募集しています。
◉対象者／市内にお住まいの障
がいのある方
◉開催期間／
10月21日㈬～25日㈰
◉募集作品／
◦平面作品（絵画・書道・写真など）
◦立体作品
（手芸・工芸・オブジェなど）

※詳細は、作品募集要項をご確
認ください。
◉応募方法／窓口に提出
※申込書は社会福祉協議会ホー

ムページ、窓口にて入手。
◉応募締切／10月2日㈮

◉訓練期間／
10月８日㈭～令和９年２月５日㈮
◉募集締切／９月17日㈭

行政の取り組みや業務を知る
ことのできる、生涯学習「出前講
座」を行っています。市職員が市
民の皆さまのもとに出向いてお
話します。

また、高校生向けプログラム
も行っています。探究学習や進
路選択などにお役立てください。

講座一覧は市ウェブサイトに
掲載しています。一覧にない内
容でも対応可能な場合がありま
すのでご相談ください。
◉応募方法／メール、FAX
※申込書は市ウェブサイトにて

入手。
◉応募締切／
講座実施日の1カ月前
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農
地
相
談

９
月
の
開
催
日
時
・
場
所

開 催 日 予約時　 間場　 所地 区

農地の売買や貸し借り、農地の転用、遊休農地対策、農業者年金
など農地に関する相談を受け付けます。
開催地区以外の相談は、農業委員会事務局までご連絡ください。
９月の農地法許可申請などの締め切りは、９月１５日㈫です。

農業委員会事務局　􀌿􀌿０２６５（２１）３２１９

◉申込方法／予約が必要な地区は、前日（休日の場合は前開庁日）
までに電話にてお申し込みください。

７４７６

９：３０～１１：００

９：３０～１１：００

９：３０～１１：００

１３：３０～１４：３０

１５：００～１６：００

９：３０～１１：００

９：３０～１１：００

９月４日㈮

９月２日㈬

下久堅

伊賀良

龍 江

南信濃

上 村

山 本

竜 丘

下久堅公民館

JA伊賀良支所

JA龍江事業所

南信濃公民館

上村公民館

JA山本支所

JA竜丘支所

ー

ー

ー

要

要

ー

要

９月１日㈫

９月７日㈪ 
右のQRコードから
お申し込みください。

右のQRコードから
お申し込みください。

相  談

保護者対象
就労相談会
いいだ若者
サポートステーション　

９２８５４0265（49）3150

「イイダのイイネ！」
を募集します

内線２３２５ １３３０７９

広報ブランド推進課
ブランド推進係

飯田市立病院
職員募集
飯田市立病院
庶務課　人事係

91386０２６５（２１）１２５５

出張　
ふくしとくらしの相談室
福祉課　重層的支援係
内線5728 137835

無料就労相談会を開催します。
◉対象／
15歳～49歳の就労していない
子を持つ保護者
◉日時／
８月29日㈯ １０：００〜１７：３０
◉場所／
いいだ若者サポートステーション

（本町1-12中村ビル２階）
※開所日…火・木・土曜日　

１０：００〜１７：３０
◉定員／４人
◉申込方法／電話、QRコード

福祉に関する日常生活の困り
ごとを福祉課、飯田市社会福祉
協議会の職員がお聞きします。
予約不要、秘密は厳守いたしま
す。お気軽にお立ち寄りください。
市福祉課の窓口、電話でも相談
をお受けしています。
◉開催場所・日時／
◦しんきんプラザみらとも
（飯田信用金庫名古熊支店）
８月１７日㈪ ９：００～１２：００

◦松尾公民館
８月２０日㈭ １３：３０～１６：００

※松尾公民館では毎月開催して
います。

◦竜丘公民館
８月２２日㈯ ９：３０～１２：００

※この日は司法書士に相談でき
ます。

◉対象／
◦試験採用…

救急救命士、調理員（病院）
◦選考採用…

看護職、薬剤師、診療放射線
技師、調理員（病院）、病院事務
◉日時、場所、応募方法など／
市ウェブサイト「飯田市職員採用」
のページでご確認ください。
◉募集締切／８月１７日㈪ 

飯田の魅力を集め市内外へと
発信する、飯田の魅力再発見事業

「イイダのイイネ！」。
皆さんが思う飯田の魅力を募

集します。応募者には抽選で景
品が当たります。
◉対象／
居住地問わずどなたでも（市外
在住者、企業からの応募も可）
◉募集内容／
私が思う飯田の魅力

（きれいなトコロ・おもしろいヒト・
素敵なコト・モノ）
◉応募方法／ＬＩＮＥ
※「申請」ボタンから応募。
◉応募締切／９月３０日㈬




