
旭ヶ丘中地域卓球クラブ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

主な募集地域 旭ヶ丘中学校区 主な活動場所 旭ヶ丘中学校 

活動日 
月曜日 , 火曜日 , 木曜日 , 

金曜日, 土曜日 
活動時間 

「月・火・木・金」曜日  16:00～

18:00                               

土曜日 8:30～11:30 

募集学年 

小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ 

〇 〇 〇 〇 〇 〇 

 

募集対象 
男子 女子 

現在のクラブ員数 
男子：24人 女子：30人 

合計：54人 〇 〇 

費用 

【入会金】 年会費として 12,000円/年(1,000×12=12,000) 

【月  謝】 1,000円/月 (1,000×12=12,000) 

【その他】 （日卓恊+県卓連）登録費 1,400円 スポーツ保険加入費 800円 

中体連・コンクール 

への参加 
参加する 

その他 

出場予定の大会 

長野県中学校卓球選手権（5月） 

県知事杯（7月） 

オープンチームカップ （12月） 

飯田市長杯 （2月） 

連盟会長杯 （3月） 

伊那市長杯 （3月） 

指導者数 
男子：5人 女子：3人 合

計：8人 
指導者資格 なし 

加入保険 スポーツ安全保険 「公益財団法人 スポーツ安全協会」 

HPまたは SNS  

問い合わせ先（担当者） 中島 茂  電話番号  

メールアドレス  

 

 

～クラブ紹介～ 

飯田市：学校部活動の「地域クラブ活動」への展開計画に従い、下記の飯田市が定める「指導者の心

得 6ヶ条」を理解するとともに、生徒の資質能力の向上を主たる目的として活動しています。 

飯田市の指導者の心得 6ヶ条 

私たちは、保護者とともに、子どもの最大の理解者であり最高の応援者となるために、以下のことを

大切にします。 

1 お互いを認め合える ”人” を育てます。 

2 こども自身が ”考える” ことを尊重します。 

3 結果よりも、プロセスを重視します。 

4 怪我やバーンアウト（燃え尽き）から守ります。 

5 指導のあり方を学び続けます。 

６ 生涯、文化芸術・スポーツ活動を楽しめる大人に育みます。 
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