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南アルプスジオパークエリア
南アルプスエコパークエリア

ライトアップされた夜桜の風景です。
散った桜が池を埋め尽くします。

高遠城址公園（長野県伊那市）

日本百名山の一つで緩やかな山容から
「南アルプスの女王」と呼ばれています。

仙丈ヶ岳（長野県伊那市）

南アルプス赤石岳を眺めることができる
大鹿村の代表スポットです。

小渋橋と南アルプス赤石岳（長野県大鹿村）

地芝居では初めて国重要無形民俗文化財に
指定された、250年以上続く伝統芸能です。

大鹿歌舞伎（長野県大鹿村）

R7.10月にリニューアルオープンした、
大人気の道の駅です。

かぐらの湯（長野県飯田市）

春から秋にかけて約150種類もの山野草
が楽しめる天空のお花畑です。

入笠山（長野県富士見町）

日本百名山にも選ばれ、その険しい山容は
古くから信仰の対象です。

甲斐駒ヶ岳（山梨県北杜市）

南アルプスユネスコエコパークの核心地
域にそびえ立つ日本屈指の名峰です。

鳳凰三山（山梨県韮崎市）

「南アルプスユネスコエコパーク」を体験できる
施設が揃っています。美しい紅葉も見られます。

エコパ伊奈ヶ湖（山梨県南アルプス市）

五感を使って早川町や自然を楽しむ体験
ツアーです。

南アルプス邑野鳥公園
ネイチャーガイドツアー（山梨県早川町）

山頂からは富士山や南アルプスを360度見
渡すことができる大パノラマが広がります。

赤石岳（静岡県静岡市）

湖の上に浮かんでいるように見える大井
川鐵道の駅です。

奥大井湖上駅（静岡県川根本町）

鎌倉時代から続く、毎年12月に行われる
太陽と生命の復活を祈る祭りです。

遠山の霜月祭り（長野県飯田市）


