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	9月21日は『認知症の日』です！
	認知症月間イベント
	新しい認知症観を知ろう！
	9/12(土)
	場所：
	イオンスタイル飯田 アップルロード
	参加費無料
	日時：令和8年9月12日(土)  13:30～16:00
	2階 そよらコート
	対象：どなたでも参加OK
	・認知症に関するパネルの展示
	・心配事、困りごと相談
	・イオン薬局コーナー 　　　　　(ドリンク試飲など)
	・水引工作、ぬり絵  　
	・脳を刺激する！脳トレゲーム
	・認知症を予防するコグニサイズ体操
	・見守りシール読み取り体験

	お問い合わせ
	飯田市役所長寿支援課


	スライド 1
	スライド 2

