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お知らせ

９月２０日は
バス乗車１回１００円
リニア推進課　公共交通係
内線3313 １３１１２７

９月は「認知症月間」

内線５７５８ 122735

長寿支援課
基幹包括支援センター係

認知症高齢者等
見守りシール活用事業

内線5758 140976

長寿支援課
基幹包括支援センター係

９月２０日㈰「バスの日」は、距
離に関係なく１回１００円でバス
が利用できます。

ちょっとしたお出かけや通勤・
通学のお試しに、バスを使って
みませんか。
◉対象路線／
◦市民バス循環線
◦広域バス駒場線、遠山郷線
※日曜ダイヤのある路線のみ。
◉期日／９月２０日㈰
◉特別運賃／
１乗車１００円（小学生以下５０円）
※マタニティ割引、障がい者割

引は併用可能。

誰もが認知症になる可能性が
あります。早期に気づき、生活
習慣の改善や社会環境を整える
などの対応で、認知症の発症や
進行リスクを減らせることが分
かっています。

市では、「認知症ささえあい講
座」や「認知症カフェ」などの活
動を行っています。
◉認知症月間イベント／
◦日時…

９月１２日㈯ １３：３０～１６：００
◦場所…イオンスタイル飯田アッ

プルロード（鼎一色４５６）
◦内容…脳トレ、頭の体操、

コグニサイズ体験、健康飲料
の試飲、薬の相談など

認知症の方が行方不明になっ
た時に備え、ＱＲコード付き見守
りシールを用いて、身元確認お
よび発見から保護までのやり取
りを支援します。発見者が QR
コードを読み取ると、家族などの
介護者へ通知が届きます。

また、個人情報を必要としな
いインターネット上の情報共有
サービス「どこシル伝言板」を用
いて、発見者と家族などによる
保護までのやり取りができます。
◉対象／次の全てに該当する方
◦市内に住所を有する方
◦認知症高齢者など
（若年性認知症含む）

※施設に入居されている方は、対
象外です。
◉申請できる方／
対象となる方の親族など。

◉交付内容／1人につき、
ＱＲコードシール40枚
※初回無料。２回目以降は利用

者負担。
※利用申請は、予約制です。

事前にお電話ください。
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雨水貯留浸透施設の
適切な管理
下水道課　排水設備係
内線2287 63017

雨水貯留浸透施設の
補助金
下水道課　排水設備係
内線2287 65936

みんなの生活応援商品券
利用期限は９月３０日

０２６５（４８）０５６０

商業観光課
みんなの生活応援商品券
専用コールセンター　

１３５５８３

ひきこもり家族学習会

福祉課　重層的支援係
120351内線5728

雨水タンクや浸透ますの設置
は、雨水の有効利用や河川など
への急激な流出抑制につながり
ます。大雨が予想される場合は
事前に雨水タンクに溜まった水
を排出してください。雨水浸透
ますは目詰まりがないか点検を
お願いします。

雨水の有効利用などで雨水タ
ンクや雨水浸透ますを設置する
費用の一部を補助します。設置
工事着手前の申請が必要です。
◉１基当たりの補助金額／
◦雨水タンク

❖容量100リットル以上500
　　リットル未満…

補助対象経費の2分の１
（上限25,000円）

❖容量500リットル以上…
補助対象経費の2分の１

（上限50,000円）
◦雨水浸透ます

❖飯田市の規格以上…
補助対象経費の3分の2

（上限30,000円）
◉複数設置した場合の１敷地あ
たりの上限額／12万円
※雨水タンクのみを複数設置の

場合…10万円
◉申請方法／
申請書を下水道課窓口へ提出
※補助金交付申請書を市ウェブ

サイトで入手。
※交付決定通知書が届いてから

工事に着手してください。

「みんなの生活応援商品券」は、
期限を過ぎると使用できなくな
ります。積極的にご活用ください。
◉利用期限／９月３０日㈬
※市内加盟店リストは市ウェブ

サイトからご確認ください。
※本商品券は、令和８年１月１日

時点で市内に住民登録がある
方に４～５月に配布しています。

※商品券のお受け取りがまだの
方は専用コールセンターまで
お問い合わせください。

ひきこもりに関する知識や適
切な対応を理解し、家族同士で
語り合う機会をつくります。１回
のみの参加でも構いません。
◉対象／市内在住で15歳から
64歳までの「社会的ひきこもり」
とされる状態にある方のご家族
◉第１回／
◦日時…

９月26日㈯ 13：30～16：00
◦内容…“どうしたらいいの？”を

一人で抱え込まないために（基
本的な理解）
◉第2回／
◦日時…

10月17日㈯ 13：30～16：00
◦内容…“なぜひきこもるのか”

当事者の声から考える
◉第3回／
◦日時…

10月31日㈯ 13：30～16：00
◦内容…“この先”を支えるため

に、関わり方について考える
◉場所／市役所本庁舎
◉申込方法／電話
◉申込締切／各回1週間前まで
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右のQRコードから
お申し込みください。

イベント

エアコン設置事業
申請期間の延長
福祉課　地域福祉係
内線５７１３ １３６６６３

いいだエシカル
マルシェ
市民課　消費生活係
内線３９１６ １４１１０３

国民健康保険
秋の集団検診
健康づくり推進室
健康推進係

７６６１６０２６５（２２）４５０８

９月10日～16日は
自殺予防週間

内線5534

健康づくり推進室
保健指導係

79285

住民税非課税世帯が対象のエ
アコン購入費・設置費の支援は、
申請期間を延長します。エアコ
ンを購入される前に必ず福祉課
まで相談ください。事前に相談
なく購入された場合は、補助対
象外となります。
◉対象者／
申請日時点で市内に住所を有し、
居住する自宅にエアコンが設置
されていない住民税非課税世帯

（生活保護世帯含む）
◉申請締切／９月３０日㈬
◉補助対象経費／
エアコン購入費および設置費
◉補助金額（上限額）／
◦住民税非課税世帯…４８，０００円
◦生活保護受給世帯…73,000円

人や社会、地域や環境に配慮
した商品を購入する消費行動「エ
シカル消費」を楽しく知っていた
だくイベントです。地元食材を
使ったお菓子やパン、みやまし農
産物の販売、キッチンカーもやっ
てきます。
◉日時／
９月２６日㈯ １０：００～１４：００
◉場所／飯田コアカレッジ

（松尾明７５９１）
◉内容／
エシカルな商品を扱う店舗の出
店、学生によるエシカル探究発
表やパソコン教室、ドローン体験
など
※出店店舗情報は市ウェブサイ

トをご覧ください。

まだ特定健診を受けていない
方は、ぜひお申し込みください。
◉対象／令和８年４月１日以前
から継続して飯田市国民健康保
険に加入している方
※令和８年４月２日以降の国保

加入者と３９歳以下の国保加
入者は、お問い合わせください。
◉日程／１１月５日㈭・６日㈮
◉受付時間／８：００～１０：３０
◉場所／市役所本庁舎
◉健診内容／身体計測、血液検

こころに不調をきたすことは
誰にでも起こることです。不調
を感じた時は、誰かに打ち明け

てみませんか。話すことは勇気
が要りますが、一人では思いつ
かない解決方法が見つかるかも
しれません。あなた自身の悩み
はもちろん、まわりの人から相
談を受けた場合にも、一人で抱
え込まずに相談することが大切
です。市の相談窓口を今月号の
２9ページに掲載しています。
◉相談先／長野いのちの電話
◦長野…􀌿０２６（２２３）４３４３
◦松本…􀌿０２６３（８８）８７７６
※受付時間 11：00～22：00
※年中無休

査、尿検査、診察など
◉定員／各日１００人（先着順）
◉申込方法／電話、
市公式ＬＩＮＥ「予約」メニュー
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右のQRコードから
お申し込みください。

飯田アカデミア
第１１０講座
歴史研究所

２６０９２７０２６５（５３）４６７０
０２６５（２１）１１７３
iihr@city.iida.nagano.jp

信州ねんりんピック
囲碁・将棋大会

026（226）3741

長寿支援課
長野県長寿社会開発センター

141318

シルバーパソコン
教室初級講座

０２６５（２２）５１１１

長寿支援課
飯田コアカレッジ

34629

浮世絵はさまざまな情報を伝
える江戸時代のメディアでした。
版元や絵師など出版業界の人々
との関係、葛飾北斎の作品が欧
米へ与えた影響の面から最新の
研究成果を紹介します。
◉テーマ／浮世絵で知る江戸文
化―蔦重、歌麿、そして北斎―
◉日時／９月２７日㈰
◦第１講 １３：３０～１５：００

浮世絵と江戸のメディア文化
―蔦屋重三郎と喜多川歌麿―

◦第２講 １５：１５～１６：４５
海をわたったＵｋｉｙｏ－ｅ
―葛飾北斎はなぜ愛されるの
か―
◉場所／市役所本庁舎
※オンライン受講可
◉講師／藤澤 紫さん

（國學院大學教授）
◉費用／５００円（資料代）
※高校生以下無料。
◉申込締切／９月１９日㈯
◉申込方法／
電話、ＦＡＸ、メール、ＱＲコード

※氏名、電話番号、受講方法（会
場・オンライン）を明記。

※オンライン受講の場合は住所
とメールアドレスを明記。

県内高齢者の文化・芸術とス
ポーツの祭典が開催されます。
今年度は、南信地区で「囲碁・将
棋大会」が開催されます。
◉日時／
１０月３日㈯ １０：００～１６：３０
◉場所／伊那市防災コミュニティ
センター（伊那市西町）
◉参加資格／
県内在住の６０歳以上の方
◉競技方法／
◦囲碁…個人戦、棋力別に分か

れスイス方式
◦将棋…リーグ戦、対局は平手
◉申込締切／９月１日㈫～２４日㈭
◉申込方法／はがきに氏名、年
齢、生年月日、段級位、郵便番号、
住所、電話番号を記入のうえ下
記へお申し込みください。
◦囲碁…日本棋院上伊那支部

〒３９６–００２５
伊那市荒井４８９–１０

◦将棋…日本将棋連盟長野県支
　部連合会上伊那支部

〒３９９–４６００　
上伊那郡箕輪町沢６７

文書の作成やエクセル表計算
の基礎をじっくり学ぶ「ワード・
エクセル初級講座」を開講します。
受講生同士で楽しく交流できる
よう授業を進めます。
◉対象／市内在住で６０歳以上
のパソコン初心者
◉日時／
１０月１５日～１２月１７日
毎週木曜日（全１０回）
１３：３０～１５：３０
◉場所／飯田コアカレッジ
◉受講料／
１８，０００円（テキスト代込み）
◉定員／７人

（最少開講人数４人）
◉申込方法／電話
※平日９：００～１７：００
◉申込締切／１０月１日㈭



14 広報いいだ 2026.9 …市ウェブサイトの ID 検索に数字を入力すると該当ページが表示されます。

秀水美人画美術館
第130回常設展
文化財保護活用課
文化財保護係

140891０２６５（５３）３７５５

エコパーク・
ジオパークフェア
環境課　環境保全係
内線５４６３ １４１０５３

いいだ親林学校
木工体験教室

飯伊森林組合　中部支所
林務課 ６７５３１

０２６５（２６）６３６０
０２６５（２６）６３６１

初心者のための
マレットゴルフ教室

０２６５（２２）８６９０

長寿支援課
シルバー人材センター

９５６３１

手話の日を楽しもう

福祉課　障がい福祉係
内線５７１2
０２６５（２２）８１３３

141618

女性たちの視線の先に注目し
てお楽しみください。
◉テーマ／対話・まなざし
◉期間／９月6日㈰～12月3日㈭
◉開館時間／９：３０〜１７：００
※最終入場 １６：３０
◉休館日／
月曜日(祝日は除く)、祝日の翌日
◉観覧料／一般200円
※高校生以下無料。
※考古博物館も観覧できます。

９月２３日は手話の国際デー。
日本では「手話の日」と定められ
ています。市内では、飯田手話
サークルがイベントを開催します。
◉日時／９月２３日㈷
◦プチ手話教室 １０：００～１２：００
◦手話歌＆手話クイズ
①１０：３０～　②１１：３０～
◉場所／飯田動物園

「南アルプスユネスコエコパー
ク」と「南アルプス（中央構造線
エリア）ジオパーク」の魅力がわ
かるイベントを開催します。
◉日時／
９月２０日㈰ １１：００～１５：００
◉場所／
イオン飯田店（上郷飯沼１５７５）
◉内容／
◦パネル展、物産販売（１１：００～）
◦飯田市・伊那市・大鹿村によ
る南アルプス文化ステージ
（１３：00～）
◦南アルプス周辺市町村の特産
品や施設の利用券などが当た
る大抽選会（１４：30～）

木材を活用して本立てや椅子
などの木工品を作ります。
◉対象／市内在住の小学生以上
※小学４年生以下の児童が参加
する場合、保護者同伴。小学
５年生以上の未成年の方のみ
で参加する場合、保護者の同
意書が必要。
◉日時／
１０月１０日㈯ ９：００～１６：００
◉場所／野底山森林公園
◉受講料／５００円
◉定員／１５人（先着順）
◉申込方法／電話、ＦＡＸ
※氏名、住所、学年（小中高生の
み）、電話番号を明記。
◉申込締切／１０月２日㈮

◉対象／６５歳以上の方
◉日時／９月～１０月（全３回）
◦初回…９月２９日㈫
９：１５～１１：３０
※２回目以降の日程は、参加者

に通知します。
◉場所／
下久堅親水公園マレットゴルフ場
◉参加費（道具代）／
１回２００円（持参の方は不要）
◉定員／２５人
◉申込方法／電話
◉申込締切／９月１８日㈮
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大人の図書館探検

中央図書館
０２６５（２２）０７０６

要約筆記ボランティア
入門講座
福祉課　障がい福祉係
内線５７１５ ６６０４４

竹田人形館
入館料無料
竹田扇之助記念国際糸操り
人形館

１３４９９９７０２６５（２３）４２２２

働く女性のための
講座&交流会
共生・協働推進課
多様性社会推進係

1299910265（22） ４５６０

図書館には、地域の話題や世
界のニュース、古代人の暮らし、
科学技術の発達など、さまざま
な本との出会いや発見がありま
す。普段は入れない書庫にもご
案内します。
◉日時／
９月２６日㈯ １３：３０～１５：３０
◉定員／２０人（先着順）
◉場所／中央図書館
◉申込締切／９月２４日㈭
◉申込方法／中央図書館窓口、
電話、ＱＲコード

耳の不自由な方に文字で情報
を伝える技術を学び、地域の会
合、職場、日常のコミュニケーショ
ンでお困りの方をお手伝いする
通訳の入門講座です。
◉日時／１０月３日～２４日
毎週土曜日（全４回）
１０：００～１２：００
◉場所／勤労者福祉センター
◉定員／１５人
◉参加費／５００円

（要約筆記具・資料代）
◉申込締切／９月１８日㈮
◉申込方法／ＱＲコード

敬老の日に合わせ、対象者の
入館料を無料とします。竹田人
形座で活躍した糸操り人形の数々
をご覧ください。

◉対象／６５歳以上の市民
◉期間／９月１９日㈯～２３日㈷
◉場所／竹田扇之助記念国際糸
操り人形館
◉開館時間／９：００～１７：００

（最終入館１６：３０）
◉持ち物／免許証など年齢のわ
かるもの
※休館日…月曜、祝日の翌日

働く女性が自分のための時間
を過ごせる講座＆交流会を行い
ます。
◉対象／飯田下伊那在住または
在勤の女性
◉日時／（全4回）
10月2日㈮ 19：00～21：00 
◉場所／ムトスぷらざ
◉内容／第１回は、人生100年
時代を見据え、お金との上手な
付き合い方やライフプランにつ
いて学びます。教育費や介護、
老後、働き方など、これからの暮
らしを考えるヒントを見つけます。
◉講師／中島和子さん

（一般社団法人 Wellnest Links理事）
◉費用／500円（飲食代）

◉申込締切／9月27日㈰
◉申込方法／QRコード
※無料託児あり。希望の方は1週

間前までに要相談。
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本紙記事の 「　　数字」 を
市ウェブサイト 「ID検索」 に
入力して検索すると、
そのお知らせが表示されます。

市ウェブサイト内 ID検索ができます！

１２３４５６７

募  集

上下水道事業運営
審議会委員募集
経営管理課　庶務係
内線5252 67748

こどもタイム
スペシャルデー
中央図書館
０２６（２２）０７０６

くらしの学習交流会

市民課　消費生活係
１４１１１６内線３９１６

オケ友「基礎コース」
受講生募集

オーケストラと友に音楽祭
実行委員会事務局

（飯田文化会館内）
４３５９３０２６５（２３）３５５２

◉応募資格／任期開始日時点、
市内在住の20歳以上の方で、所
定の要件を満たす方。
※要件の詳細は市ウェブサイト

をご覧ください。
◉任期／２年間

（令和８年１１月〜）
◉報酬／規定の報酬および旅費
◉募集人数／４人
◉応募書類／
◦履歴書（写真貼付、市の附属

機関などの委員を委嘱されて
いる場合は名称を記入）

◦上下水道事業に関する思いを
記載した書類（Ａ４、任意様式）
◉応募方法／
経営管理課窓口、郵送
◉募集締切／９月25日㈮
◉選考結果／10月下旬に通知

名古屋フィルハーモニー交響
楽団を講師に迎え、アマチュア
演奏家が楽器の基礎を学ぶクリ
ニック（楽器別レッスン）の受講
生を募集します。
◉対象／
◦飯田下伊那地域に在住・在勤・

在学、または同地域の音楽団
体に所属する方

◦管打楽器コース…中学生・高校生
◦弦楽器コース…中学生以上
◉日時／１１月８日㈰
◦１３：００～１５：００

❖管打楽器コース（初級）
❖弦楽器コース

◦１５：３０～１７：３０
❖管打楽器コース（中級）
◉場所／飯田ＯＩＤＥ長姫高等学校

◉講師／名古屋フィルハーモニー
交響楽団員
◉受講料／一般１，５００円
学生（大学生以下）１，０００円
◉応募方法／オーケストラと友
に音楽祭ウェブサイトでご確認
ください。
◉応募締切／１０月７日㈬

中央図書館のこどもタイムに
ゲストをお迎えし、本を通した遊
びやワークショップを行います。
ぜひ、親子でお出かけください。
◉日時／
９月２０日㈰ ９：３０～１７：００
◉場所／中央図書館
◉内容（抜粋）／
◦筒けん（けん玉のような遊び）
◦たねとたまごの調査隊
（種や卵を調べるワークショップ）

◦スペシャルマンをさがせ
（館内を巡ってキーマンをさがす）

※詳しくはチラシや図書館ホー
　ムページをご覧ください。

健康で安心安全な暮らしのた
めに、地域の身近な課題に着目
した学習交流会です。飯田下伊
那の女性団体をはじめ、学生の
皆さんの発表もあります。
◉日時／
１０月４日㈰ ９：３０～１３：００

◉場所／松尾公民館
◉内容／学習成果発表、販売交
流、パネル展示、フードドライブ
※発表内容は市ウェブサイトを

ご覧ください。
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各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

農
地
相
談

１０
月
の
開
催
日
時
・
場
所

開 催 日 予約時　 間場　 所地 区

ー

要
ー
要
要
要

ー

要
ー
要

９：３０～１１：００

９：３０～１１：００

９：３０～１１：００
９：３０～１１：００

１３：３０～１４：３０
１５：００～１６：００

９：３０～１１：００

９：３０～１１：００
９：３０～１１：００
９：３０～１１：００

ＪＡ飯田支所

上久堅公民館
ＪＡ上郷支所
千代公民館

南信濃公民館
上村公民館

ＪＡ座光寺事業所

三穂公民館
ＪＡ伊賀良支所
川路公民館

飯 田

上久堅
上 郷
千 代

南信濃
上 村

座光寺

三 穂
伊賀良
川 路

１０月２日㈮

１０月５日㈪ 

１０月７日㈬

１０月６日㈫

農地の売買や貸し借り、農地の転用、遊休農地対策、農業者年金
など農地に関する相談を受け付けます。
開催地区以外の相談は、農業委員会事務局までご連絡ください。

１０月の農地法許可申請などの締め切りは、１０月１５日㈭です。

農業委員会事務局　􀌿􀌿０２６５（２１）３２１９

◉申込方法／予約が必要な地区は、前日（休日の場合は前開庁日）
までに電話にてお申し込みください。

７４７６

右のQRコードから
お申し込みください。

不動産鑑定士
無料相談会

０２６（２２５）５２２８

企画課
長野県不動産鑑定士協会

１２１７９５

くらしと健康の相談会

飯田保健福祉事務所
０２６５（５３）０４４４

一日合同
行政相談所開設

026（235）0128

総務文書課
行政相談センター

99200

こどもまんなか児童
福祉週間標語募集
こども課　子育て支援係
内線５３４４ １２１３８３

相  談

保護者対象
就労相談会
いいだ若者
サポートステーション

９２８５４０２６５（４９）３１５０令和９年度の「こどもまんなか
児童福祉週間」に向けて、こども
たちを応援する標語や、未来へ
むけてのこどもたちからのメッ
セージとなる標語を募集します。
◉募集締切／９月３０日㈬
◉応募方法／応募方法の詳細は、
市ウェブサイトでご確認ください。

売買、交換、相続、借地、担保、
賃貸借などの不動産評価に関す
る無料相談会を開催します。
◉日時／１０月２日㈮ 
１０：００～１２：００、１３：００～１６：００
※事前予約不要。
◉場所／市役所本庁舎

無料就労相談会を開催します。
◉対象／
１５歳～４９歳の就労していない
子を持つ保護者
◉日時／
９月１９日㈯ １０：００～１７：３０
◉場所／
いいだ若者サポートステーション
（本町１–１２中村ビル２階）
※開所日…火・木・土曜日
１０：００～１７：３０
◉定員／４人
◉申込方法／電話、QRコード

弁護士による法律相談と、保
健師による健康相談を行います。
相談は予約制で無料です。
◉対象／
失業・倒産・多重債務などの悩
みを持つ方やその家族など
◉日時／
９月、１２月、令和９年３月の毎週
木曜日 １０：００～１２：００
◉場所／飯田保健福祉事務所
（追手町２–６７８）
◉申込方法／電話
◉申込締切／
各相談日の２日前の１６：３０

登記、年金、道路、相続などに
ついて専門家に無料で相談でき
ます。相談は秘密厳守で、20分
の予約制です。
◉日時／
10月16日㈮ １０：００～１３：００
◉場所／市役所本庁舎

◉申込方法／電話
◉申込期間／
９月28日㈪～10月９日㈮
平日 ８：３０～１７：１５




