
 

 

飯田市高齢者福祉計画・第 10 期介護保険事業計画の策定について 

 

１ 計画の概要 

介護保険制度は平成 12 年（2000 年）に設立され、市町村が保険者となり、事業運営を行

っている。 

介護保険法では、３年を１期とする市町村介護保険事業計画を策定することが定められて

おり、また、老人福祉法では、市町村高齢者福祉計画を介護保険事業計画と一体のものとし

て策定することが定められている。 

高齢者福祉計画は、高齢者の健康と福祉の増進を図るために策定する計画であり、介護保

険事業計画は介護保険事業に係る保険給付及び施策の円滑な実施を図るために策定する計画

である。 

また同時に、都道府県は介護保険事業支援計画を策定することとされている。 

本年度は第９期計画期間（令和６年度から令和８年度まで）の最終年度であるとともに、

第 10 期計画の策定年度である。 

 

２ 今期及び次期計画期間 

＜今期＞ 第９期：令和６（2024）年度から令和８（2026）年度まで 

＜次期＞ 第10期：令和９（2027）年度から令和11（2029）年度まで 

 

３ 計画の記載事項（第９期及び第 10 期における国の指針による）（※第 10 期は現時点で案段階） 

(1) 基本的記載事項 

・日常生活圏域 

・各年度における介護給付等対象サービスの種類ごとの量の見込み及び 2040 年度を含む

中長期的な推計 

・各年度における地域支援事業の量の見込み及び 2040 年度を含む中長期的な推計 

・2040 年を見据えた中長期的なサービス提供体制の確保に関して取り組むべき事項 

・被保険者の地域における自立した日常生活の支援、要介護状態等となることの予防又は

要介護状態等の軽減若しくは悪化の防止及び介護給付の適正化への取組及び目標設定 

(2) 任意記載事項 

・地域包括ケアシステムの深化・推進のため重点的に取り組むことが必要な事項 

・各年度における介護給付等対象サービスの種類ごとの見込量の確保のための方策 

・各年度における地域支援事業に要する費用の額及びその見込量の確保のための方策 

・地域包括ケアシステムを支える人材の確保及び介護現場の生産性の向上の推進、経営改

善支援等 

・介護給付等対象サービス及び地域支援事業の円滑な提供を図るための事業に関する事項 

・認知症施策の推進 

・地域包括支援センター及び生活支援・介護予防サービスの情報公表に関する事項 

・災害、感染症に対する備えの検討   等 
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