
21広報いいだ2026.10各記事の詳細は、お問い合わせいただくか、ウェブサイトをご覧ください。

秋の胸部レントゲン検診（デジタル撮影）のお知らせ
（結核・肺がん検診）

この検診は結核検診も兼ねています。６５歳以上の方は、結核予防のために、年１回受ける必要があります。
レントゲン車が裏面の日程で市内を巡回しますので、都合のよい会場で受診してください。

飯田市に住所がある今年度６５歳以上の方 （昭和３７年４月１日以前に生まれた方）

６５歳以上の方を対象 とした胸部レントゲン検診（デジタル撮影）を実施します。

受診カードおよび巡回日程表は裏面にあります。

【問い合わせ】 健康づくり推進室　保健指導係　内線5536 ７６０４７

今回は４月～６月に行われた春の胸部レントゲン検診（デジタル撮影）を受ける
ことができなかった方を対象に行います。 検診料は無料です。

1 対象となる方

2 撮影する時の服装

◉受診カードは太枠の中に必要事項を記入し、検診会場へお持ちください。１人１枚です。
◉受診カードは検診会場にもありますのでご利用ください。

3 受診カード

◉裏面の日程表でレントゲン車が市内を巡回します。
◉居住地区に関係なく、どの会場でも受診できますので、時間内にお越しください。

4 日 程

◉検診結果は約１カ月半後に郵送でお知らせします。
5 結 果

●春にこの検診（胸部レントゲン検診）を受けた方。もしくは肺ヘリカルＣＴ検査を受けた方。
※春に受診したか不明な方はお問い合わせください。
●持続血糖モニター、インスリンポンプを装着していて取り外しができない方。
（機種によっては検査可能ですので事前にご相談ください）
●半年以内に医療機関、会社、事業所などで胸部レントゲンを撮影している方、またその予定のある方。
●現在結核患者として登録されている方。
●肺の病気で治療中、経過観察中の方。以前肺の病気で手術をした方は主治医にご相談ください。

◆Ｔシャツ、 長袖シャツ、 肌シャツいずれか１枚
で撮影します。
◆無地、 色つき　◆装飾なし

◆ボタン、 チャック、 装飾
◆プリント、 柄物、 刺繍
◆ブラジャー、 ブラトップなど厚手のもの
◆磁気ばんそうこう、 ネックレス　◆コルセット
◆セーター、トレーナー

・レントゲン車の中は狭いため着替えをしやすい服装で
お越しください。
・防寒用のジャケットやカーディガンは撮影時に脱いでください。

最近６カ月以内の血痰や長引く咳など、気になる症状のある方は、検診を待たず医療機関を受診してください。
けったん

次に該当する方は受診する必要はありません
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１０月１８日㈰
９：３０～１５：１０

雨天中止

場　 所
中央通り１～４丁目、 中央公園多目的広場 （プール跡地）

臨時駐車場
飯田合同庁舎、追手町小学校校庭、飯田東中学校校庭

交通規制区域・時 間 （予定）
中央通り１～４丁目　８：３０～１６：００　※中央通り２・３丁目交差点は通行できます。

時　 間
１０：００～１５：００　※天候により変更・中止となることがあります。

場　 所（規制区域も同様）
りんご並木（扇町～松尾町）、 本町１丁目

※交通規制 ８：３０～１６：００
※銀座側から市営本町駐車場までは入れます。

●獅子舞フェスティバルに関すること … ツーリズム振興室　􀌿􀌿０２６５（２２）４８５２
●りんご並木天国に関すること … 中心市街地活性化協会事務局（商業観光課）　􀌿􀌿０２６５（５２）１７１５
●バスの運行に関すること … リニア推進課　内線3313

問い合わせ

イベントに伴い路線バスの運行が8：30～16：00の間変更になります

りんご並木天国
ライブステージや屋台があります。

駒場線 【駒場行き】 （市立病院経由）
駒場線 【飯田行き】 （市立病院経由）

遠山郷線 【和田方面行き】

中央通り１丁目

中央通り１丁目
中央通り３丁目
中央通り３丁目
中央通り３丁目

通り町２・３丁目交差点付近
いちよし証券前

通り町２・３丁目交差点付近

市
民
バ
ス

広
域
バ
ス

区 分 路　  線 休止停留所 臨時停留所

中央通り３丁目

中央通り３丁目循環線 【右回り】

循環線 【左回り】
休　 止

休　 止

●通り町２・３丁目交差点付近
●いちよし証券前

●通り町２・３丁目交差点付近
●いちよし証券前

南信州獅子舞
フェスティバル
南信州獅子舞
フェスティバル

同日
開催
同日
開催

26団体による獅子舞や太鼓演奏が
披露されます。

１０８８６７

95360

１３２０２１

第
１９
回

フェイスブックはこちら▶

▲開催状況は
こちら
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おでかけ
パス

●問い合わせ／リニア推進課 公共交通係　内線３３１３

運転免許を返納された方は

路線バスと乗合タクシーの運賃が

「半額」になります！
運賃支払い時にパスを見せれば

おでかけパスを受け取るにはオンラインや
窓口（リニア推進課、自治振興センター）で事前申請が必要です。 
★すでにお持ちの方は、利用期限があるので更新をお忘れなく。

運転を卒業したら

公共交通でお得に
おでかけ！

お得な「おでかけパス」をご利用ください。

申請はこちら

４５１０６０

見本

閉 鎖 停 留 所 臨 時 停 留 所路　線　名

通り町２・３丁目交差点 （通り町）
中部電力前 （吾妻町）

中部電力前 （吾妻町）
いちよし証券前 （通り町）

古島内科胃腸科医院前 （主税町）
いちよし証券前 （通り町）
通り町２・３丁目交差点 （通り町）
アストロボウル横 （主税町）
古島内科胃腸科医院前 （主税町）
いちよし証券前 （通り町）

通り町２・３丁目交差点 （通り町）
アストロボウル横 （主税町）

中央通り３丁目、中央広場

中央通り３丁目、中央広場

中央広場、知久町１丁目、
知久町３丁目、飯田病院前

中央通り３丁目、中央広場

中央通り１丁目、中央通り３丁目、
県合同庁舎前、知久町１丁目、
伝馬町１丁目
中央通り１丁目、中央通り３丁目、
伝馬町１丁目、動物園前、
県合同庁舎前

広域バス駒場線
市立病院経由
【日祝ダイヤ】

広域バス遠山郷線
【土日祝ダイヤ】

曽山入口発

飯田駅前発

かぐらの湯発

飯田駅前発

市民バス循環線
【土日祝ダイヤ】

左回り

右回り

第１８回 飯田丘のまちフェスティバル

11月3日㈷
９：００～１７：００

りんご並木　 本町１丁目 （りんご並木交差点～市営本町駐車場）
銀座１～４丁目　　知久町１丁目　　中央通り１～４丁目
※市営本町駐車場は追手町方面からの出入りによりご利用いただけます。
※中央通り１丁目のスクランブル交差点は閉鎖しません。

※駐車場には限りがあるのでなるべく公共交通機関（電車・バス）をご利用ください。
ＪＡみどりの広場、はにかむベースからは無料シャトルバスがご利用いただけます。

◉飯田丘のまちフェスティバルに
ついて

◉プッチー運行について
信南交通㈱ 􀌿􀌿０２６５（２４）０００５

問い合わせ

飯田丘のまちフェスティバル
実行委員会事務局（商業観光課）
内線４６５１

臨時駐車場

交通規制時間

車両交通規制区間

エリア内の移動には 「プッチー」（プチバス） をご利用ください。

イベントによるバスの運行変更について （９：００～１７：００）

飯田駅 　  通り町１・２丁目 　  合同庁舎 　  美術博物館

日 

時 １１：００～１６：００

サブカル・グルメの大祭典
丘
の
ま
ち
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
ナ
ミ
キ
ち
ゃ
ん
」

イ
ベ
ン
ト
内
容
・
当
日
の

開
催
状
況
は
、特
設
サ
イ
ト
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

来たれ飯田市！
　みんなの心にストライク！

 こんな日があってもいいじゃない

※天候により変更・中止となることがあります。

ＪＡみどりの広場、はにかむベース、
愛宕神社前駐車場、飯田大橋下市職員駐車場

◉バスの運行変更に関する問い合わせ／リニア推進課 公共交通係　内線３３１３ 1321３３

１０人
（無料）

乗車定員

イベントエリア内でも店舗の敷地外へ出展する場合には申請が必要です。
出展を希望する場合は事務局までお問い合わせください。
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空き家に関する相談窓口
結いターン移住定住推進課 空き家対策係

内線544２ 　　６３５５２

住んでいない  家  をお持ちの方へ家

解体すれば空き家の維持費と保有リスク（動物
が棲みつく、不法投棄、不審者の侵入、外壁の
落下、倒壊など）が無くなり、土地活用の選択
肢も増えます。

周辺住民に迷惑をかけている
空き家が増えています。

解体した家の固定資産税は課税されなくなります。
残る宅地の固定資産税については、税務課資産税
土地係（内線５１７２）までお問い合わせください。

Q. 家を解体すると税金はどうなるの？

おでかけ
パス

●問い合わせ／リニア推進課 公共交通係　内線３３１３

運転免許を返納された方は

路線バスと乗合タクシーの運賃が

「半額」になります！
運賃支払い時にパスを見せれば

おでかけパスを受け取るにはオンラインや
窓口（リニア推進課、自治振興センター）で事前申請が必要です。 
★すでにお持ちの方は、利用期限があるので更新をお忘れなく。

運転を卒業したら

公共交通でお得に
おでかけ！

お得な「おでかけパス」をご利用ください。

申請はこちら

４５１０６０

見本

利用者証明用電子証明書付のマイナンバーカードを
お持ちの方がご利用できます。

●住民票の写し ●印鑑登録証明書
●所得・課税・扶養証明書（最新）
●戸籍全部（個人）事項証明書 ●戸籍の附票の写し

セブン‐イレブン、 ファミリーマート、 ローソン など

※４桁の暗証番号が必要です。

※店舗の営業時間外、１２月２９日～１月３日、メンテナンス日は休止

※マルチコピー機がある店舗のみ

６：３０～２３：００

取得できる証明書

利用できる時間帯

利用できる店舗

コンビニで住民票の写し
などが取得できます

コンビニで住民票の写し
などが取得できます
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申し込み・問い合わせ／●ＮＰＯ法人いいだ人形劇センター 􀌿􀌿０５０（３５８３）３５９４　 ●飯田文化会館 􀌿􀌿０２６５（２３）３５５２

人形劇 ｉｎ 丘のまちフェスティバル
三国志 『諸葛孔明』 の帽子づくり

人形劇定期公演 【１０月】

日時／１０月３１日㈯ １０：３０開演
場所／飯田人形劇場
入場料／３００円 ※３歳未満無料
出演／●エリユリ 〈ぐりとぐら〉

●シニア大学人形劇団ふたご座
〈伝統芸能 狂言より 『ぶす』 尺八バージョン〉

◉飯田下伊那のアマチュア劇団による連続公演です。

★スタンプカード実施中。
定期公演を観てスタン
プを集めると、水引ゆび
人形やプロ劇団の公演
を優待料金で観られる
特典を選べます。

日時／１１月３日㈷ １０：３０～１３：３０
場所／川本喜八郎人形美術館
料金／１個 １,０００円（数量限定）

◉さまざまな装飾を施して孔明がかぶっている帽子を作ります。
完成したら帽子をかぶって丘のまちフェスティバルに繰り出そう！

エリユリ 「ぐりとぐら」 Ⓒ川本プロダクション／撮影：田村 實

★日 時：１１月２８日㈯
①開演９：４５　②開演１１：００
（演奏約３０分・２回公演）

★会 場：飯田人形劇場（カーペットの上で鑑賞）
★対 象：０歳からのお子さんとご家族
★定 員：各回親子５０組（１組あたり大人は２人まで）
★参加費：親子２００円
★出 演：I．U．P（鍵盤ハーモニカアンサンブル）
★プログラム：♪ディズニーメドレー

♪夜の踊り子
♪ねずみくんのチョッキ   ほか

１０月１５日㈭

問い合わせ／飯田文化会館　􀌿􀌿０２６５（２３）３５５２

～ 小さなこどもと子育て中のお父さん、
お母さんのためのコンサート ～

～ 小さなこどもと子育て中のお父さん、
お母さんのためのコンサート ～

「ながの電子申請サービス」 よりお申し込みください。

２５２５

先着順
●家族単位でお申し込みください。
●１１月２６日㈭以降はお電話で空き状況をご確認ください。

９：００ 受付開始

◉おむつ替え、授乳室あります。

①開演９：４５ ②開演１１：００

※飯田文化会館ウェブサイト
内の「にこにこステージ」 
からもアクセスできます。

★ 飯田市の情報を配信しています

X （旧Twitter）LINE InstagramYouTube Facebook

興味のある方はQRをスキャン
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▲ラジコン草刈り機▲テント

宝くじの助成金によるコミュニティ設備の整備

◉問い合わせ／地域自治振興課　内線５４３３

（公財）長野県市町村振興協会では、社会貢献広報事業として、
サマージャンボ宝くじの収益金を財源に地域活動助成事業を行っています。

白山町３丁目南自治会では、集会所にエアコン、テントを整備しました。
また、龍江地域づくり委
員会では、ラジコン草
刈り機を導入・整備しま
した。
これにより、世代間交
流が促進され、子育て
世代から高齢者まで誰
もが安心して利用できる
環境づくりが進みます。

火災情報
○○時○○分、飯田市○○で建物火災が発生しました。

市では、火災発生や避難情報、事件・事故などの情報をメールで配信しています。
このサービスを利用するためには、次のとおり利用者登録が必要です。

いいだ安全・安心メールを配信していますいいだ安全・安心メールを配信しています

●携帯電話の設定で
インターネットからの
メールを受信拒否して
いる場合は、
city.iida.nagano.jp
を受信したい
メールドメインの項目に
登録してください。
●URL付きメールの
受信を許可して
ください。

携帯電話またはパソコンから、次のアドレスにメールを送信
してください（題名や本文を入力する必要はありません）。

返信メールに記載された登録用ホームページのアドレス
（URL）をクリックしてください。

新規登録 iida-bousai@
cousmail-entry.cous.jp

登録情報確認・
変更

iida-bousai@
cousmail-check.cous.jp

登録解除 iida-bousai@
cousmail-cancel.cous.jp

メールアドレス QRコード

登 録 方 法

デジタル推進課　システム管理係　内線２２４４問い合わせ ５６０６１１

手順

01

手順

02
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◉問い合わせ／共生・協働推進課　内線４９１０

団
体
名

市民活動応援コーナー
ハンクラッチ

泥だらけでも笑顔がいっぱい！

◉活動日・場所
月１～２回、北方の農場や田んぼで活動中。
◉活動内容
こどもも大人も垣根なく、一緒に楽しみながらたくさんの
経験をしてほしいという思いで、農作業や野菜の栽培・収
穫、米作り、キャンプなど、さまざまな体験をみんなで楽し
みながら学んでいます。
◉市民の皆さんへ
「やってみたい！」を大歓迎。
こどもも大人も一緒に楽しみましょう！

小さな体験が、大きな学びに。ハンクラッチ！

第９５回

うごく とステキな未来が くる！
学び、対話から地域ぐるみで、

環境文化都市を実現しましょう！！

※申し込みは電話でお願いいたします。
※参加費や持ち物などの詳細は、電話やブログでご確認ください。
※当日キャンセルの場合、講座によっては参加費をお支払いいただきます。
※諸事情により開催が中止となる場合があります。

りんご並木のエコハウス（本町２-３０）
􀌿􀌿０５０-３５８３-１５８３
（受付時間 ９：００～１７：００　月曜定休）

申し込み・
問い合わせ

◉問い合わせ／
ゼロカーボンシティ推進課
􀌿􀌿０２６５（２２）４５１１　内線５４７１
􀍕􀍕sakugen_co2@city.iida.nagano.jp

エコハウスの情報を発信！

自然観察ゲーム（ネイチャーゲーム）

｢うごくる。｣ イベント情報

◉申込受付開始／１０月９日㈮ ●定員／各１０人程度
★うごくる。フェア ｉｎ りんご並木天国
日時：１０月１８日㈰ １０：００～１６：００
場所：りんご並木のエコハウス

「身の回りの自然」を使ったゲームにチャレンジしてみ
よう！新たな発見があるかも！

時間／①１１：００～ ②１３：３０～ ③１５：００～
（各回４５分程度）

対象／こどもから大人まで
定員／各回５組（１０人前後）
申込方法／電話
●りんご並木のエコハウス 􀌿􀌿０５０－３５８３－１５８３

★夢を叶えるための環境づくりの法則
●成功する人が実践する「人生を好転させる環境の整
え方」を学べる自己啓発講座
日時：１０月２１日㈬ １０：００～１１：３０

★めざせ！エコドライブマスター
●エコドライブシミュレーターにチャレンジして燃費向
上やＣＯ２削減につながる運転を学ぼう！ランキング
上位者にはプレゼントも！
日時：１０月２４日㈯ ９：００～１６：００の間

★建築士から快適でエコな住まいづくりを学ぼう！
●省エネ・断熱・自然エネルギーを活かした住宅を紹介
します。
日時：１０月２８日㈬

①１０：００～１１：３０ ②１３：３０～１５：００
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申し込み
問い合わせ

美術博物館
●電話受付時間／９：３０～１７：３０
●入館受付時間／９：３０～１６：３０

〒３９５-００３４ 追手町２-６５５-７ 􀌿􀌿０２６５（２２）８１１８ 

▲飯田市美術博物館
★小中高生観覧無料
（特別展・プラネタリウムは除く）

講　座

こどもタイム

追手町小学校化石標本室 ★観覧料無料

【特別展】 没後１１０年 田中芳男大博覧会

プラネタリウム天歩

演題：横山大観が巨匠になる前の話
日時：１１月７日㈯ １３：３０～１５：００
場所：講堂
講師：佐藤志乃さん （横山大観記念館学芸員）
定員：６０人
受付開始：１０月２２日㈭～ ※要電話予約（先着順）

【美術講演会】

演題：南アルプス高山調査の１００日間
ー１０年を振り返るー

日時：１１月１４日㈯ １３：３０～１５：００
場所：講堂
講師：四方圭一郎 （美術博物館学芸員）
定員：６０人
受付開始：１０月２９日㈭～ ※要電話予約（先着順）
●オンライン同時配信あり
（１０月１４日㈬より美術博物館ホームページで受付）

【自然講座】

毎月第３日曜日 「結の日」
「こどもタイム」 実施中

日時：１０月１８日㈰ ９：３０～１２：３０

【トークフリータイム】 
小さなこども連れの方でも気兼ねなく観覧できるひと
ときです。お気軽にご来館ください。

公開日：１０月１７日㈯・18日㈰
時間：１０：００～１６：００

会期：開催中～１１月１５日㈰

◉１０月・１１月の土・日曜日、祝日
１０：３０～１１：００
こぐま座のティオ 星空だいぼうけん（１０月）
たいようくんとおつきちゃん（１１月）

１１：３０～１２：１５ 予約投影（１０人以上）
１３：３０～１４：１５
イナズマデリバリー バイザウェイの地球探査？！
ーオーロラとの遭遇ー

１５：００～１６：００
いのちを探して スペースクルーザーで行く 金星
日本の博物館の父 田中芳男（１０月）
遠山霜月祭（１１月）

★平日の１０：００～１２：００、１３：３０～１６：４５は
予約投影（１０人以上）を受け付けています。

料金：一般…２５０円、 高校生…１５０円
小中学生…５０円

定員：９０人

【投影プログラム】

日時：１０月２４日㈯ １１：３０～１２：１５
定員：９０人
※お誕生月の小学生以下の方にはプレゼントが
あります。（プラネタリウムの受付で配布）

【特別投影】  「秋うまれさん！あつまれ！！」
てんびん座さん、さそり座さん、いて座さん、みんなで
お祝いしよう！お誕生星座のお話。

日時：１１月２３日㈷ １５：００～１６：００
定員：４５人
受付開始：１１月６日㈮～　※要電話予約（先着順）

【特別投影】  「ぐっすりプラ寝たリウム」
音楽とアロマで星空のもと眠りましょう。

日時：１１月１日㈰
１１：００～１２：００、１４：００～１５：００

場所：科学工作室

【電子顕微鏡観察・自然相談】 ★観覧料必要
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飯田市立動物園／􀌿􀌿０２６５（２２）０４１６
https://iidazoo.jp

天竜川総合学習館かわらんべ／􀌿􀌿０２６５（２７）６１１５
https://kawaranbe.net

公園事務局／􀌿􀌿０２６５（５９）８０８０　　０２６５（５９）８０７９
https://kazakoshi.net

生涯学習・スポーツ課／􀌿􀌿０２６５（２２）４５１１  内線３７４１
https://www.i-kagaku.com　　　　　 １０４４７３

理科実験ミュージアム

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

その他情報は
こちら 

くるくるアニメを作ろう
１０月２５日㈰ １０：００～１２：００

１３：００～１５：００
●場所／かざこし子どもの森公園

（おいで館）
●内容／ふたつの絵をくるくる回すと

合体してひとつに見えるよ！

動物おえかき大会
１１月１日㈰～１２月２０日㈰
●対象／３歳～小学６年生
●内容／飯田市立動物園で好きになっ

た動物を描いて、動物園にもっ
てきてね！入賞者には賞品も♪

※詳細は飯田市立動物園ホームページ →

子ども焼いも体験
１１月１４日㈯ ９：００～１２：００
●対象／こどもと保護者
●内容／サツマイモの収穫と焼いもを楽し

みます。参加したい人は【指定の防
災講座】のどれかを受講して招待
券を受け取ってご参加ください。

ハロウィンを楽しもう♪
１０月２４日㈯・２５日㈰
【午前の部】１０：００～１１：３０受付
【午後の部】１３：００～１４：３０受付
●参加費／３００円 ●受付場所／なかまの館
●申込方法／子どもの森公園ホームページ

※事前申込受付中 →→
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行政相談

ポルトガル語
タガログ語・英語
中国語
悩みごと

法律相談

教育相談（小中学生）
就学相談
子育て相談
こころの相談日

一般相談

成年後見相談

毎月第２火曜日

火・木 曜 日
月・水 曜 日
月・火・水・金曜日
月 ～ 金 曜 日
毎月第１・第３
木 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
毎月第２月曜日
不 定 期

（週１回程度）
毎月第２・４木曜日

毎月第４木曜日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日
火 曜 日
（受付順）
金 曜 日

毎月第２日曜日
月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１５：００

１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
１３：００～１７：００
 ８：３０～１７：１５

１３：３０～１５：１０

 ８：３０～１７：００

 ８：３０～１７：１５
１３：３０～、１５：００～
 ９：００～１９：００
受付８：３０～１７：１５
１３：００～１７：００

１２：３０～１５：３０

 ８：３０～１７：１５

 ８：３０～１７：３０

１３：３０～１５：１０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

 ８：３０～１７：３０

市役所A棟１階

市役所A棟１階

さんとぴあ飯田

市役所A棟３階

飯田市保健センター相談室

飯田市保健センター相談室

勤労者福祉センター

市役所A棟３階

さんとぴあ飯田

さんとぴあ飯田

飯田市生活就労支援センター
（まいさぽ飯田）

いいだ成年後見支援センター

総務文書課　内線２１１１

保育家庭課　内線５７３９
社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８０

教育センター　􀌿􀌿０２６５（５３）８７３０
教育センター　内線３７３３
こども課　内線５３４３
健康づくり推進室　内線５５３４

飯田商工会議所
􀌿􀌿０２６５（２４）１５００
南信労政事務所
􀌿􀌿０２６５（７６）６８３３

􀌿􀌿０２６５（５３）３１８７

不妊・不育相談

就活相談
中小企業経営者のた
めの経営悩み相談

巡回労働相談

消費生活相談
（多重債務相談を含む）

特別相談

法律相談

結婚相談

障がいのある方の
相談
生活や就労などの
相談

高齢者の
介護予防や生活、
介護保険、
認知症の相談

毎月第２・第４
水 曜 日

月 ～ 金 曜 日

１３：００～１６：００
受付１２：３０～１５：００

１３：３０～１６：３０

りんご庁舎２階

市役所A棟１階
（外国語相談窓口）

市役所A棟３階

飯田商工会議所

さんとぴあ飯田

共生・協働推進課
􀌿􀌿０２６５（２２）４５６０

健康づくり推進室　内線５５１６

ジョブカフェいいだ　内線３５１２

社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８０

社会福祉協議会
􀌿􀌿０２６５（５３）３１８２

飯伊圏域障がい者総合支援センター
􀌿􀌿０２６５（２４）３１８２　　

􀌿􀌿０２６５（４９）８８３０

 ８：３０～１７：１５

飯田市消費生活センター
􀌿􀌿０２６５（２２）４５３０

月 ～ 金 曜 日  ８：３０～１７：３０

１２：３０～１５：００

飯田地方合同庁舎４階
法務局飯田支局人権相談　 火 曜 日  ９：００～１２：００

金 曜 日 １３：００～１６：００
飯田人権擁護委員協議会
􀌿􀌿０２６５（２２）００１４

相 談 名 相 談 日 時  間 場  所 問 い 合 わ せ

外
国
語
相
談

心
配
ご
と
相
談

女
性
の
た
め
の

相
談

相談は無料、秘密は厳守します。

※相談日は祝日などにより変更することがあります。は予約制です。

毎月第３木曜日 １０：００～１２：００ 市役所A棟３階 地域就労支援センター「Jobサポ」
􀌿􀌿０５０（５５３６）８２３４しごと相談

 ８：３０～１７：３０

􀌿􀌿０２６５（５６）１５９５
􀌿􀌿０２６５（５３）９４１１
􀌿􀌿０２６５（２８）２３６１
􀌿􀌿０２６５（４８）６６０１
􀌿􀌿０２６５（４８）５５０１
􀌿􀌿０２６０（３４）１０６６
􀌿􀌿０２６５（２７）６０５２
長寿支援課 内線５７５５

いいだ地域包括支援センター
かなえ地域包括支援センター
いがら地域包括支援センター
まつお地域包括支援センター
かみさと地域包括支援センター
南信濃地域包括支援センター
かわじ地域包括支援センター
市役所A棟１階
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飯田市の人口 （８月末現在） ▶人口…92,815人 ▶世帯数…40,569世帯

NICE
! 各方面で活躍する人物を

広報担当がピックアップして紹介します
H
AY
AS
HI

 　　
　　　TAKUTO

林  
拓

翔

林さんが弓道と出会ったのは高校入学後の
部活動体験会の時。その後、高校１年の冬に
国スポの長野県強化指定選手になり、強化部
の先生たちの指導により安定して的に当たるよ
うになったことで、ますます弓道が楽しくなった
ようです。
遠くの的を狙う「遠的」よりも近くの的を狙う

「近的」が得意と話す林さん。弓道の魅力を「当
たらなくても自身が成長できる競技」と語り、
自身の強みは「外しても動揺せず、なぜ外した
か自己分析して修正できるところ」、１０月の青森
国スポでは「チームの一員として最大限頑張り
たい」と話してくれました。

上郷地区在住。飯田風越高校３年生。全国高校総体２０２６ 弓道競技 個人７位。
第４７回北信越国民スポーツ大会（弓道競技）「少年男子」優勝。

的
に
当
た
ら
な
く
て
も

成
長
で
き
る
の
が
弓
道

国スポ長野県

代表選手と練習

第４７回北信越国民スポーツ大会（弓道競技）を飯田市で開催

２０２８年には飯田市で「信州やまなみ国スポ」の弓道競技が開催されます。




