
カレンダー👇 

 

 

 

対象 市民を元気にする活動、地域に貢献した活動をする団体・個人 
応募期間 年間募集中 
助成率 活動費の最大 100％ 
助成額 最大 5万円 
応募書類 ☑ 助成金の申し込み書      ☑ 企画書（イベントなどの場合） 

 

Q．やりたいことが、ぼんやりあるだけなんだけど…。 

A．ムトス市民活動ひろば（相談窓口）へ、まずは気軽に電話やメールで 

おたずねください！おはなしを聞きながら、みなさんのやりたいことを一緒に 

整理します。書類の書き方アドバイスもできます。 

 

 

Q．助成金がもらえるのは 1度だけ？ 

A．1団体・個人が、同じ活動で２回までの応募ができます（年ごとに申込が必要です）。 

 

Q．「事業経費」ってなに？ 

A．材料費、物の購入費、レンタル費用、チラシなどの広報代、ゲスト料… 活動するために必要な金額を

まず書き出してみましょう！そのうち 5万円までの助成ができます。  
Q．活動する場所や、広く知ってもらう方法を探しています。 
A．会場探しや広報の方法もご相談ください。 

必要な場合は、市民活動のコーディネーター専門委員を紹介します！ 
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――― 応募先・問合せ先 ―――  

ムトス飯田推進委員会事務局（飯田市共生・協働推進課内） 
各地区の自治振興センターでも申し込み書を受け付けています。 

● 電話 070-4442-7077（事務局専用）   0265-22-4560（飯田市共生・協働推進課） 
● Mail mutosu.iida@gmail.com 

● 住所 〒395-0086 飯田市東和町 2丁目 35番地 丘の上結いスクエア 2階ムトスぷらざ 


