
  

 

   
「地域や社会のために何かしたい！」と活動するみなさんを応援します。 
ムトス飯田助成制度  

 
 

 

第１回〆切 第２回〆切 第３回〆切 

R5.6/15(木)   R5.9/15(金)   R6.2/15(木) 
審査結果：８月上旬 審査結果：１１月上旬 審査結果：３月下旬 

部 門 助成金 対 象 年 令 対 象 団 体 募 集 

１ 地域づくり応援 

最大 

30 万円 

一般(21才以上) １団体・個人 年３回 

２ 地域づくり協働 一般(21才以上) ２団体以上（同じ目的で活動） 年３回 

３ 若者発・地域づくり応援 20才以下 １グループ（班やクラブ）・個人 随時 

４ 若者発・地域づくり協働 20才以下 
１グループ（20才以下）と 

地域の団体や企業 
随時 

５ チャレンジ助成 
最大 

5 万円 
だれでも １団体・個人 随時 

↑応募はこちらから 

「ムトス」ってなに？ 
一人一人の「・・・しようとする（せむとす）」という、 
自ら行動しようとする意志や意欲を意味します。 

飯田市のまちづくりの合言葉です！ 
令和６年２月 


