
好きなこと、得意なことで、地元密着・社会貢献型の起業にチャレンジ！

自分らしい働き方で、飯田の暮らしを一緒に創りませんか？

回 日にち 内容 講師

第1回令和６年
１０月 ９日(水)

モヤモヤをハレに
～自分発見ワークショップ～

自分の強みを知り、起業に活かすオリジナルの
ワークショップです。

一般社団法人South-Heart 理事

女性の多様な起業支援を展開中

第2回１１月 ６日(水)

起業後の基礎知識
～創業までの手続き、会計、税金等～

創業までの流れや留意点、資金繰りの方法、税金
の正しい知識を学びます。

一般社団法人South-Heart 
代表理事 森本 ひとみ

好きなこと得意なことで
社会貢献する法人の代表

第3回１２月１１日(水)

事業計画の作り方
～ビジネスモデルの構築～

アイディアの整理、収益を得るポイントをつかみ、
収支計画づくり等を行います。

日本政策金融公庫伊那支店 担当者

創業、事業継承等の専門組織で、
多くのノウハウを保有

第4回令和７年
１月２９日(水)

事業計画発表、事業計画の磨きあげ

各自の事業計画に対し、専門家から個別にアドバ
イスをもらう貴重な機会です。

事業構想大学院大学
渡邊 信彦教授

数多くのビジネス
モデルの構築を手がける

第5回 ２月 ５日(水)

ＳＮＳの活用
～手間やコストを小さく、効果を大きく～

ターゲットに届く発信、SNS（Instagram、LINE、
facebook）の活用、外部との連携方法を学びます。

一般社団法人South-Heart 理事

女性の多様な起業支援を展開中

※原則全回参加ですが、受講ができない回があれば事前にご相談ください。

●対象者： 飯田下伊那在住の女性（年齢、経歴、国籍不問）

●定員： 15名 （受講動機等により選考します）

●時間： 毎回13：00～16：00 （無料託児あり）

●会場： ムトスぷらざ （飯田駅前 丘の上結いスクエア2階)

●受講費： 全回で2,000円

●締切： 令和６年１０月７日（月）

●その他： 基礎編もあります。詳細は右のQRコードから。

■主催・問い合わせ：飯田市（共生・協働推進課） ☎22－4560 danjo@city.i ida.nagano.jp

実務編

詳細・申し込みは
こちらから

いいだ女性起業家養成講座

mailto:danjo@city.iida.nagano.jp

