
飯田市役所本庁舎Ａ棟１階 Ａ１１窓口相談場所

8時30分～17時15分
（土日祝日及び年末年始を除く）

受付時間

来庁の場合、事前にお電話で予約のうえお越しいただくとスムーズです。

来庁または電話 0265-22-4511 内線5728
相談方法

飯田市では、地域の皆様一人ひとりが、互いに支え合いながら安心して自分らしく暮らすことのできる

社会（＝地域共生社会）を目指し、重層的支援体制整備事業に取り組んでいます。

①属性を問わない相談支援 ： 困りごとを受け止め、寄り添い、課題の解きほぐしや整理を行います。

②参加支援 ： 社会とのつながりの回復に向けて支援します。

③地域づくりに向けた支援 ： 地域の中で交流や活躍の場が広がるよう支援します。

飯田市福祉部福祉課重層的支援係 〒395-8501 飯田市大久保町2534番地 TEL.0265-22-4511（内線5728）

どこに相談すればよ
いのかわからない困
りごとがある

社会福祉士や保健師等の職員が、専門の相談機関と連携しながら、

困りごとの解決に向けて一緒に考えていきます。

心配なこと・不安なこと
お気軽に

ご相談ください



経済的な困りごと、就労に関すること

飯田市生活就労支援センター まいさぽ飯田
東栄町3108番地1 さんとぴあ飯田２階

☎ 0265-49-8830

平日8時30分～17時30分

飯田市福祉課生活福祉係
市役所本庁舎Ａ棟１階 Ａ11窓口

☎ 0265-22-4511 内線5726

平日8時30分～17時15分

こども・子育てに関すること

飯田市こども課こども相談係
本町1丁目15番地 りんご庁舎２階

☎ 0265-22-4511 内線5343

平日8時30分～17時15分

飯田市保健センター（母子保健コーディネーター）
市役所敷地内

☎ 0265-22-4511 内線5515

平日8時30分～17時15分

障がい児・者の生活や就労、障がい福祉サービスに関すること

飯伊圏域障がい者総合支援センター ほっとすまいる
東栄町3108番地1 さんとぴあ飯田１階

【対象】18歳以上 ☎ 0265-24-3182

平日8時30分～17時30分

飯田市こども発達センター ひまわり
松尾新井5933番地2

【対象】18歳未満 ☎ 0265-23-6097

平日8時30分～17時15分

飯田市福祉課障がい福祉係
市役所本庁舎Ａ棟１階 Ａ11窓口

☎ 0265-22-4511 内線5714

平日8時30分～17時15分

高齢者の生活や介護に関すること

いいだ地域包括支援センター
銀座3丁目7番地 銀座堀端ビル２階

【担当地区】橋北・橋南・羽場・丸山・東野

松尾・下久堅・上久堅

☎ 0265-56-1595

平日8時30分～17時30分

かなえ地域包括支援センター
鼎西鼎620番地1 アビタシオン水の手Ｂ

【担当地区】鼎 ☎ 0265-53-9411

平日8時30分～17時30分

いがら地域包括支援センター
三日市場406番地31

【担当地区】山本・伊賀良 ☎ 0265-28-2361

平日8時30分～17時30分

かわじ地域包括支援センター
川路3467番地2

【担当地区】千代・龍江・竜丘・川路・三穂 ☎ 0265-27-6052

平日8時30分～17時15分

かみさと地域包括支援センター
上郷黒田470番地1

【担当地区】座光寺・上郷 ☎ 0265-48-5501

平日8時30分～17時30分

南信濃地域包括支援センター
南信濃和田1550番地

【担当地区】上村・南信濃 ☎ 0260-34-1066

平日8時30分～17時30分

飯田市長寿支援課基幹包括支援センター係
市役所本庁舎Ａ棟１階 Ａ11窓口

☎ 0265-22-4511 内線5781

平日8時30分～17時15分

市内には、高齢・介護、障がい、子ども・子育て、生活困窮の分野ごとに、専門の相談機関があります。
まずはお気軽にご相談ください。

各種相談窓口のご案内

令和6年4月現在


