
飯田市ボッチャクラブ 「ゆいパワー」 

こんな工夫をしています！！ 
 

ランプを使って、足で紐を引っ張って投球。 

＊公式ルールでは採用されませんが、あくまでもより多くの方

がボッチャを楽しめるための工夫として紹介します。 

 

左足の動きが一番コントロールしやすい方に対しての工夫です。 

 

 

 

ランプは地元の大工さん手作り。（そら弐

号を使用） 

アクリル板を使って、後方から狙う場所を

見やすくしています。 

目の見やすさに合わせて少し斜めに構え

ています。 



 

 

紐を使って、左足を前に蹴りだす動きを、 

後方にある車椅子のフレームを滑車とし

て利用し、紐を引っ張る。 

 

 

 

滑り止めで軽くくるんで止めているボ

ールを、引っ張って発射します。 

ランプの上端に、洗濯ばさみを二つ使

用して、間にボールペンを渡して滑車に

しています。 

転がる強さ（距離）は足先に巻き付け

る紐の長さで調整。 

 

  ※ご本人の了承を得て掲載しております 


