
相談窓口案内👇 

 

対象 市民を元気にする活動、地域に貢献した活動をする団体・個人 

応募期間 令和 6 年 5 月 1 日（水）～令和 7 年 2 月 28 日（金） 

 

活動期間 令和 6 年 5 月 1 日（水）～令和 7 年 2 月 28 日（金） 

助成率 活動費の最大 100％ 助成額 最大 5 万円 

応募書類 ☑ 助成金の申し込み書      ☑ 企画書（イベントなどの場合） 

※予算の範囲内で助成します。また、助成対象事業の決定にあたっては、多様な団体等の支援につながるよう、初めて申請する 

団体等を優先する場合があります。 

 

Q．やりたいことが、ぼんやりあるだけなんだけど…。 

A．ムトス市民活動ひろば（相談窓口）へ、まずは気軽に電話やメールで 

おたずねください！おはなしを聞きながら、みなさんのやりたいことを一緒に 

整理します。書類の書き方のアドバイスもしています。 

 

Q．メンバーが何名いれば、団体となりますか？ 個人でも応募できるの？  

A．３名以上で団体となります。個人でも応募できますが、選考基準に加えて「協力者など仲間を増やす工夫の
有無」が審査されます。個人の場合、助成金による購入品は、活動終了後に事務局でお預かりし、貸出制と

なります（他の団体へも貸出します）。 

 

Q．助成金がもらえるのは 1回だけ？ 

A．1回のみです。活動の“はじめの一歩”のための助成金です。 

 

Q．学生でも応募できる？ 

A．20才以下が応募できる「部門４ 若者地域づくり応援」があります！申し込み方法はお問い合わせください😀 
 

Q．「事業経費」ってなに？ 

A．材料費、物の購入費、レンタル費用、チラシなどの広報代、ゲスト料… 活動するために必要な金額をまず

書き出してみましょう！そのうち 5万円までの助成ができます。 
 

Q．活動する場所や、広く知ってもらう方法を探しています。 
A．会場探しや広報の方法もご相談ください。 

必要な場合は、市民活動のコーディネート専門委員を紹介します！ 

相談予約👇 

ムトス飯田助成事業 

３．チャレンジ 部門 
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↑応募様式は 

こちらから 



事前相談 
 

ムトス市民活動ひろば（相談窓口）へ、まずご相談ください。 

事業の組み立てや、書類の書き方などを一緒に考えます。 

   

申込み書提出 
 必要なもの 

☑ 助成金の申し込み書 

☑ 企画書（イベントなどの場合） 

   

書類審査 
 

ムトス飯田推進委員会（市民活動に知見のある市民による組織）の 

事務局で審査を行い、採択が決定します。 

   

審査結果お知らせ 
 

申込みから 1週間～3週間で結果をお知らせ✉ 

   

活動スタート 
 

活動の様子を写真や動画で記録してください。 📷    
「ムトス飯田」ロゴマークを活動のチラシや看板へ掲載してください。 

   

活動報告書提出 
（終了後、１か月以内） 

 必要なもの 

☑ 活動報告書 

☑ 活動の様子の写真・動画・新聞記事など 

☑ 領収書［写］  ※団体名の宛名 

   

助成金交付 
 

報告書の金額に応じて、助成金を窓口でお支払いします。 

 
 

そのほか助成条件 

■ 市民活動紹介冊子への原稿提供 

■ 広報いいだ「合言葉はムトス」コーナーでの紹介 

団体紹介の原稿を依頼する場合があります。 

■ 学習交流会への参加 

団体同士の情報交換会へ参加してください。 

活動の発表を依頼する場合もあります。 

■ Instagram・facebook「飯田の市民活動ひろば」 

団体の紹介を掲載する場合があります。 

 

 

――― 応募先・問合せ先 ―――  

ムトス飯田推進委員会事務局（飯田市共生・協働推進課内） 

各地区の自治振興センターでも申し込み書を受け付けています。 

● 電話 070-4442-7077（事務局専用）   0265-22-4560（飯田市共生・協働推進課） 

● Mail mutosu.iida@gmail.com 

● 住所 〒395-0086 飯田市東和町 2 丁目 35 番地 丘の上結いスクエア 2 階ムトスぷらざ 


