
飯田市保育家庭課 

 

入園・進級から１か月がたち、保育園での生活にも慣れてきた頃でしょうか。こどもたちも新しい

環境でがんばって、疲れが出てくる頃だと思います。お休みの日にはたっぷり休養して疲れをとり、

元気に保育園に来てくれることを願っています。リフレッシュといっても、生活リズムが乱れるほど

いつまでも寝ているのは逆効果です。お休みの日でも、なるべく規則正しい生活を送るように心がけ

ましょう。  

令和７年度 

５月 

朝食と生活リズムの関係 
 

手作りおやつはいかが？保育園の春のおやつ 

～ ～ 

材料（大人２、こども２人分）    

よもぎ・・・15～20g 

小麦粉・・・150g 

ベーキングパウダー・・・3g 

上白糖・・・50g 

卵・・・1 個 

牛乳・・・60cc（大さじ４） 

焼き油・・・６g（大さじ 1/2） 

重曹・・・少々 

作り方 

①よもぎは重曹を使って茹で、水にさらしてあくを抜き、細かく切り、

牛乳と一緒にフードプロセッサーにかける。 

②小麦粉、ベーキングパウダー、砂糖を混ぜ合わせてふるう。 

③卵を溶きほぐし、①を混ぜる。②を加えてさらに混ぜる。 

④ホットプレートで色よく焼く。 

 

 


