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 梅雨が近づいてきました。雨が多いこの時期は、細菌類の繁殖期でもあるため、食中毒に注意 

したいですね。菌が増えても、食品の味や風味の変化に気づかずに食べてしまいがちです。①しっか

り加熱②できたらすぐに食べる③冷蔵庫で保存するなど、食品管理に気をつけましょう。 

また、6 月は「食育月間」です。食べることは生きることであり、健康な心と身体を育むことに 

つながります。ご家庭でも食について、みなさんで考える機会をつくってみませんか？ 

 

 

 

令和７年度 

６月 

6 月４日は「ム(6)シ(4)」の語呂合わせにちなんで、「虫歯予防デー」です。また、6 月 4 日から 10 日まで

の 1 週間は、「歯と口の健康週間」です。丈夫な歯をつくり、生涯を健康的に過ごすためには、歯みがきは 

もちろんのこと、毎日の食生活が大切です。いろいろな食品を、よく噛んで食べるように心がけましょう。 

 

食事のあとは、食べ物のカス

が歯につきます。そのままにし

ておくと、口の中の温度と水分

によって、化学変化を起こし、虫

歯の原因になります。 

 まず、食後は歯みがきをしま

しょう。 

糖分の摂り過ぎは、虫歯の原因

の一つ。 

間食と合わせて、規則正しく食

べる習慣と、カルシウムやビタミ

ン A・D などの骨や歯をつくる栄

養素を十分にとれる食事を心がけ

ましょう。 

やわらかいものばかり食べ

ていると、あごの発達が悪くな

ったり、歯肉炎や歯並びが悪く

なる原因になります。 

 よくかむことを習慣化しま

しょう。 

歯みがきの大切さ 栄養のバランス かんで食べる 


