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梅雨が明けると、夏も本番となります。今年の夏も、全国的に猛暑が予想されています。こどもは

体温調節機能が未発達で、大人と比べると暑さに弱いため、熱中症にならないように気をつけましょ

う。日頃から栄養バランスの良い食事をとることや、適度な運動を通して暑さに負けない体をつくる

ことが大切です。 

 また、６月に行った食事に関するアンケートへのご協力、誠にありがとうございました。結果集計

をしていくとともに、皆さまからいただいたご意見を検討・反映してまいります。 
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