
—☂—☂—☂— 竜丘保育園 特集 —☂—☂—☂— 

毎月 19日前後は食育の日になっており、地場産野菜を献立に使用したり、給食先生のアイデアで食べものに関
する展示やお話などを行っています。5 月 19 日の竜丘保育園では『給食室を見てみよう』と、お家にはない調理
器具を給食室から運び出し、見たり触ったりして、大きさにびっくりした様子が写真から伺えます。 
 

 
遊びながら学べる食育すごろくも年⾧さんがやってみました。竜丘保育園では「体と食物の関係に興味を持つ」 と
いう年間の取り組み目標があります。このような食育の効果で、おなか一杯食べて大きくなってもらいたいですね。 

こんにちは給食室です‼ 

発行：保育家庭課 

掲載の写真は竜丘保育園で 

撮影されたものです。 


