
ー 主催 ・お問い合わせー                

飯田市市民協働環境部 共生・協働推進課      

TEL  0265-22-4560（平日8:30～17:15）

Mail danjo@city.iida.nagano.jp 

理想はあるけれど理想はあるけれど
実現できてないなぁ…実現できてないなぁ…

理想はあるけれど
実現できてないなぁ…

講座の詳しい内容は

裏面をチェック！

活動を立ち上げたときに
思い描いたことはできていますか？
これまでを振り返りながら
次のステップアップの準備をしてみませんか？ 

丘の上結いスクエア２階　ムトスぷらざ（飯田市東和町2-35）

申込みフォーム

市民活動　

（全5回連続講座）　
ステップアップ

          活動を広げたいけれど活動を広げたいけれど

何から何から
手をつければ良いの？手をつければ良いの？

     活動を広げたいけれど

何から
手をつければ良いの？

今の活動を今の活動を
継続していくための継続していくための

資金の集め方は？資金の集め方は？

今の活動を
継続していくための

資金の集め方は？

ムトスの想いをもう一歩先に　

参加
無料

５
締切

/18
●月

講座

こどもや若者の育ちや暮らしを支えることを目的に活動を行っている市民活動団体、NPO法人、個人等

　  団体 　   名程度（先着順）

公益財団法人長野県みらい基金 理事長 髙橋 潤 氏 ほか

※団体内での話し合いを大切にしたいので、1団体から複数名の参加をおすすめします。

たとえば… 子育て・不登校・ひとり親・ヤングケアラー・ひきこもり・就労・居場所づくり・子ども食堂・情報発信 など

電子フォーム（QRコード）または電話（0265-22-4560）

会 場

定 員

申 込

講 師

対 象

長野県みらい基金
公式キャラクター kiffy

2010

令和８年２月、飯田市と公益財団法人長野県みらい基金は
地域課題の解決と持続可能な地域社会を構築するために、
連携協定を締結しました。

自分たちのまちを自分たちのまちを
自分たちの力で自分たちの力で
なんとかしようとする想いなんとかしようとする想い

自分たちのまちを
自分たちの力で
なんとかしようとする想い

資 金
編

 ＼ クラファン挑戦！?／

＼ 事業収入の種？／＼ 活動のファンづくり
／

連続５回講座を全て受講できる方条 件

『『ムムトトスス』』『ムトス』とは...　とは...　とは...　

令和8年度　



内 容 ｜実践的な手法の学び

              ５か月間の成果を共有

講 師 ｜公益財団法人長野県みらい基金 理事長　髙橋 潤 氏

クラウドファンディング

全５回連続講座

内 容 ｜県内の成功事例から、自団体の活動をより良くするヒントを吸収

演 題 ｜「地域から始めるSDGs：こども・若者とともに進める実践」

講 師 ｜同志社大学教授／元長野県副知事　中島 恵理 氏

成長の秘訣をのぞいてみよう

内 容 ｜「やりたい」を形にするマネープラン

　　　　　　～共感を生むファンドレイジング～

講 師 ｜特定非営利活動法人えんのわ　

　　　　　理事長　大塚 佳織 氏　（認定ファンドレイザー）

ファンドレイジング

内 容 ｜第１部：休眠預金公募説明会

              第２部：こどもの居場所現状把握アンケート調査から

　　　　　　　 居場所の大切さについて

講 師 ｜公益財団法人長野県みらい基金　

　　　　　理事長　髙橋 潤 氏 ／  芦澤 郁哉 氏

内 容 ｜「誰のために、何のために」の深掘り

              団体がもつ「人・物・場所・技術」を書き出す（事業収入の種探し）

講 師 ｜公益財団法人長野県みらい基金　

　　　　  理事長　髙橋 潤 氏

ミッションの言語化と資源棚卸し

キックオフミーティング

■駐車場
・ファミリーマート東和町店隣、または飯田駅西側の市営駐車場 （２時間無料）をご利用ください
　※地下駐車場は、障がいのある方・ご高齢の方専用 です。

５/26●火

６/22●月
13:30〜15:30

７/27●月
13:30〜15:30

８/26●水
13:30〜15:30

９/25●金
13:30〜15:30

第１回

第３回

第５回

第２回

第４回

10:30〜12:00
13:30〜15:30

第3回は

一般公開

第1回第1部の

参加は任意

【資金調達:導入】

【資金調達:実践】

令和8年度
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