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1/９温かい晴天の中、竜丘保育で餅つき大会が行われました。右

の写真のきねとうすで保護者会の役員の方3名が助っ人に来ていただ

きおいしいお餅ができあがりました。給食の献立はすまし汁と野菜のお浸し、ウインナー、みかん

です。お餅はあんこ・黒ゴマ・きな粉・磯部ですが、小豆は給食室で豆から煮て、他も給食室で味

をつけたものです。一番人気は、のりを巻いた磯部餅でした。 

～ そば打ち体験＆そば給食 ～ 上村・和田保育園 美味しかった ～ 
恒例のそば打ち体験が 1 月 23 日上村保育園で行われました。地元上村の

そば打ち名人岡井さんを講師に迎え、こだわりのだしと卓越した手さばきの

“そば打ちと味”をみんなで堪能しました。おかわりが続出するほどの大盛

況でした。（職員も。）種まきから収穫まで、岡井名人の指導でこども達も大

活躍。「大きくなーれ」の祈りもあり、写真のよ

うにそばが大きくなりしっかりとしたそばの実

が採れました。比較的涼しい気候の土地柄がそ

ばの場合は良く育つといわれているようですが、まさしく上村はそば

を育てる

にはピッ

タリの気

候で、そ

れだけにお

いしかった

です。 

 

こんにちは給食室です‼ 

二杯目だよー 

上手にすすえるよ 


