
 

飯田市保育家庭課 

 

新年度が始まりました。ご入園、ご進級おめでとうございます。お子さんにとって、４月は新しい

環境に慣れるのに精いっぱいの時期だと思います。食は心の糧でもあります。早く園生活に慣れ、お

友達との給食が待ち遠しく、ほっとする時間になるよう、給食室から願っております。給食に携わる

職員一同、おいしい給食づくりに励んでいきたいと思います。 

 

 

１～２歳児は一日に必要な栄養素量の約 50％を、３～５歳児は約 45％を保育園で摂ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 

４月 

 

 

 

人気のカレーや麻婆豆腐も 

市販のルーや素を使わず、 

調味料から手作りします 

 

  


