飯田市ユニバーサルスポーツクラブ開催要項
１目的：
　スポーツを通じた共生社会の実現。
障がいのある方も、障がいのない方も気軽に楽しめる交流の場。
障害があってもなくても、お互いにサポートしあい、楽しめる場所とする。
　障害のある方が継続的に活動できる場が少ないため、障がいがあっても継続的に活動できる場とする。
2 開催期間：
　令和8年8月から。月1回程度開催を計画する
3 開催日時：
ホームページにて情報掲載
4 場所：
飯田市勤労者福祉センター　研修室、体育館等　（開催日の気候によって変更）
〒395-0024長野県飯田市東栄町3108番地1電話：0265-22-7494
5 内容：
　体験会、練習、試合形式等々
6 参加者
　飯田市にお住まい又は、飯田市に勤務・通所等かかわりのある方
　ユニバーサルスポーツに興味のある方　（興味が無くてもよいです）
障がい者スポーツに関心があり、体験してみたいと方は、この機会に参加していただき、一緒に楽しみませんか。
7 参加費：
　無料
8 申し込み等
（１）参加希望の方は、要項をご理解いただいたうえで、下記へご連絡いただくか、当日会場においでください。
電  話:0265-22-4511
参加者氏名（未成年の場合は保護者氏名も併記）、年齢、住所、電話番号
メール、配慮事項お知らせください
（２）運動できる服装と体育館シューズまたは屋内用上履き、水分等を持参してください。
     ユニバーサルスポーツクラブに関してサポーターの配置は行いません。障害があってもなくてもサポートしあうという精神で活動します。
（３）保険への加入は主催者側では行っていません。各自必要に応じて対応をお願いします
（４）スポーツに関して心配のある方は、主治医にスポーツ活動に相談の上お申し込みください
[bookmark: _GoBack]（５）ホームページ等にご自分の画像が掲載されたくない方は、事前にお知らせください。
