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か

。

こ

の

ラ

イ

ブ

感

に

富

ん

だ

過

程

を

直

接

目

に

す

る

こ

と

で

、

単

な

る

視

察

や

講

演

会

で

は

得

ら

れ

な

い

深

い

理

解

に

つ

な

が

っ

た

よ

う

に

思

い

ま

す

。

」

(

駒

ヶ

根

市

か

ら

特

別

参

加

し

た

赤

穂

公

民

館

主

事

の

塩

澤

真

洋

さ

ん

の

感

想

か

ら

)

 

十

月

十

八

日

(

土

)

か

ら

二

十

日

(

月

)

に

か

け

て

天

龍

峡

温

泉

交

流

館

を

会

場

に

、

兵

庫

県

尼

崎

市

、

松

本

市

、

飯

田

市

の

自

治

体

職

員

や

社

会

教

育

、

地

方

財

政

に

関

わ

る

研

究

者

の

皆

さ

ん

な

ど

六

十

八

人

の

参

加

の

も

と

、

「

解

体

新

書

塾

 

～

公

民

館

・

地

域

自

治

の

あ

り

様

を

問

い

直

す

自

治

体

間

共

同

研

究

～

飯

田

研

究

会

」

を

開

催

し

た

。

 

解

体

新

書

塾

は

専

門

委

員

会

や

分

館

制

度

な

ど

地

域

に

根

付

い

た

住

民

主

体

の

活

動

に

取

組

む

飯

田

型

公

民

館

の

仕

組

み

を

参

考

に

、

飯

田

市

だ

け

で

な

く

参

加

し

た

自

治

体

が

、

自

治

と

協

働

の

視

点

か

ら

、

組

織

や

職

員

の

意

識

の

改

革

を

進

め

る

こ

と

を

狙

っ

た

も

の

で

、

飯

田

研

究

会

を

き

っ

か

け

に

尼

崎

や

松

本

で

も

同

様

の

研

究

会

を

開

催

し

、

互

い

の

自

治

体

の

 

あ

る

四

人

の

住

民

へ

の

イ

ン

タ

ビ

ュ

ー

を

行

い

、

最

終

日

に

は

研

究

者

か

ら

二

日

間

を

振

り

返

り

、

専

門

家

の

見

地

か

ら

言

語

化

を

し

て

い

た

だ

い

た

。

合

間

に

は

伊

藤

学

司

教

育

長

、

解

体

新

書

塾

の

名

付

け

親

で

ひ

さ

か

た

風

土

舎

代

表

の

長

谷

部

三

弘

さ

ん

、

公

民

館

主

事

の

大

先

輩

で

元

高

野

町

副

町

長

を

務

め

ら

れ

た

高

橋

寛

治

さ

ん

ら

の

ミ

ニ

講

演

も

行

わ

れ

た

。

 

冒

頭

の

塩

澤

さ

ん

の

感

想

に

代

表

さ

れ

る

よ

う

に

、

参

加

者

一

人

ひ

と

り

、

大

い

に

胸

に

落

ち

る

内

容

と

な

っ

た

よ

う

で

、

今

後

の

研

究

会

の

深

化

や

自

治

体

ネ

ッ

ト

ワ

ー

ク

の

広

が

り

に

期

待

し

た

い

。

 

  

   

解

体

新

書

塾

で

は

、

一

日

目

の

グ

ル

ー

プ

イ

ン

タ

ビ

ュ

ー

「

現

役

主

事

に

聞

く

」

で

登

壇

さ

せ

て

い

た

だ

い

た

。

何

を

話

し

、

何

を

聞

か

れ

る

か

も

わ

か

ら

な

い

ま

ま

の

登

壇

、

 

    を

目

的

に

し

て

い

る

わ

け

で

も

あ

り

ま

せ

ん

。

今

の

日

本

で

は

「

生

活
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「

今

回

の

研

究

会

の

特

長

は

、

他

地

域

が

注

目

す

る

よ

う

な

好

事

例

を

、

当

事

者

の

心

に

深

く

刻

ま

れ

て

い

る

意

味

の

あ

る

具

体

的

な

エ

ピ

ソ

ー

ド

と

し

て

直

接

耳

に

し

た

こ

と

、

そ

し

て

、

そ

れ

ら

の

“

新

鮮

な

素

材

”

を

研

究

者

の

方

が

そ

の

場

で

“

調

理

”

し

、

一

般

化

を

試

み

た

と

こ

ろ

に

あ

る

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

 

飯

田

市

公

民

館

 

 

 

 

副

館

長

 

木

下

 

巨

一

 

飯田型の公民館・地域自治について考察・検証しつづけた三日間 

特

徴

や

課

題

を

交

流

し

な

が

ら

深

め

て

い

く

計

画

で

あ

る

。

 

最

初

の

二

日

間

は

現

役

の

公

民

館

主

事

や

公

民

館

主

事

経

験

の

Ｏ

Ｂ

、

専

門

委

員

の

経

験

を

持

つ

市

職

員

、

公

民

館

以

外

の

現

場

で

活

躍

す

る

職

員

な

ど

カ

テ

ゴ

リ

ー

ご

と

に

延

べ

十

四

人

を

対

象

に

し

た

公

開

の

グ

ル

ー

プ

イ

ン

タ

ビ

ュ

ー

と

、

公

民

館

活

動

家

と

し

て

公

民

館

主

事

た

ち

と

長

い

付

き

合

い

の

 

    

岡

山

市

で

十

月

九

日

か

ら

開

か

れ

た

「

Ｅ

Ｓ

Ｄ

推

進

の

た

め

の

公

民

館

‐

Ｃ

Ｌ

Ｃ

国

際

会

議

」

に

参

加

し

て

き

ま

し

た

。

主

事

と

し

て

考

え

の

浅

さ

を

感

じ

て

い

た

た

め

、

何

か

刺

激

が

欲

し

い

と

思

っ

て

参

加

し

た

次

第

で

す

。

岡

山

駅

周

辺

で

は

、

麗

し

い

女

性

の

多

さ

に

小

島

(

一

)

主

事

、

林

主

事

と

と

も

に

感

嘆

の

声

を

上

げ

て

き

ま

し

た

。

 

会

議

で

は

世

界

各

国

の

事

例

が

発

表

さ

れ

ま

し

た

。

国

も

違

え

ば

当

然

抱

え

る

課

題

も

異

な

る

わ

け

で

、

東

南

ア

ジ

ア

で

は

識

字

率

の

向

上

、

発

電

、

真

水

を

取

る

な

ど

、

生

き

る

た

め

の

課

題

に

取

り

組

ん

で

い

る

よ

う

で

し

た

。

た

だ

開

発

す

る

だ

け

で

な

く

、

動

植

物

保

護

の

取

組

み

も

あ

り

、

経

済

成

長

の

み

 

            前

段

の

高

橋

寛

治

さ

ん

の

お

話

か

ら

、

か

な

り

ハ

ー

ド

ル

が

上

が

り

、

堤

係

長

、

小

島

徹

主

事

、

内

山

主

事

の

三

人

の

社

教

主

事

と

一

緒

で

は

さ

す

が

に

緊

張

し

た

。

 

簡

単

な

プ

ロ

フ

ィ

ー

ル

か

ら

始

ま

り

、

自

分

が

一

番

力

を

入

れ

た

仕

事

に

つ

い

て

説

明

。

よ

く

考

え

て

み

る

と

、

人

前

で

自

分

が

地

域

で

行

っ

て

い

る

こ

と

を

話

す

機

会

は

余

り

な

い

と

感

じ

た

。

 

発

表

の

後

の

質

問

で

は

「

地

域

に

入

る

」

と

い

う

こ

と

の

具

体

的

な

事

例

や

、

主

事

の

関

わ

り

方

と

言

っ

 

    を

豊

か

に

す

る

」

と

い

う

イ

メ

ー

ジ

の

公

民

館

活

動

で

す

が

、

国

に

よ

っ

 

て

は

捉

え

方

が

違

う

こ

と

が

窺

え

ま

し

た

。

 

会

議

を

通

し

て

考

え

る

こ

と

で

、

な

ぜ

公

民

館

活

動

が

あ

る

の

か

。

こ

れ

に

暫

定

的

な

答

え

が

見

つ

か

り

ま

し

た

。

そ

れ

は

結

果

的

に

持

続

可

能

な

地

域

に

繋

が

っ

て

い

る

か

ら

だ

と

気

づ

き

ま

し

た

。

住

民

が

寄

り

集

ま

っ

て

話

し

、

課

題

を

特

定

し

、

そ

の

解

決

に

向

け

て

行

動

し

、

福

祉

の

増

進

に

繋

が

る

。

こ

れ

が

公

民

館

活

動

の

流

れ

で

す

。

そ

し

て

、

こ

の

流

れ

そ

の

も

の

が

持

続

可

能

な

地

域

づ

く

り

な

の

だ

と

感

じ

る

こ

と

が

で

 

た

部

分

を

質

問

さ

れ

た

。

内

容

は

解

体

新

書

塾

記

録

を

参

照

。

 

イ

ン

タ

ビ

ュ

ー

に

答

え

な

が

ら

、

登

壇

し

た

主

事

そ

れ

ぞ

れ

が

、

立

ち

位

置

や

地

区

へ

の

入

り

方

に

つ

い

て

、

手

法

は

違

え

ど

、

地

域

と

の

対

話

か

ら

考

え

、

導

き

出

し

て

い

る

こ

と

は

共

通

し

て

い

る

と

感

じ

た

。

実

際

に

質

問

に

対

し

て

も

「

右

に

同

じ

」

の

様

な

こ

と

が

多

か

っ

た

の

も

そ

の

表

れ

だ

と

思

う

。

前

段

の

高

橋

さ

ん

の

お

話

で

も

、

パ

ソ

コ

ン

上

に

は

答

え

は

な

い

と

の

言

葉

が

あ

っ

た

。

先

輩

方

も

同

じ

様

に

現

場

に

出

向

き

、

語

り

合

い

、

議

論

を

し

合

い

な

が

ら

、

現

在

の

公

民

館

の

形

を

築

い

て

き

た

の

だ

と

思

う

。

 

 

Ｏ

Ｂ

主

事

に

聞

く

で

は

、

久

々

に

「

実

践

な

く

し

て

モ

ノ

を

い

う

な

。

」

と

い

う

言

葉

を

聞

い

た

。

以

前

の

職

場

で

聞

い

た

時

よ

り

、

今

、

公

民

館

主

事

の

立

場

で

聞

く

と

深

く

心

に

問

い

か

け

る

言

葉

で

あ

る

。

 

こ

の

解

体

新

書

塾

を

き

っ

か

け

に

、

二

十

人

の

主

事

が

思

い

を

ぶ

つ

け

な

が

ら

意

識

の

共

有

を

図

れ

る

主

事

会

に

し

て

い

き

た

い

と

思

う

。

 

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

 
  
 

き

た

。

こ

れ

が

今

回

の

意

図

せ

ぬ

一

番

の

成

果

で

し

た

。

 

現

在

は

ま

た

新

た

な

疑

問

に

ぶ

つ

か

っ

て

い

ま

す

。

全

て

が

理

屈

で

説

明

で

き

る

わ

け

で

も

な

い

し

、

難

し

く

考

え

す

ぎ

な

の

か

と

も

思

い

ま

す

が

、

な

ぜ

持

続

可

能

な

地

域

を

目

指

す

の

か

と

い

う

こ

と

で

す

。

な

ぜ

次

代

に

繋

げ

ね

ば

な

ら

な

い

の

か

。

持

続

さ

せ

な

く

と

も

よ

い

で

は

な

い

か

と

い

う

意

見

も

あ

る

と

思

い

ま

す

。

そ

れ

に

対

し

て

ど

う

答

え

る

か

。

な

ぜ

や

ら

な

け

れ

ば

い

け

な

い

の

か

、

な

ぜ

や

り

た

い

の

か

、

他

者

に

伝

え

ら

れ

る

情

熱

は

あ

る

か

。

そ

れ

さ

え

明

確

に

な

れ

ば

、

何

だ

っ

て

で

き

る

と

考

え

て

い

ま

す

。

逆

に

、

必

要

性

を

明

確

化

し

て

取

り

組

む

こ

と

が

で

き

な

け

れ

ば

、

公

民

館

活

動

も

い

ず

れ

消

え

て

し

ま

う

よ

う

な

漠

然

と

し

た

危

機

感

を

抱

い

て

い

ま

す

。

 

上

郷

公

民

館

 

片

岡

 

博

昭

 

十

月

十

八

日

（

土

）

か

ら

二

十

日

（

月

）

の

三

日

間

、

初

開

催

と

な

る

「

解

体

新

書

塾

 

飯

田

研

究

会

」

が

、

天

龍

峡

温

泉

交

流

館

を

会

場

に

行

わ

れ

、

飯

田

市

を

は

じ

め

、

共

同

開

催

自

治

体

で

あ

る

兵

庫

県

尼

崎

市

、

長

野

県

松

本

市

ほ

か

、

多

く

の

自

治

体

職

員

が

参

加

し

て

地

域

づ

く

り

に

つ

い

て

熟

議

を

行

っ

た

。

 

南

信

濃

公

民

館

 

林

 

優

一

郎

 

▼

師

走

に

入

り

、

ど

こ

か

せ

わ

し

な

い

日

々

が

続

い

て

い

る

。

自

分

が

、

と

い

う

よ

り

世

の

中

の

雰

囲

気

が

せ

わ

し

な

い

。

皆

忙

し

そ

う

・

・

な

・

顔

を

し

て

い

る

。

窓

口

に

来

た

地

区

の

お

じ

さ

ん

も

同

じ

こ

と

を

言

う

も

ん

だ

か

ら

、

そ

れ

な

ら

こ

こ

ぐ

ら

い

は

気

楽

に

、

と

、

公

民

館

の

薪

ス

ト

ー

ブ

に

あ

た

り

な

が

ら

世

間

話

に

花

を

咲

か

せ

た

。

こ

の

世

間

話

が

宝

の

宝

庫

な

の

は

言

う

ま

で

も

な

い

が

、

果

た

し

て

パ

ソ

コ

ン

越

し

の

視

線

に

は

ど

う

映

っ

て

い

る

の

か

。

 

▼

「

智

に

働

け

ば

角

が

立

つ

。

情

に

棹

さ

せ

ば

流

さ

れ

る

。

意

地

を

通

せ

ば

窮

屈

だ

。

兎

角

に

人

の

世

は

住

み

に

く

い

。

」

草

枕

の

冒

頭

の

一

節

で

あ

る

。

や

ら

ね

ば

な

ら

ぬ

こ

と

は

沢

山

あ

れ

ど

、

立

場

が

違

え

ば

理

解

は

得

難

い

。

理

解

さ

れ

な

け

れ

ば

確

執

が

生

じ

る

。

確

執

が

生

じ

れ

ば

益

々

住

み

に

く

い

。

い

つ

の

時

代

も

悩

み

は

同

じ

な

の

だ

ろ

う

。

皆

、

忙

し

い

の

で

あ

る

。

 

▼

忙

し

さ

は

「

心

」

を

「

亡

く

す

」

と

書

く

。

そ

ん

な

心

理

状

態

か

ら

、

果

た

し

て

新

た

な

発

想

や

展

開

が

生

ま

れ

る

だ

ろ

う

か

？

日

常

に

追

わ

れ

て

忙

し

い

気

に

な

っ

て

い

て

は

い

け

な

い

の

だ

ろ

う

。

日

々

淡

々

と

こ

な

す

業

務

か

ら

一

寸

浮

い

た

よ

う

な

感

覚

を

持

て

る

時

間

。

き

っ

と

そ

の

中

に

こ

そ

、

公

民

館

の

神

様

は

い

る

の

だ

。

 

▼

主

事

に

は

月

１

回

、

地

区

で

の

業

務

を

離

れ

て

集

ま

る

こ

と

を

許

さ

れ

た

時

間

が

あ

る

。

そ

こ

で

は

持

て

る

知

識

や

経

験

を

総

動

員

し

て

大

い

に

考

え

を

交

わ

し

、

想

い

を

語

り

、

納

得

す

る

ま

で

意

地

を

通

せ

ば

い

い

。

そ

れ

が

で

き

る

環

境

や

仲

間

の

存

在

の

、

な

ん

と

尊

い

こ

と

だ

ろ

う

。

そ

ん

な

こ

と

を

思

い

な

が

ら

、

周

囲

の

せ

わ

し

な

さ

を

横

目

に

ま

た

次

の

世

間

話

相

手

を

探

し

て

い

る

。

 

 

自身の思いや経験を語り、参加者と共有 

ESD（持続可能な開発のための教育）と Kominkanの関係は 
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飯田市公民館主事会報 

2014 年 12 月 19 日 

九

月

二

十

五

、

二

十

六

日

の

二

日

間

、

飯

山

市

で

開

催

さ

れ

た

第

六

十

二

回

長

野

県

公

民

館

大

会

へ

参

加

し

ま

し

た

。

「

学

習

と

暮

ら

 

し

、

地

域

と

結

ぶ

こ

と

を

大

切

に

し

よ

う

」

を

大

会

テ

ー

マ

に

講

演

会

と

分

科

会

が

行

わ

れ

ま

し

た

。

開

会

式

の

中

で

県

教

育

委

よ

り

信

州

 

型

コ

ミ

ュ

ニ

テ

ィ

ス

ク

ー

ル

に

つ

い

て

の

説

明

が

あ

り

ま

し

た

。

「

学

校

と

地

域

が

願

い

を

共

有

し

一

体

と

な

っ

て

子

ど

も

を

育

て

る

持

続

可

能

な

仕

組

み

を

持

っ

た

地

域

と

共

に

あ

る

学

校

を

目

指

す

。

」

と

い

う

方

針

の

も

と

、

県

内

の

小

中

学

校

へ

周

知

を

図

る

と

い

っ

た

説

明

が

あ

り

ま

し

た

。

こ

の

制

度

を

介

し

て

両

者

の

願

い

が

共

有

で

き

共

に

歩

む

良

い

機

会

に

な

れ

ば

と

感

じ

ま

し

た

。

 

講

演

会

は

中

央

学

院

大

 

を

知

る

学

び

の

場

を

つ

く

り

、

こ

れ

ま

で

を

知

り

こ

れ

か

ら

に

つ

な

げ

る

役

割

を

公

民

館

が

担

っ

て

い

る

と

い

う

こ

と

を

改

め

て

学

ぶ

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

現

状

の

み

に

捉

わ

れ

る

の

で

な

く

、

こ

れ

か

ら

に

つ

な

げ

て

い

く

た

め

の

プ

ラ

ス

思

考

の

一

歩

を

私

自

身

も

踏

み

出

さ

な

け

れ

ば

と

感

じ

る

こ

と

が

で

き

た

大

会

で

し

た

。

 

 

運

動

会

が

終

わ

っ

た

ら

、

き

っ

と

…

と

思

っ

て

い

た

け

ど

、

十

一

月

は

意

外

と

行

事

が

続

き

、

気

が

つ

け

ば

、

新

公

民

館

へ

の

引

っ

越

 

 

視

察

し

た

い

と

の

こ

と

で

し

た

。

内

心

「

待

て

待

て

…

そ

れ

は

こ

ち

ら

が

教

え

て

も

ら

い

た

い

と

こ

ろ

だ

ぞ

…

。

」

と

感

じ

ま

し

た

が

、

せ

っ

か

く

な

ら

こ

ち

ら

も

何

か

得

る

も

の

は

な

い

か

と

考

え

、

地

域

性

に

よ

る

違

い

は

あ

る

に

せ

よ

、

共

通

す

る

部

分

は

多

い

だ

ろ

う

と

「

学

社

融

合

」

を

題

材

に

意

見

交

換

す

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

 

田

辺

市

の

主

事

の

皆

様

か

ら

は

、

中

学

校

に

併

設

さ

れ

た

公

民

館

の

話

や

、

市

の

施

策

の

も

と

に

体

系

づ

け

ら

れ

た

学

社

融

合

の

取

組

み

を

具

体

的

に

お

話

い

た

だ

き

ま

し

た

。

ま

た

、

飯

田

市

か

ら

は

川

路

通

学

合

宿

の

取

組

み

を

川

路

公

民

館

小

島

主

事

に

発

表

し

て

も

ら

い

ま

し

た

が

、

個

人

的

に

は

そ

の

内

 

 

鼎

公

民

館

 

内

山

 

秀

治

 

学

の

白

水

教

授

か

ら

「

こ

れ

ま

で

が

あ

っ

て

、

こ

れ

か

ら

が

あ

る

」

を

テ

ー

マ

に

お

話

し

い

た

だ

き

ま

し

た

。

印

象

的

な

言

葉

は

「

主

催

者

側

に

な

り

初

め

て

学

べ

る

（

学

ぶ

姿

勢

が

で

き

る

）

」

と

い

う

言

葉

で

し

た

。

言

わ

れ

た

こ

と

を

や

る

の

で

は

な

く

、

自

ら

考

え

、

意

思

を

持

ち

活

動

す

る

こ

と

で

初

め

て

学

び

の

姿

勢

が

で

き

る

と

い

う

内

容

で

し

た

。

地

域

 

    

十

一

月

十

八

日

（

火

）

に

行

わ

れ

た

定

例

主

事

会

に

、

和

歌

山

県

田

辺

市

公

民

館

主

事

の

六

名

の

皆

様

が

は

る

ば

る

片

道

五

時

間

程

か

け

て

お

越

し

に

な

り

ま

し

た

。

飯

田

に

は

五

月

に

続

き

二

回

目

の

来

飯

で

、

今

回

は

『

主

事

力

を

高

め

る

に

は

ど

う

し

た

ら

い

い

の

か

？

』

を

テ

ー

マ

に

据

え

、

定

例

主

事

会

を

 

 

伊

賀

良

公

民

館

 

小

島

 

徹

 

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

～

 
  
 

容

よ

り

も

、

主

事

は

教

え

て

も

ら

う

だ

け

で

は

な

く

、

自

分

た

ち

で

学

ん

で

い

く

こ

と

が

大

切

だ

と

い

う

 

意

見

に

ハ

ッ

と

さ

せ

ら

れ

ま

し

た

。

 

こ

の

研

修

を

通

じ

て

感

じ

た

こ

と

は

、

も

っ

と

他

地

域

を

知

る

こ

と

で

、

自

地

域

を

見

つ

め

直

す

機

会

を

作

っ

た

方

が

良

い

の

で

は

な

い

か

と

い

う

こ

と

。

四

月

か

ら

一

回

も

他

地

域

の

主

事

と

話

す

機

会

が

な

か

っ

た

主

事

も

相

当

数

い

る

と

思

い

ま

す

。

毎

日

の

業

務

に

追

わ

れ

、

ど

う

し

て

も

閉

じ

て

し

ま

い

そ

う

な

殻

を

破

り

、

飯

田

の

強

み

・

弱

み

を

把

握

し

、

そ

の

上

で

公

民

館

主

事

を

や

っ

て

い

こ

う

じ

ゃ

あ

り

ま

せ

ん

か

。

ま

ず

は

田

辺

市

へ

の

視

察

か

ら

か

な

？

！

 

 

 

下

久

堅

公

民

館

 

野

牧

 

和

将

 

一

日

目

は

昼

食

で

埼

玉

県

日

高

市

の

サ

イ

ボ

ク

ハ

ム

の

豚

し

ゃ

ぶ

に

舌

鼓

を

打

ち

、

そ

の

後

川

越

市

へ

移

動

し

、

蔵

造

り

の

街

並

み

を

見

学

し

ま

し

た

。

夜

は

浅

草

の

居

酒

 

屋

に

て

海

鮮

鍋

を

堪

能

し

つ

 

つ

、

主

事

た

ち

に

よ

る

余

興

も

行

わ

れ

、

お

店

に

迷

惑

が

掛

か

ら

な

い

範

囲

で

大

い

に

盛

り

上

が

り

ま

し

た

。

そ

の

後

、

私

も

含

め

主

事

た

ち

は

東

京

の

夜

の

街

に

消

え

て

い

き

ま

し

た

。

二

日

目

は

自

由

時

間

だ

っ

た

た

め

、

私

は

他

の

先

輩

主

事

三

人

と

築

地

市

場

を

訪

れ

、

寿

司

を

食

べ

、

お

土

産

を

買

い

、

活

気

に

溢

れ

た

市

場

 

独

特

の

雰

囲

気

を

楽

し

み

ま

し

た

。

 

歴

史

的

な

建

造

物

が

多

く

残

る

橋

北

地

区

の

主

事

の

私

に

と

っ

て

は

、

川

越

市

の

蔵

造

り

の

街

並

み

を

見

学

で

き

た

こ

と

は

と

て

も

有

意

義

な

も

の

に

な

り

ま

し

た

。

 

 し

が

大

詰

め

に

。

他

の

主

事

は

こ

ん

な

生

活

続

け

て

て

、

よ

く

燃

え

尽

き

な

い

な

ぁ

と

、

疲

れ

の

抜

け

な

い

事

に

悩

む

オ

ー

ル

ド

ル

ー

キ

ー

は

、

主

事

会

旅

行

と

い

う

大

義

名

分

を

得

て

、

江

戸

に

行

っ

て

き

ま

し

た

。

。

 

忘

れ

た

い

事

が

い

っ

ぱ

い

な

現

実

を

、

主

事

し

か

い

な

い

バ

ス

で

の

中

で

、

「

仕

事

ト

ー

ク

は

Ｎ

Ｇ

」

と

言

わ

れ

て

過

ご

 

す

酒

浸

り

で

、

高

○

純

○

 

的

な

テ

キ

ト

ー

な

雰

囲

気

は

、

 

オ

ン

と

オ

フ

の

切

り

替

え

を

思

い

出

す

の

に

良

い

機

会

に

な

り

ま

し

た

。

今

回

の

コ

ー

ス

の

サ

イ

ボ

ク

ハ

ム

、

川

越

町

、

浅

草

の

夜

、

上

野

駅

周

 

辺

、

築

地

等

々

の

都

会

(

?!

)

を

久

し

ぶ

り

に

味

わ

い

つ

つ

、

で

も

、

や

っ

ぱ

り

大

好

物

な

の

は

中

山

間

だ

と

気

づ

き

、

元

気

を

と

り

も

ど

し

た

旅

行

で

し

た

。

 

橋

北

公

民

館

 

横

山

 

功

基

 

去

る

十

一

月

二

十

八

日

、

二

十

九

日

と

、

主

事

会

忘

年

旅

行

で

埼

玉

と

東

京

を

訪

れ

ま

し

た

。

 

県内各地から公民館関係者が飯山市に集結 

田辺市の発表に聞き入る公民館主事たち 

恒例？余興での一コマ（Aブロック） 

 

三

穂

公

民

館

 

下

平

 

一

博

 

十

月

の

主

事

会

研

修

は

、

『

若

者

が

ど

の

よ

う

に

「

地

域

」

を

捉

え

て

い

る

か

、

上

村

の

取

り

組

み

か

ら

考

え

る

。

』

を

テ

ー

マ

に

上

村

公

民

館

の

村

澤

勝

弘

主

事

か

ら

の

事

例

発

表

と

、

グ

ル

ー

プ

に

分

か

れ

て

意

見

交

換

を

行

っ

た

。

 

 

事

例

発

表

で

は

、

上

村

地

区

の

「

若

い

衆

で

地

域

を

語

ら

ま

い

か

！

」

の

取

り

組

み

に

つ

い

て

聞

い

た

。

人

口

減

少

と

い

う

課

題

を

住

民

が

自

分

事

と

し

て

考

え

、

行

動

す

る

こ

と

が

重

要

と

い

う

認

識

の

下

、

若

者

が

お

互

い

の

地

域

に

対

す

る

思

い

を

話

し

合

い

、

地

域

に

つ

い

て

学

習

す

る

場

と

し

て

二

〇

一

二

年

に

初

開

催

、

上

村

に

つ

い

て

学

ん

だ

大

学

生

、

同

じ

課

題

を

抱

え

る

阿

智

村

清

内

路

地

区

の

若

者

と

の

交

流

な

ど

を

重

ね

な

が

ら

活

動

し

て

き

て

お

り

、

昨

年

か

ら

は

隣

接

す

る

南

信

濃

地

区

の

「

若

者

プ

ロ

ジ

ェ

ク

ト

会

議

」

と

合

同

で

二

地

区

に

共

通

す

る

課

題

に

つ

い

て

考

え

、

 

「

誰

か

が

や

っ

て

く

れ

る

」

と

い

う

受

け

身

か

ら

、

「

自

分

た

ち

で

動

き

、

考

え

る

」

と

い

う

積

極

的

な

姿

勢

の

下

で

住

民

ア

ン

ケ

ー

ト

を

実

施

、

そ

の

ま

と

め

を

生

か

し

な

が

ら

、

今

後

は

ま

ち

づ

く

り

委

員

会

へ

の

提

言

や

公

民

館

で

の

学

習

会

な

ど

、

幅

広

い

年

代

の

地

域

住

民

へ

の

働

き

か

け

を

行

な

お

う

と

し

て

い

る

、

と

の

こ

と

で

あ

っ

た

。

 

 

意

見

交

換

で

は

、

地

区

で

若

者

の

声

を

聞

く

機

会

、

公

民

館

か

ら

若

者

へ

の

ア

プ

ロ

ー

チ

の

仕

方

、

公

民

館

の

役

割

、

公

民

館

主

事

と

し

て

意

識

す

る

こ

と

、

な

ど

に

つ

い

て

話

し

合

い

「

公

民

館

の

事

業

や

講

座

 

は

子

ど

も

と

お

年

寄

り

向

け

が

多

く

、

若

者

に

ア

プ

ロ

ー

チ

す

る

も

の

が

少

な

い

」

、

「

地

域

の

年

長

者

の

意

見

が

強

く

、

若

者

の

意

見

が

反

映

さ

れ

づ

ら

い

」

、

「

若

者

か

ら

地

域

に

働

き

か

け

、

実

現

し

て

い

く

中

で

達

成

感

を

感

じ

て

も

ら

え

、

地

域

へ

の

関

心

が

よ

り

高

ま

る

」

、

「

ま

ち

づ

く

り

委

員

会

や

各

種

団

体

、

周

り

の

地

区

な

ど

と

連

携

、

協

力

し

て

進

む

こ

と

が

大

切

」

と

い

っ

た

意

見

が

出

さ

れ

た

。

 

研

修

を

通

し

て

感

じ

た

の

は

、

我

々

も

自

分

の

暮

ら

す

地

域

に

戻

れ

ば

「

地

域

の

若

者

」

で

あ

る

と

い

う

事

だ

。

公

民

館

主

事

と

し

て

学

ん

で

い

る

知

識

や

経

験

を

、

住

民

と

し

て

地

域

で

生

か

す

。

そ

ん

な

こ

と

も

考

え

な

が

ら

こ

れ

か

ら

の

仕

事

に

取

り

組

み

た

い

。

 

「

公

民

館

主

事

に

な

っ

て

か

ら

太

っ

た

…

」

と

い

う

話

を

よ

く

聞

く

。

夜

の

会

議

後

の

食

事

や

、

今

の

時

期

は

忘

年

会

な

ど

、

不

規

則

、

不

摂

生

な

生

活

が

多

い

公

民

館

主

事

に

と

っ

て

、

健

康

管

理

は

課

題

の

一

つ

だ

ろ

う

。

そ

こ

で

、

専

門

家

に

健

康

に

つ

い

て

の

お

話

を

伺

っ

た

。

 

ま

ず

は

十

一

月

二

十

三

日

、

勤

労

者

ま

つ

り

の

「

無

料

健

康

チ

ェ

ッ

ク

」

で

血

糖

値

の

検

査

を

受

け

、

糖

尿

病

専

門

医

に

お

話

を

伺

っ

た

。

血

糖

値

が

高

い

と

血

管

が

傷

つ

き

、

神

経

障

害

、

失

明

、

腎

不

全

な

ど

様

々

な

合

併

症

の

危

険

が

あ

る

。

糖

尿

病

予

防

に

は

運

動

と

食

事

が

大

切

、

食

事

の

際

に

炭

水

化

物

以

外

を

先

に

食

べ

る

だ

け

で

も

、

糖

の

吸

収

が

ゆ

っ

く

り

に

な

る

の

で

心

が

け

て

、

と

の

事

だ

っ

た

。

 

次

に

お

話

を

聞

い

た

の

は

人

事

課

の

増

澤

保

健

師

さ

ん

。

四

十

歳

以

降

、

検

診

で

腹

囲

、

血

糖

値

、

脂

質

、

血

圧

が

基

準

を

超

え

た

場

合

、

病

院

に

通

っ

て

特

定

保

健

指

導

を

受

け

る

事

に

な

る

の

だ

そ

う

 
  
 

だ

。

そ

う

な

ら

な

い

為

に

も

、

「

夜

仕

事

の

時

は

で

き

る

だ

け

そ

の

前

に

夕

食

を

摂

 

る

」

、

「

歯

磨

き

中

の

屈

伸

な

ど

で

も

良

い

の

で

一

日

十

分

間

は

運

動

す

る

」

、

「

タ

バ

コ

を

や

め

る

」

と

い

う

助

言

を

い

た

だ

い

た

、

特

に

タ

バ

コ

は

吸

っ

て

い

る

場

所

に

居

な

く

て

も

、

呼

気

を

通

じ

て

子

ど

も

や

家

族

に

も

ニ

コ

チ

ン

の

影

響

が

あ

る

そ

う

で

、

自

分

で

や

め

ら

れ

な

け

れ

ば

禁

煙

外

来

に

通

っ

て

で

も

止

め

た

ほ

う

が

良

い

と

の

こ

と

だ

っ

た

。

 

も

う

す

ぐ

新

し

い

年

が

や

っ

て

く

る

、

来

年

の

目

標

に

、

健

康

に

留

意

す

る

こ

と

、

帰

れ

る

と

き

は

早

く

帰

る

な

ど

決

ま

り

よ

い

生

活

を

送

る

こ

と

、

を

掲

げ

て

み

て

は

ど

う

だ

ろ

う

。

こ

れ

か

ら

も

地

区

内

を

フ

ッ

ト

ワ

ー

ク

軽

く

動

き

回

れ

る

公

民

館

主

事

で

あ

る

た

め

に

。

 

初めて血糖値測定を受ける 


