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広告

●凡例　 災…災害対策本部　拠…拠点本部　指…指定避難施設（指定避難所）　応…応急避難施設　 
福…福祉避難所　広…広域避難地（指定緊急避難場所）　避…避難地　

地区 避難所 所在地
災害の種類

地図ページ
洪水 土砂 地震

本
部

災 本庁舎 大久保町2534 P56 B-4

災 りんご庁舎 本町1-15 P57 D-4

橋
北

拠
橋北コミュニティ 
防災センター

江戸町2-292-8 P60 A-4

指 浜井場小学校体育館 小伝馬町1-3503 ○ ○ ○ P60 B-3

応 下伊那教育会館講堂 仲ノ町303 ○ ○ ○ P60 A-4

応
㈱信毎販売センター 
ふれあいネット飯田支店2階

江戸浜町3686-1 ○ ○ ○ P60 C-5

応 東中央通公民館 東中央通3211-20 ○ ○ ○ P60 C-5

応 江戸浜分館 江戸浜町3648-2 ○ ○ ○ P60 B-4

応 東栄町自治会館 東栄町3122-5 ○ ○ ○ P60 C-5

広 風越公園 小伝馬町 ○ P60 A-3

広
浜井場小学校 
グラウンド

小伝馬町1-3503 ○ P60 B-3

避 大王路公園 大王路 ○ P60 A-2

避 江戸町公園 江戸町 ○ P60 A-3

避 城東1号公園 東中央通 ○ P73 F-3

避 東栄公園 東栄町 ○ P60 B-5

避 中央公園 馬場町・伝馬町 ○ P57 D-3

避 憩いの広場 大門町29 ○ P60 A-1

避 東中央通児童公園 東中央通3211-45 ○ P60 C-5

橋
南

拠
橋南コミュニティ 
防災センター

扇町35 P57 D-5

指 追手町小学校体育館 追手町2-673-1 ○ ○ ○ P60 A-5

応 飯田中央保育園 中央通り2-9 ○ ○ ○ P57 D-2

応 飯田仏教保育園 箕瀬町1-2453 ○ ○ ○ P59 D-4

応 愛宕町集会所 愛宕町2890-3 ○ ○ ○ P59 E-5

応 御蔵公会堂 本町4-1234-1 ○ ○ ○ P56 A-2

広 城下グラウンド 水の手町 ○ P73 E-3

避
追手町小学校 
グラウンド

追手町2-673-1 ○ P60 A-5

地区 避難所 所在地
災害の種類

地図ページ
洪水 土砂 地震

橋
南

避 中央公園 中央通り・長姫町 ○ P57 E-3

避 愛宕稲荷神社 愛宕町2796 ○ P56 C-5

避 並木通り ○ P57 D-3

羽
場

拠 羽場公民館 羽場町2-14-9 P58 A-3

指 飯田西中学校体育館 正永町1-1215 ○ ○ ○ P66 B-5

応 羽場中央公会堂 羽場町2-14-10 ○ ○ ○ P72 B-1

応 羽場保育園 白山通り3-351-2 ○ ○ ○ P58 A-4

応 多摩川精機㈱体育館 大休1879 ○ ○ ○ P65 G-5

応 羽場第1公会堂 大通2-239 ○ ○ ○ P58 C-4

応 上河原老人集会施設 羽場赤坂2040-3 ○ ○ ○ P71 F-2

避 羽場セントラルパーク 羽場町3丁目 ○ P72 A-2

避
飯田西中学校 
グラウンド

正永町1-1215 ○ P66 B-5

避 羽場1号公園 砂払町680-4 ○ P58 A-3

避 羽場2号公園 羽場町2丁目 ○ P58 A-3

丸
山

拠 丸山公民館 今宮町4-5610-2 P58 C-1

指 丸山小学校体育館 今宮町2-113-1 ○ ○ ○ P58 C-2

応 丸山保育園 今宮町2-113-2 ○ ○ ○ P58 C-2

応 今宮福祉企業センター 今宮町4-5608 ○ ○ ○ P58 C-1

応 風越山麓研修センター 丸山町4-5515-5 ○ ○ ○ P66 C-3

応 風越保育園 丸山町2-6728 ○ ○ ○ P58 A-2

応
みなみ信州農協 
飯田支所

今宮町2-112-1 ○ ○ ○ P58 C-3

応 亨保会事務所 丸山町1-5569-3 ○ ○ ○ P58 C-1

応 滝の沢自治会館 滝の沢6991-10 ○ ○ ○ P58 A-1

広 市営今宮球場 今宮町4丁目 ○ P58 C-1

広 風越山麓公園 丸山町4丁目 ○ P66 C-3

避 丸山小学校グラウンド 今宮町2-6166 ○ P58 C-2

避難施設一覧

トイレ汲み取り、浄化槽清掃 P73 E-5

いつも快適な環境を保つために

震災にも強い合併浄化槽の管理業務・
清掃、トイレの汲み取りは弊社へ。
■飯田市鼎名古熊2423-1
■TEL:0265-23-0311 ■FAX:0265-53-1183
■営業時間／8:30～17:15 ■E-mail:seisou@mis.or.jp
■業務内容:トイレの汲み取り、浄化槽の清掃、浄化槽の管理

車両解体 P80 B-2

車両解体、廃車処理、中古車部品販売

伊壺解体屋
不要車輌、事故車、不動車、過走行車、低年式車な
ど、お気軽にご相談ください。高価買取致します。
自動車解体後の中古パーツの販売もしております。

■飯田市松尾明7656-2

■TEL:0265-24-5381 ■FAX:0265-24-5383

なし
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地区 避難所 所在地
災害の種類

地図ページ
洪水 土砂 地震

丸
山

避 今宮公園 今宮町3丁目 ○ P59 C-2

避 滝の沢公園 滝の沢 ○ P58 A-1

避
かざこし子どもの森公園 
おしぼら駐車場

丸山町4-5570 ○ P66 C-4

避 丸山ふれあい広場 丸山町1-7-1 ○ P58 C-2

避 かざこし公園 丸山町2-4-1 ○ P58 B-2

東
野

拠 東野公民館 宮の前4398-2 P59 E-2

指 飯田東中学校体育館 高羽町3-16 ○ ○ ○ P59 D-2

応 飯田市公民館 吾妻町139 ○ ○ ○ P57 D-2

応 飯田文化会館 高羽町5-5-1 ○ ○ ○ P59 D-1

応 飯田市武道館 宮ノ前4439-2 ○ ○ ○ P59 E-2

応 飯田市営弓道場 宮ノ前4439-2 ○ ○ ○ P59 E-2

応 慈光保育園 宮ノ前4410-1 ○ ○ ○ P59 E-2

応 東野自治会館 鈴加町2-3 ○ ○ ○ P57 D-1

広
飯田東中学校 
グラウンド

高羽町3-16 ○ P59 E-2

避 中央公園
錦町・東和町・ 
吾妻町・鈴加町

○ P57 D-3

避 駅西広場 高羽町1-9 ○ P56 B-1

避 高羽第1号公園 高羽町5-4-1 ○ P59 D-2

避 高羽第2号公園 高羽町3-6-1 ○ P59 D-2

避 並木通り ○ P57 D-3

避 アイ・パーク 上飯田5259-12 ○ P56 A-2

避 柏原公園 宮の上4680-3 ○ P67 D-5

座
光
寺

拠 座光寺公民館 座光寺2535 P68 B-4

指 座光寺小学校体育館 座光寺1717-3 ○ ○ ○ P68 C-3

応 座光寺保育園 座光寺1716 ○ ○ ○ P68 C-3

応 原・宮崎会所 座光寺210 ○ ○ ○ P68 A-2

応 中河原集会所 座光寺5509 ○ ○ ○ P69 D-5

応
エス・バード2階 
大ホール

座光寺3349-1 ○ ○ ○ P69 D-3

避
座光寺小学校 
グラウンド

座光寺1717-3 ○ P68 C-3

避 エス・バード駐車場 座光寺3349-1 ○ P69 D-3

松
尾

拠 松尾公民館 松尾城4012-1 P80 A-1

地区 避難所 所在地
災害の種類

地図ページ
洪水 土砂 地震

松
尾

指 松尾小学校体育館 松尾城3800-1 ○ ○ ○ P80 A-1

指 緑ヶ丘中学校体育館 毛賀426 ○ ○ ○ P80 A-3

応 松尾東保育園 松尾寺所5645-1 ○ ○ ○ P74 B-5

応 慈光松尾保育園 松尾城3796-3 ○ ○ ○ P80 A-1

応
新井コミュニティ 
消防センター

松尾新井6132-1 ○ ○ ○ P74 C-5

応
寺所コミュニティ 
消防センター

松尾寺所5748-4 ○ ○ ○ P74 B-5

応
清水コミュニティ 
消防センター

松尾清水4548-7 ○ ○ ○ P80 A-3

応
水城コミュニティ 
消防センター

松尾水城3575 ○ ○ ○ P74 A-5

応
毛賀コミュニティ 
消防センター

毛賀886 ○ ○ ○ P79 F-3

応 八幡町公会堂 八幡町2033-2 ○ ○ ○ P79 F-1

応 上溝集会所 松尾上溝3381 ○ ○ ○ P74 A-5

応 久井集会所 松尾久井2534-1 ○ ○ ○ P74 A-5

応 城集会所 松尾城4055-5 ○ ○ ○ P80 A-2

応 常盤台集会所 松尾常盤台107 ○ ○ ○ P73 F-5

応
明コミュニティ 
防災センター

松尾明5263-1 ○ ○ ○ P80 B-2

応 聖クララ幼稚園 松尾代田1420-1 ○ ○ ○ P79 F-2

応
シルバーハウス 
ゆめの郷

松尾代田910-1 ○ ○ ○ P79 E-2

広 松尾小学校グラウンド 松尾城3800-1 ○ P80 A-1

避
緑ヶ丘中学校 
グラウンド

毛賀470 ○ P80 A-2

避
飯田女子短期大学 
グラウンド

松尾代田610 ○ P79 F-1

避 松尾明公園 松尾明 ○ P80 B-2

避 松尾城址公園 松尾代田1007-1 ○ P79 E-3

下
久
堅

拠 下久堅公民館
下久堅知久平
1082-1

P80 B-5

指 下久堅小学校体育館
下久堅知久平
940-1

○ ○ ○ P80 B-5

応 下久堅保育園
下久堅知久平
940-2

○ ○ ○ P80 B-5

応
下虎岩コミュニティ 
消防センター

下久堅下虎岩
2450-3

○ ○ ○ P80 C-3

応 知久平研修センター 下久堅知久平929 ○ ○ ○ P80 B-5

応 虎岩交流センター 虎岩499-1 ○ ○ ○ P81 D-4

応 南原区民センター
下久堅南原
1248-2

○ ○ ○ P86 A-1

応 小林生活改善センター 下久堅小林760 ○ ○ ○ P86 B-2

P69 D-4、P72 A-5、P73 E-5

総合建設業 P79 E-2

大喜建設株式会社
一般土木一式、土木工事業、とび・土木工事業、石工事業、舗装工
事業、しゅんせつ工事業、水道施設工事業、コンクリート工事業

■飯田市松尾代田866-3

■TEL:0265-24-8623 ■FAX:0265-52-2509

■定休日／第2・4土曜、日曜、祝日

■E-mail:taiki-3214@zb.wakwak.com

■長野県知事許可（般-29）7797号 あり

携帯電話、スマートフォン

株式会社ジョイフル・テン

市町村防災メールの受信設定や料金プラン・
サービスのご相談はお近くのドコモショップへ。
飯田アップルロード店 ■飯田市鼎名古熊2513-2 ■TEL:0120-192-448 ■定休日／第3水曜日

飯田座光寺店 ■飯田市座光寺4604-2 ■TEL:0120-241-128 ■定休日／第2火曜日

飯田インター店 ■飯田市育良町3-2-5 ■TEL:0120-671-138 ■定休日／第3火曜日

■営業時間／10:00～19:00（3店舗共通）

あり
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地区 避難所 所在地
災害の種類

地図ページ
洪水 土砂 地震

下
久
堅

応
柿野沢構造改善 
センター

下久堅柿野沢
1020

○ ○ ○ P86 C-2

応 稲葉公民館
下久堅稲葉
1573-1

○ ○ ○ P86 B-4

福
飯田市竜東 
デイサービスセンター

下久堅知久平123 ○ ○ ○ P80 B-5

避
下久堅小学校
グラウンド

下久堅知久平950 ○ P80 B-5

避 下久堅運動場 虎岩528他 ○ P81 D-4

上
久
堅

拠 上久堅公民館 上久堅3769 P87 F-3

指 上久堅小学校体育館 上久堅1995-4 ○ ○ ○ P87 F-3

応 上久堅保育園 上久堅7606 ○ ○ ○ P87 F-3

応 原平集落センター 上久堅913 ○ ○ ○ P87 F-1

応
南部コミュニティ 
センター

上久堅6110-2 ○ ○ ○ P93 F-2

応
小野子下多目的 
集会施設

上久堅5430-1 ○ ○ ○ P93 G-1

応
越久保高齢者若者 
センター

上久堅3337-1 ○ ○ ○ P97 A-3

応 堂平生活改善センター 上久堅9392-2 ○ ○ ○ P87 F-4

避
上久堅小学校 
グラウンド

上久堅1995 ○ P87 F-3

千
代

拠 千代公民館 千代932-5 P95 D-1

指 千代小学校校舎 千栄3166-2 ○ ○ ○ P94 D-1

指 千栄小学校体育館 千栄1530-1 ○ ○ ○ P91 E-5

応 千代保育園 千代932-5 ○ ○ ○ P95 D-1

応 法山地域振興センター 千代3279 ○ ○ ○ P95 D-4

応 米川公会堂 千代1978-5 ○ ○ ○ P95 E-2

応 毛呂窪公民館 千栄2020-2 ○ ○ ○ P94 B-4

応 下村公会堂 千栄515-2 ○ ○ ○ P91 D-4

避 千代小学校グラウンド 千代1025 ○ P94 D-1

避 千栄小学校グラウンド 千栄1530-イ ○ P91 E-5

龍
江

拠 龍江公民館 龍江4517 P91 E-1

指 龍江小学校体育館 龍江3591-1 ○ ○ ○ P85 E-5

指 竜東中学校体育館 龍江9205 ○ ○ ○ P92 B-2

応 龍江保育園 龍江4680 ○ ○ ○ P85 E-5

応 今田人形の館 龍江3453-1 ○ ○ ○ P85 D-5

応 龍江1区公民館 龍江28-22 ○ ○ ○ P85 E-3

地区 避難所 所在地
災害の種類

地図ページ
洪水 土砂 地震

龍
江

応 龍江3区公民館 龍江7338-2 ○ ○ ○ P91 D-2

応
龍江4区コミュニティ
消防センター

龍江8812 ○ ○ ○ P92 A-4

応 田中上生活改善施設 龍江3292-3 ○ ○ ○ P85 E-4

応 天竜峡活性化センター 龍江7087-1 ○ ○ ○ P91 C-1

応 新地生活改善施設 龍江2281-9 ○ ○ ○ P85 E-4

応 尾科老人福祉センター 龍江9340-2 ○ ○ ○ P86 C-5

避 龍江小学校グラウンド 龍江3591-1 ○ P85 E-5

避 竜東中学校グラウンド 龍江9205 ○ P92 B-2

竜
丘

拠 竜丘公民館 桐林505 P85 E-1

指 竜丘小学校体育館 桐林336 ○ ○ ○ P85 D-1

応 竜丘保育園 桐林378 ○ ○ ○ P85 D-1

応 時又保育園 時又329 ○ ○ ○ P85 E-2

応 上川路公民館 上川路981-1 ○ ○ ○ P84 C-3

応 桐林区民センター 桐林1766 ○ ○ ○ P85 D-1

応 駄科公民館 駄科1303-1 ○ ○ ○ P79 E-4

応 長野原区民センター 長野原429-2 ○ ○ ○ P85 F-1

応 駄科集落センター 駄科589-3 ○ ○ ○ P79 F-4

応 時又ふれあいセンター 時又503-1 ○ ○ ○ P85 E-2

応 時又公民館 時又279 ○ ○ ○ P85 E-2

応
駄科コミュニティ 
防災センター

駄科1304 ○ ○ ○ P79 E-4

福
飯田市中部 
デイサービスセンター

駄科904-1 ○ ○ ○ P79 F-5

避 竜丘小学校グラウンド 桐林348 ○ P85 E-1

避 桐林運動広場 桐林2254-109 ○ P78 C-5

川
路

拠 川路公民館 川路2363 P84 B-5

指 川路小学校体育館 川路3477-1 ○ ○ ○ P84 B-5

指 竜峡中学校体育館 川路4370 ○ ○ ○ P90 B-2

応 川路保育園 川路3467-2 ○ ○ ○ P84 B-5

応
天竜川総合学習館 
かわらんべ

川路7674 ○ ○ ○ P91 C-1

応
みなみ信州農協 
川路支所

川路2720 ○ ○ ○ P84 B-5

応 川路二区公民館 川路1041-1 ○ ○ ○ P84 B-3

鉄工業 P77 F-3

技術を生かし、地域の皆様と共に

鉄骨工事

■飯田市中村1452-5

■TEL:0265-25-5334 ■FAX:0265-25-5337

■長野県知事許可（般-27）第16509号

あり

カーディーラー P79 E-4

お車のご購入から車検・点検・整備などアフター
フォローもバッチリ! 新車展示車・試乗車も豊富です。

■飯田市駄科1310-1
■TEL:0265-26-7250 ■FAX:0265-26-7601
■営業時間／9:00～18:00 ■定休日／水曜日
■URL:http://www.hondacars-matsumotohigashi.jp
■車いす用駐車スペースあり、バリアフリー店舗、バリアフリートイレあり あり
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地区 避難所 所在地
災害の種類

地図ページ
洪水 土砂 地震

川
路

応 川路三区集会所 川路1974-1 ○ ○ ○ P84 B-4

応 川路四区集会所 川路2676-3 ○ ○ ○ P84 B-5

応 川路五区公民館 川路3583-5 ○ ○ ○ P90 B-1

応
川路六区コミュニティ
センター

川路4183 ○ ○ ○ P90 C-1

応 竜峡会館 川路4832-1 ○ ○ ○ P91 C-2

応 川路八区公民館 川路5763-1 ○ ○ ○ P90 B-3

福
飯田市かわじ 
デイサービスセンター

川路3467-2 ○ ○ ○ P84 B-5

避 川路小学校グラウンド 川路3477-1 ○ P84 B-5

避 竜峡中学校グラウンド 川路4370 ○ P90 B-2

三
穂

拠 三穂公民館 伊豆木5451-2 P89 G-2

指 三穂小学校体育館 伊豆木3778 ○ ○ ○ P89 G-1

応 三穂保育園 伊豆木5451-14 ○ ○ ○ P89 G-2

応
みなみ信州農協 
三穂支所

伊豆木43 ○ ○ ○ P89 G-1

応
みなみ信州農協 
立石出張所

立石549-1 ○ ○ ○ P89 F-4

応 下瀬集会施設悠愛館 下瀬269-1 ○ ○ ○ P90 B-5

応
三穂第11組合 
集落センター

立石536-2 ○ ○ ○ P89 F-4

避 三穂小学校グラウンド 伊豆木3778 ○ P89 G-1

山
本

拠 山本公民館 山本3378 P82 B-1

指 山本小学校体育館 竹佐819-6 ○ ○ ○ P82 C-1

応 山本保育園 山本3340-2 ○ ○ ○ P82 B-1

応 山本児童センター 竹佐699-1 ○ ○ ○ P82 C-1

応 さくら保育園 山本600 ○ ○ ○ P76 A-3

応 山本老人福祉センター 箱川22-1 ○ ○ ○ P83 D-3

応 久米会館 久米858-1 ○ ○ ○ P83 E-1

応 二ッ山集会所 山本358-3 ○ ○ ○ P76 B-3

応 竹佐会館 竹佐661-1 ○ ○ ○ P82 C-1

応
箱川郷づくり 
研修センター

箱川571-1 ○ ○ ○ P82 D-5

応
東平コミュニティ 
消防センター

山本1659 ○ ○ ○ P76 A-5

応 杵原多目的ホール 竹佐377-1 ○ ○ ○ P82 C-1

避 山本小学校グラウンド 竹佐819-6 ○ P82 C-1

地区 避難所 所在地
災害の種類

地図ページ
洪水 土砂 地震

山
本

避 山本運動場 竹佐377 ○ P82 C-2

避
㈱アイパックス 
グラウンド

山本6722-91 ○ P76 B-2

伊
賀
良

拠 伊賀良公民館 大瀬木570-1 P71 F-5

指 伊賀良小学校体育館 北方3872-1 ○ ○ ○ P71 F-5

指 旭ヶ丘中学校体育館 大瀬木3530 ○ ○ ○ P77 D-2

応 殿岡保育園 下殿岡1020 ○ ○ ○ P62 A-5

応 中村保育園 中村1840-1 ○ ○ ○ P77 F-3

応 伊賀良保育園 大瀬木1103 ○ ○ ○ P71 E-5

応 育良保育園 北方130 ○ ○ ○ P72 A-3

応
北方コミュニティ 
消防センター

北方2423 ○ ○ ○ P71 F-4

応 下殿岡公会堂 下殿岡327 ○ ○ ○ P78 C-1

応 三日市場研修センター 三日市場1030 ○ ○ ○ P78 A-2

応 上殿岡区集会場 上殿岡600 ○ ○ ○ P72 B-5

応
大瀬木コミュニティ 
センター

大瀬木992-1 ○ ○ ○ P77 E-1

応
中村コミュニティ 
消防センター

中村1270-3 ○ ○ ○ P77 F-3

福
飯田市西部 
デイサービスセンター

三日市場2099-2 ○ ○ ○ P77 F-3

広
伊賀良小学校 
グラウンド

大瀬木565 ○ P71 F-5

避
旭ヶ丘中学校 
グラウンド

大瀬木3530 ○ P77 D-2

避 北方公園 育良町3-14-1 ○ P72 A-5

避 綿半飯田野球場 三日市場1986 ○ P78 A-3

鼎

拠 鼎自治振興センター 鼎上山1890-1 P63 E-3

指 鼎小学校体育館 鼎中平2472 ○ ○ ○ P63 D-2

指 鼎中学校体育館 鼎上山2582 ○ ○ ○ P63 D-3

応 鼎みつば保育園 鼎名古熊2339 ○ ○ ○ P63 D-4

応 鼎あかり保育園 鼎中平2010-1 ○ ○ ○ P63 E-2

応 明星保育園 鼎切石3928 ○ ○ ○ P72 B-3

応
鼎文化センター 
鼎公民館

鼎中平1339-5 ○ ○ ○ P63 E-2

応 鼎体育館 鼎中平1339-5 ○ ○ ○ P63 E-2

応 切石体育館 鼎切石4633-1 ○ ○ ○ P72 B-3

応 上山区民センター 鼎上山2959-1 ○ ○ ○ P62 C-2

P48 C-3、P58 B-5

一般、産業廃棄物収集運搬業 P76 B-2

資源を大切に！

有限会社ミウラ
●非鉄、製鉄、製紙原料回収 ●家屋解体工事業 ●一般、産業廃棄物収集運搬業
ごみは大切な資源です。地球にやさしい思いやりを...

■飯田市山本6726-64

■TEL:0265-25-0535 ■FAX:0265-25-2251

●飯田市一般廃棄物収集運搬業許可業者

●長野県産業廃棄物収集運搬業許可2003101581

あり
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地区 避難所 所在地
災害の種類

地図ページ
洪水 土砂 地震

鼎

応 一色公民館 鼎一色220 ○ ○ ○ P62 B-3

応 名古熊公民館 鼎名古熊1350 ○ ○ ○ P63 D-5

応 下茶屋公民館 鼎下茶屋2123-3 ○ ○ ○ P73 E-3

応 中平公民館 鼎中平2289-2 ○ ○ ○ P63 E-1

応
鼎コミュニティ 
防災センター

鼎中平1958-3 ○ ○ ○ P63 E-2

応 老人いこいの家 鼎名古熊597 ○ ○ ○ P63 C-4

応 下山区民会館 鼎下山833 ○ ○ ○ P73 F-4

応 東鼎公民館 鼎東鼎295 ○ ○ ○ P73 F-4

応 西鼎公民館 鼎西鼎650-2 ○ ○ ○ P73 F-4

応 上茶屋多目的センター 鼎上茶屋3458-1 ○ ○ ○ P62 B-1

応
下伊那農業高等学校 
体育館

鼎名古熊2366-4 ○ ○ ○ P63 E-4

応
飯田OIDE長姫高等学校
体育館

鼎名古熊2535 ○ ○ ○ P73 E-5

応 切石会館 鼎切石4492 ○ ○ ○ P72 A-3

福
飯田市かなえ 
デイサービスセンター

鼎一色551 ○ ○ ○ P63 C-3

広 矢高中央公園（運動場） 鼎下山1429 ○ P73 E-5

避 鼎小学校グラウンド 鼎中平2472 ○ P63 D-2

避 鼎中学校グラウンド 鼎上山2582 ○ P63 E-2

避
飯田市歴史研究所 
駐車場

鼎下山538-2 ○ P73 F-4

避 鼎あかり保育園庭 鼎中平2010-1 ○ P63 E-2

避 明星保育園園庭 鼎切石3928 ○ P72 B-3

避 鼎切石大袋グラウンド 鼎切石5119-5 ○ P71 F-2

避
イオン飯田 
アップルロード店

鼎一色456 ○ P62 C-4

避
下伊那農業高等学校 
グラウンド

鼎名古熊2366-4 ○ P63 E-4

避
飯田OIDE長姫高等学校
グラウンド

鼎名古熊2535 ○ P73 F-5

上
郷

拠 上郷自治振興センター 上郷飯沼3145 P61 E-3

指 上郷小学校体育館 上郷飯沼3118 ○ ○ ○ P61 D-3

指 高陵中学校体育館 上郷黒田5485 ○ ○ ○ P61 E-2

応 上郷西保育園 上郷黒田1488 ○ ○ ○ P67 F-4

応 別府児童館 上郷別府1195 ○ ○ ○ P74 B-3

応 上郷公民館 上郷飯沼3145-1 ○ ○ ○ P61 E-3

地区 避難所 所在地
災害の種類

地図ページ
洪水 土砂 地震

上
郷

応 上郷体育館 上郷黒田1614-1 ○ ○ ○ P61 D-2

応 上郷福祉企業センター 上郷飯沼1743-1 ○ ○ ○ P74 B-1

応 高松保育園 上郷黒田236 ○ ○ ○ P61 C-3

応 上黒田集落センター 上郷黒田2825-3 ○ ○ ○ P67 E-4

応 黒田研修センター 上郷黒田1302-1 ○ ○ ○ P61 C-1

応
下黒田東コミュニティ
消防センター

上郷黒田1879-3 ○ ○ ○ P61 E-1

応 南条集落センター 上郷飯沼3493 ○ ○ ○ P74 B-2

応 北条振興センター 上郷飯沼2602-1 ○ ○ ○ P68 B-5

応 飯沼南自治会館 上郷飯沼2361-1 ○ ○ ○ P61 E-3

応 上郷休養センター 上郷飯沼2241-1 ○ ○ ○ P74 B-2

応 丹保研修センター 上郷飯沼864 ○ ○ ○ P74 B-1

応
別府上コミュニティ 
センター

上郷別府2431-8 ○ ○ ○ P60 C-4

応 下南多世代交流プラザ 上郷黒田261-28 ○ ○ ○ P61 C-3

応
飯田風越高等学校 
体育館

上郷黒田6462 ○ ○ ○ P67 D-4

応 飯田高等学校体育館 上郷黒田450 ○ ○ ○ P61 D-4

応
勅使河原学園幼稚園・
保育園

上郷黒田1881-1 ○ ○ ○ P61 D-1

福
飯田市北部 
デイサービスセンター

上郷黒田2112-1 ○ ○ ○ P67 F-4

福
特別養護老人ホーム 
笑みの里

上郷別府2230-8 ○ ○ ○ P61 C-4

広 高陵中学校グラウンド 上郷黒田5485 ○ P61 E-2

避 上郷小学校グラウンド 上郷飯沼3118 ○ P61 D-3

避
旧上郷なかよし保育園
庭

上郷飯沼784-1 ○ P74 B-1

避 上郷西保育園庭 上郷黒田1488 ○ P67 F-4

避 上郷運動場 上郷黒田578 ○ P61 D-2

避 城東第2公園 上郷別府3338-9 ○ P73 F-3

避 城東第3公園 上郷別府3335-9 ○ P74 A-3

避 別府児童館広場 上郷別府1195 ○ P74 B-3

避 高松保育園庭 上郷黒田236 ○ P61 C-3

避 イオン飯田店 上郷飯沼1575 ○ P74 B-1

避
飯田女子高等学校 
グラウンド

上郷飯沼3135-3 ○ P61 D-3

避
飯田高等学校 
グラウンド

上郷黒田450 ○ P61 D-4

 P73 E-5  P73 E-5
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地区 避難所 所在地
災害の種類

地図ページ
洪水 土砂 地震

上
郷

避
飯田高等学校 
第二グラウンド

上郷黒田450 ○ P61 D-4

避
飯田風越高等学校 
グラウンド

上郷黒田6462 ○ P67 D-4

避 丹保農村公園 上郷飯沼973 ○ P74 C-1

避
勅使河原学園幼稚園・
保育園庭

上郷黒田1881-1 ○ P61 D-1

上
村

拠 上村自治振興センター 上村754-2 P100 B-5

指 上村小学校体育館 上村837-7 ○ ○ ○ P100 B-5

応 上村保育園 上村856-18 ○ ○ ○ P101 C-1

応
上村 
デイサービスセンター

上村844-2 ○ ○ ○ P101 C-1

応
上村福祉企業センター
中郷分場

上村481-14 ○ ○ ○ P100 C-2

応
上村福祉企業センター
程野分場

上村76-2 ○ ○ ○ P98 A-5

応 高原ロッジ下栗 上村1250 ○ ○ ○ P108 B-3

応 下栗総合交流会館 上村1152 ○ ○ ○ P108 C-3

応 老人集会施設（屋敷） 上村994 ○ ○ ○ P109 E-1

応 程野区民センター 上村102-2 ○ ○ ○ P99 C-1

応
上村コミュニティ 
センター

上村607 ○ ○ ○ P100 B-5

応
中郷コミュニティ 
センター

上村414-1 ○ ○ ○ P100 C-1

応 中郷正八幡集会所 上村304-1 ○ ○ ○ P99 B-5

避 上村小学校グラウンド 上村837-7 ○ P100 B-5

避 上村保育園園庭 上村856-18 ○ P101 C-1

避
旧上村小学校程野分校
グラウンド

上村93-6 ○ P99 C-1

避
旧上村小学校中郷分校
グラウンド

上村414 ○ P100 C-2

避
旧上村小学校下栗分校
グラウンド

上村1251-2 ○ P108 B-3

地区 避難所 所在地
災害の種類

地図ページ
洪水 土砂 地震

南
信
濃

拠
南信濃自治振興 
センター

南信濃和田
2596-3

P106 C-3

指 和田小学校体育館 南信濃和田1165 ○ ○ ○ P106 C-3

指 遠山中学校体育館 南信濃和田950 ○ ○ ○ P106 C-2

応 和田保育園 南信濃和田2596 ○ ○ P106 C-3

応
南信濃学習交流 
センター

南信濃和田
1099-2

○ ○ ○ P106 C-3

応 遠山郷土館 南信濃和田1192 ○ ○ ○ P106 C-3

応
B&G海洋センター 
体育館

南信濃八重河内
204-1

○ ○ P106 A-4

応 かぐらの湯 南信濃和田456 ○ ○ ○ P106 B-3

応 木沢地区会館 南信濃木沢788 ○ ○ ○ P102 B-3

応
南信濃老人福祉 
センター

南信濃和田
2326-2

○ ○ P106 C-3

応 八重河内地区館
南信濃八重河内
575-2

○ ○ P103 C-2

応 名古山第1集会所
南信濃南和田
308-5

○ ○ P105 E-2

避 上島グラウンド
南信濃木沢
292-20

○ P101 A-5

避 和田小学校グラウンド
南信濃和田
1165-1

○ P106 C-3

避 遠山中学校グラウンド 南信濃和田950 ○ P106 C-2

避 和田保育園広場
南信濃和田
2596-1

○ P106 C-3

避
旧木沢小学校 
グラウンド

南信濃木沢785 ○ P102 B-3

避 木沢地区会館駐車場 南信濃木沢788 ○ P102 B-3

避 かぐらの湯駐車場 南信濃和田458-1 ○ P106 B-3

避
総合グラウンド
（南信濃運動場）

南信濃八重河内
160

○ P106 A-4

避 いろりの宿島畑広場
南信濃八重河内
580

○ P103 C-2

避
旧南和田小学校 
グラウンド

南信濃南和田
712-4

○ P105 E-3

●参考
1　救援物資等の集約拠点は、飯田市総合運動場（松尾明）を想定する。
2　緊急消防援助隊および陸上自衛隊の活動拠点は、飯田運動公園（三日市場）を想定する。

鉄鋼工業 P63 D-1

確かな技術であらゆるニーズに対応します

各種溶接・家庭用金物器具等の製作
のことならお任せください！

■飯田市鼎中平2380-3

■TEL:0265-22-5710 ■FAX:0265-52-5425

■定休日／日曜、年末年始

宅配弁当 P74 A-4

下山村駅出口から徒歩3分。折詰弁当、仕出し弁当、持ち帰り弁
当、宅配のご相談など、お気軽にお問い合わせください。

■飯田市鼎東鼎161-2

■ 0120-24-9507

■営業時間／月～土 6:00～15:00

■定休日／第2、4土曜、日曜、祝日

■居酒屋 吉勝／TEL:0265-52-6886


