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1
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飯田市総図
果実袋・園芸資材・プレハブ冷蔵庫 P72 A-3

人と自然にやさしいものづくりで、エコロジーを進めています。

営業品目●各種果実袋●果実生産資材●点滴灌水施設●園芸・施設資材
●パイプハウス●受粉用花粉●包装梱包資材●氷蔵庫

■飯田市北方101
■TEL:0265-24-2968 ■FAX:0265-24-7488
■URL:http://www.k-seitai.co.jp ■E-mail:info@k-seitai.co.jp

ホテル P57 E-5

全室 Wi-Fi 完備

市内最大級のビジネスホテル！
南信州の活動拠点に是非ご利用ください！

■飯田市常盤町28
■TEL:0265-22-5184 ■FAX:0265-22-5178
■URL:http://www.iida-ohashi.com/
■E-mail:info@iida-ohashi.com/
■チェックイン／15:00 チェックアウト／10:00 あり

漢方薬店 P58 B-4

漢方薬専門薬店

漢方薬を通じて、皆様が健やかに暮らせるようお手伝いします。
お気軽にご相談下さい。

■飯田市曙町158
■TEL:0265-38-9163
■営業時間／10:00～18:00 ※予約制
■定休日／水曜、木曜、祝日
■URL:http://www.naturalpharm.jp あり

建設コンサルタント P59 C-2

To a proud engineer

長姫調査設計
株式会社

地域に根ざした土木設計技術者として、飯田の未
来づくりに貢献する。それが私たちの仕事です。

■飯田市今宮町4-20
■TEL:0265-23-3666 ■FAX:0265-23-3680
■測量業:第（10）-9178号
■建設コンサルタント:建28第7247号

動物病院 P63 E-2

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● ● ● ● ● ● － －

16:00～19:00 ● ● ● ● ● ● － －

※休診日:日曜、祝日

急遽院長不在になる場合があります
ので、必ずお電話にて確認・予約の
上、ご来院下さい。
■動物取扱業 保管 責任者:中村仁美
登録番号:05011752号
令和4年1月22日迄

■飯田市鼎中平2542-5
■TEL:0265-23-1137 ■FAX:0265-23-1140
■URL:https://officesasaki.co.jp/ あり

保育園 P56 A-4

ひかりかがやくともだちみんな

集団保育の中で、子どもの持つあらゆる可能性を伸ばし、思考力を
養い、未来に挑戦して自力で困難を乗り越え、友達と助け合えられ
る心身共に健全で、創造力に満ち、人間性豊かな子どもになる。

■飯田市箕瀬1-2453 ■定員 230名
■TEL:0265-24-0402 ■生後3カ月より入所可能
■保育時間／7:00～19:00 ■職員 54名
■休園日／日曜、祝日
■URL:http://tachibanakai.org/bukkyo/ あり
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P61 D-5、P71 F-4、P72 A-4、P85 D-1

C D E

ブライダル・法要引出物、記念品 P73 F-5

ギフトのことなら

南信州の贈りものなら、ハリカ飯田店へお任せ下さい。

■飯田市松尾常盤台64-1 ■TEL:0265-53-7000
■営業時間／10:00～18:30 ■定休日／火曜日
■URL:https://www.facebook.com/okurimonohaharikadesu
■運営／有限会社ハリカ飯田 あり

プロパンガス販売 P56 A-3

事業内容:プロパンガス、ガス機器・設備販売、カリメラの
水販売・宅配・サーバーメンテナンス、不動産の賃貸・管理

■飯田市本町4-1302
■TEL:0265-22-3226 ■FAX:0265-52-3008
■URL:http://nittsu-propane.com/

あり

地域総合経済団体 P57 E-5

会員企業のために、そして地域のために

飯田商工会議所

地域の総合経済団体として、企業活力や地域力の向上の
ために会員企業へのサポート、支援を行ってまいります。

■飯田市常盤町41
■TEL:0265-24-1234 ■FAX:0265-24-1141
■URL:http://www.iidacci.or.jp/ ■E-mail:info@iidacci.or.jp

廃棄物処理、ビルメンテナンス P59 D-2

地球に優しく、自然を愛する会社です。

快適な職場環境づくりのお手伝い。
人と時代の新しい環境づくりに貢献。

■飯田市高羽町3-1-11
■TEL:0265-23-0353 ■FAX:0265-23-9844
■URL:http://journalshoji.sakura.ne.jp/
■E-mail:ja-naru0353@cure.ocn.ne.jp
■産業廃棄物収集運搬業:長野県第2013005411号

金融商品取引業 P56 C-3

一人、一人の「いちばん」でありたい

お客様、地域社会のために金融・証券市場の担い手として貢

献できるよう、いちよしグループの強みを発揮し、一生懸命

「ズク」を出して努力いたします。

■飯田市通り町3-34 ■TEL:0265-55-1151

■商号等／いちよし証券株式会社 金融商品取引業者

関東財務局長（金商）第24号

■加入協会／日本証券業協会 一般社団法人日本投資顧問業協会

あり
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日本料理柚木元 P57

飯田印刷㈲ 表2

いちよし証券㈱飯田支店 P55

朝日交通㈱ P2

㈲ミツワ印刷 表2

信濃補聴器センター
飯田店 P35

㈱正木 P28

㈲扇屋本店 P56

西澤病院 P49

久田小児科医院 P48

飯田病院 P44

飯田仏教保育園 P54

㈱三六組 P28

下伊那日通プロパン販売㈱ P55

㈲協立電気商会 P56

すきがら医院 P48

加藤医院 P48

伝馬町後藤医院 P49

ともえ飯田薬局 P47

慈光幼稚園 P23
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睡眠ハウスもりたけ P57

山一・JOLIESSE P57
木下建設㈱ P17

明和工業㈱ P57

ツノダ本店 P36

神稲建設㈱ P21

古島内科胃腸科医院 P45

柴田薬局 P49

飯田商工会議所 P55

ホテルオオハシ P54

トキワ劇場 P57 

飯田信用金庫本店営業部
飯田信用金庫本部 P33

㈱秀文社 表2

㈱冨士電機 P56

㈲オギソ看板 P91

仲ノ町診療所 P44
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：災害対策本部　 ：拠点本部　 ：指定避難施設（指定避難所）　 ：応急避難施設　 ：福祉避難所　 ：広域避難地（指定緊急避難場所）

電気工事 P56 B-2

生活に必要なエネルギーとして、電気を上手に使ってみませんか？

各種電気工事、オール電化、太陽光発電ご相談ください。お客様の
安心・安全な生活を支えるため、迅速に対応させていただきます。

■飯田市松尾町4-24
■TEL:0265-22-0372 ■FAX:0265-52-5372
■営業時間／8:30～17:30 ■定休日／カレンダー通り
■URL:http://kyouritsudenki.web.fc2.com/ あり

食品スーパー P74 A-4

株式会社キラヤ

「地域密着」をモットーに飯田市を中心に9店舗を展開し
ています。地域の皆様に安心・安全をお届けいたします。

■長野県飯田市松尾上溝2910-18
■TEL:0265-52-0443 ■FAX:0265-52-2237
■URL:http://www.kiraya.jp

電気器具総合卸 P57 C-3

株式会社冨士電機は家電製品・電設資材をはじめとし、住宅設備機器・OA機器・
介護機器・健康機器などを総合的に扱う卸商社です。『お客様のために』をモットー
にお客様のよりよい生活のため、そして、地域社会の発展に貢献してまいります。

■飯田市松尾町2-20
■TEL:0265-23-5050 ■FAX:0265-52-1232
■営業時間／8:00～17:00 ■URL:http://www.e-fuji.co.jp
■電設資材・制御機器・家庭電気・冷暖房住設機器等 各種取扱

卸売・小売り P56 B-3

計量器・測量機・計測機 はかる機器専門

トータルステーション・ＧＰＳ等の測量機、自動秤からデジタルはかりまで計量器全
般、温・湿度計、ｐＨ計、ガス検知機、酸素濃度計、水分計、騒音計等の計測機、
雨量計・水位計等の気象機器、販売・修理・検定承ります。

■飯田市知久町4丁目大横38
■TEL:0265-22-0256 ■FAX:0265-24-0256
■営業時間／8:00～18:50 ■定休日／日曜日
■E-mail:honten@ougiya.biz

あり（3台）
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鈴加町

高羽町

主税町

知久町

中央通り

伝馬町

東新町

東和町

通り町

常盤町

錦町

馬場町

本町

松尾町

南常盤町

箕瀬町

元町

大通

扇町公園

256

151

21

15

飯田知久町局

飯田馬場局

飯田局

法務局飯田支局

長野地方検察庁
飯田区検察庁

ハロ－ワ－ク飯田

飯田市役所

追手町小

琴平神社

義照稲荷神社

柏心寺

長源寺

長昌寺

峯高寺

真光寺

正念寺

来迎寺

龍翔寺

永昌院

善勝寺

正林寺

西教寺

アストロボウル

飯田市立動物園

川本喜八郎人形美術館

日本料理柚木元 P57

飯田印刷㈲ 表2

いちよし証券㈱飯田支店 P55

朝日交通㈱ P2

㈲ミツワ印刷 表2

信濃補聴器センター
飯田店 P35

㈱正木 P28

㈲扇屋本店 P56

西澤病院 P49

久田小児科医院 P48

飯田病院 P44

飯田仏教保育園 P54

㈱三六組 P28

下伊那日通プロパン販売㈱ P55

㈲協立電気商会 P56

すきがら医院 P48

加藤医院 P48

伝馬町後藤医院 P49

ともえ飯田薬局 P47

慈光幼稚園 P23

波多野医院 P48

睡眠ハウスもりたけ P57

山一・JOLIESSE P57
木下建設㈱ P17

明和工業㈱ P57

ツノダ本店 P36

神稲建設㈱ P21

古島内科胃腸科医院 P45

柴田薬局 P49

飯田商工会議所 P55

ホテルオオハシ P54

トキワ劇場 P57 

飯田信用金庫本店営業部
飯田信用金庫本部 P33

㈱秀文社 表2

㈱冨士電機 P56

㈲オギソ看板 P91

仲ノ町診療所 P44

57

C D E

：避難地　　※土砂災害警戒区域及び洪水の浸水想定区域の色表示は、P6・7の防災ハンドブックの使い方を参照

映画館 P57 D-5

話題の映画を提供する飯田トキワ劇場

スクリーンに、ドルビーデジタルのSRD-EXの音響システムを導入、クリアで
臨場感溢れるデジタルサウンドを実現、臨場感あふれる映画を楽しめます!

■飯田市銀座5-2
■TEL:0265-22-0742 ■FAX:0265-22-0919
■URL:http://www.tokiwa-movie.com/
■E-mail:info@tokiwa-movie.com

電気設備工事 P58 B-5

総合電気設備・消防用設備・太陽光発電工事設計施工

電気設備工事、消防設備工事などの各種設備工事の設計・施
工・保守メンテナンスを行う電気設備工事専門会社です。

■飯田市羽場坂町2351-11
■TEL:0265-22-7281 ■FAX:0265-24-8191
■営業時間／8:00～17:30 ■定休日／第2及び第4土曜、日曜、祝日
■URL:http://www.yamada-eiw.com/ ■E-mail:info@yamada-eiw.com

管工事業 P57 C-4

給排水・空調設備設計施工

建築設備工事の他に、スプリンクラーや工場
ユーティリティー配管等も設計施工します。

■飯田市本町2-5
■TEL:0265-24-6677 ■FAX:0265-52-5004
■定休日／日曜、祝日 ■E-mail:meiwa-kk@mis.janis.or.jp
■飯田市上下水道指定工事店

あり

寝具、贈答品 P57 E-3

東京西川チェーン寝具専門店

東京西川の健康マットレスAiRシリーズや、オーダーメイド
枕も大好評! スリープマスターなど専門資格を持つスタッフ
があなたにピッタリの寝具をご提案します。

■飯田市伝馬町1-6 ■TEL:0265-22-0254 ■FAX:0265-22-0261
■営業時間／10:00～19:00 ■定休日／月曜日
■URL:https://moritake.jp ■E-mail:info@moritake.jp
■スリープマスター、スリープアドバイザー

羽毛ふとん診断士、ピローアドバイザー あり（店舗隣 6台）

紳士服、婦人服 P57 E-4

街のご案内もお任せください

安心できる良い品を、価値ある価格で皆様のお手元にお届け

することをモットーに、昭和28年に創業。専門店ならではの

アドバイス等、お客様との絆を大切にして営業しています。

■飯田市銀座1-13

■TEL:0265-22-2888 ■FAX:0265-22-8129

■営業時間／10:00～18:30 ■定休日／水曜日

日本料理 P56 C-2

南信州飯田 日本料理

柚木元には、その道の「職人」が集結しています。創業から
積み重ねてきた「技術」や「粋」を職人たちと共有しなが
ら、最高のおもてなしをご提供しております。

■飯田市東和町1-9-3 ■TEL:0265-23-5210
■営業時間／昼席11:30～14:00 夜席17:30～21:30 要予約
■定休日／不定休 ■URL:http://yukimoto-hanare.com/
■バリアフリー車イス対応 ■50名様対応大宴会場完備

あり
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羽場公民館東

中央通り二・三丁目

通り町１．２

東中学校

飯田高羽合同庁舎

大宮神社前

切石

国合同庁舎前

松川橋

羽場

市役所前

中央通り三・四丁目

中部電力

銀座二・三丁目

中央

中央通り一・二丁目

丸山中央

今宮球場入口

白山町３

高羽町南

東和町・錦町

東新町・錦

上茶屋

箕瀬町１

飯田駅南

飯田病院角

吾妻町

丸山小学校

白山町２

飯田駅前

愛宕稲荷神社

琴平神社

烏山稲荷神社

義照稲荷神社

白山神社

郊戸八幡宮今宮神社

大宮諏訪神社

恵光寺 本覚寺

柏心寺

長源寺

長昌寺

峯高寺

真光寺

正念寺

来迎寺

龍翔

阿弥陀寺

常照寺

瀧光徳寺南信州分院

長久

日本キリスト教団飯田知久町教会

日本キリスト教団飯田入舟教会

マルマン本社工場

西尾歯科医院

波多野医院

飯田病院

久田小児科医院

西澤病院

伊藤歯科医院武井歯科医院

ごうど眼科

宮下歯科医院

加藤医院

かなえ歯科医院

宮崎歯科医院

すきがら医院

源田内科医院

熊谷歯科医院

森山医院

中部公衆医学研究所診療所

渡辺医院

カワチ薬品

キラヤ

切石駅

飯田駅

旭町

吾妻町

愛宕町

今宮町

扇町

追手町

大久保町

上飯田

銀座

鈴加町

高羽町

滝の沢

知久町

中央通り

伝馬町

東和町

通り町

常盤町

錦町

本町

松尾町

南常盤町

箕瀬町

宮ノ上

宮の前

元町

白山町

丸山町

鼎上茶屋
鼎切石

曙町

大通

砂払町

白山通り

羽場坂町

羽場町

松川町

256

256

151

8

15

21

15

中央
自動
車道

切石局

上茶屋簡易局

飯田知久町局

飯田風越局

飯田局

飯田高羽局

法務局飯田支局

飯田高羽合同庁舎

飯田税務署

飯田年金事務所

ハロ－ワ－ク飯田

飯田市役所

丸山小

飯田市立動物園

川本喜八郎人形美術館

市立中央図書館分館

市立中央図書館分館

市立中央図書館分館

本庁舎

りんご庁舎

橋南コミュニティ防災センター

飯田中央保育園

飯田仏教保育園

愛宕町集会所

御蔵公会堂

愛宕稲荷神社

羽場公民館

羽場保育園

羽場第１公会堂

羽場１号公園

丸山公民館

丸山小学校体育館

丸山保育園

今宮福祉企業センター

風越保育園

みなみ信州農協飯田支所

亨保会事務所

滝の沢自治会館

市営
今宮球場

グラウンド

今宮公園

滝の沢公園

丸山ふれあい広場

かざこし公園

東野公民館

飯田東中学校
体育館

飯田市公民館

飯田文化会館

飯田市武道館

飯田市営弓道場

慈光保育園

東野自治会館

グラウンド

駅西広場

高羽第１号公園

高羽第２号公園

アイ・パーク

羽場2号公園

並木通り

中央公園

クオールまるやま薬局

クオール飯田薬局

クオール飯田北薬局

㈱シノダ P2・P58

丸三精肉店
炭火焼肉丸三 P59

JAみなみ信州飯田支所 P1

ナチュラルファーム P54

シオザワ板金 P59
hearHANDヘアーハンド P59

A・コープいいだ店 P1

行政書士宮島裕一事務所 P58

㈲田口工務店 P58

はばざか薬局 P41

税理士伊藤日出男事務所 P25

Honda Cars飯田西羽場坂店
㈱ニシキ自動車 P27

さの小児科医院 P48
山田電気設備工事㈱ P57

飯田工業㈱ P7

中島石材店 P6ハナワ補聴器センター P63

はばのサンピヨ薬局 P47

総合リフォーム P2

赤帽 三浦運送 P58

まるやまのサンピヨ薬局 P47

安静事務所 P59

たけむらファミリー歯科 P49

㈲アクセス P58

長姫調査設計㈱ P54

ジャーナル商事㈱ P55

太田建設㈱ P59

おおみやのサンピヨ薬局 P47

慈光保育園 P23

前田新聞店 P59

新井電気工事㈱ P58

信州ガス㈱ P31

㈱シノダ設備 P59

平安祭典 鼎斎場 P16

58
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：災害対策本部　 ：拠点本部　 ：指定避難施設（指定避難所）　 ：応急避難施設　 ：福祉避難所　 ：広域避難地（指定緊急避難場所）

不動産、リフォーム P58 B-3

家族の時間を豊に紡ぐ

土地・中古住宅のご購入、大切な不動産の売却、リフォームなど、あ
なたの夢のお手伝いをいたします。まずはお気軽にご相談ください。

■飯田市白山町2-6945-1
■TEL:0265-22-2880 ■FAX:0265-24-2881
■URL:http://www.kkshinoda.co.jp/
■宅地建物取引業免許 長野県知事（06）第4277号

行政書士 P58 B-4

車庫証明・車登録

暮らしに役立つお手伝いをします。お車に希望ナン
バーで快適・安全運転を。お気軽にご相談ください。

■飯田市白山通り2-447
■TEL:0265-22-6883 ■FAX:0265-22-6813
■E-mail:d28d7v@bma.biglobe.ne.jp

工務店 P58 C-4

有限会社 田口工務店

新築、リフォーム、住まいに関するお困り事がございました
らご相談ください。親身になってご相談に応じます。

■飯田市白山通り1-247-2
■TEL:0265-22-2181 ■FAX:0265-22-2272
■増改築相談員（登録番号240585）
長野県木造住宅耐震診断士（登録番号2645）
2級建築士（登録番号 長野第13397号）／建築大工1級技能士

運送業 P58 B-3

誠意をもって運びます

特急便、航空便
どんな荷物もお気軽に！
■飯田市羽場町１-８-７

■TEL:0265-23-4719

■FAX:0265-23-4721

■携帯番号／090-2168-5687

給排水工事 P58 C-2

飯田市上・下水道指定工事店

有限会社アクセス

「安心」と「信頼」を大切に地域の皆様をサポートいたします。
水廻りのことならご相談ください。

■飯田市丸山町１-８-９

■TEL:0265-22-3553

■営業時間／8:00～17:00

■定休日／日曜、祝日

電気工事 P59 D-3

電気のことでお困りではありませんか？

あなたの暮らしのパートナー 電気設備工事・消防設備工事
どんなことでもご相談してください。

■飯田市松尾町3-15
■TEL:0265-22-3215 ■FAX:0265-24-1054
■URL:http://www.iida-araidenki.co.jp
■E-mail:info@iida-araidenki.co.jp
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羽場公民館東

中央通り二・三丁目

通り町１．２

東中学校

飯田高羽合同庁舎

大宮神社前

切石

国合同庁舎前

松川橋

羽場

市役所前

中央通り三・四丁目

中部電力

銀座二・三丁目

中央

中央通り一・二丁目

丸山中央

今宮球場入口

白山町３

高羽町南

東和町・錦町

東新町・錦

上茶屋

箕瀬町１

飯田駅南

飯田病院角

吾妻町

丸山小学校

白山町２

飯田駅前

愛宕稲荷神社

琴平神社

烏山稲荷神社

義照稲荷神社

白山神社

郊戸八幡宮今宮神社

大宮諏訪神社

恵光寺 本覚寺

柏心寺

長源寺

長昌寺

峯高寺

真光寺

正念寺

来迎寺

龍翔

阿弥陀寺

常照寺

瀧光徳寺南信州分院

長久

日本キリスト教団飯田知久町教会

日本キリスト教団飯田入舟教会

マルマン本社工場

西尾歯科医院

波多野医院

飯田病院

久田小児科医院

西澤病院

伊藤歯科医院武井歯科医院

ごうど眼科

宮下歯科医院

加藤医院

かなえ歯科医院

宮崎歯科医院

すきがら医院

源田内科医院

熊谷歯科医院

森山医院

中部公衆医学研究所診療所

渡辺医院

カワチ薬品

キラヤ

切石駅

飯田駅

旭町

吾妻町

愛宕町

今宮町

扇町

追手町

大久保町

上飯田

銀座

鈴加町

高羽町

滝の沢

知久町

中央通り

伝馬町

東和町

通り町

常盤町

錦町

本町

松尾町

南常盤町

箕瀬町

宮ノ上

宮の前

元町

白山町

丸山町

鼎上茶屋
鼎切石

曙町

大通

砂払町

白山通り

羽場坂町

羽場町

松川町

256

256

151

8

15

21

15

中央
自動
車道

切石局

上茶屋簡易局

飯田知久町局

飯田風越局

飯田局

飯田高羽局

法務局飯田支局

飯田高羽合同庁舎

飯田税務署

飯田年金事務所

ハロ－ワ－ク飯田

飯田市役所

丸山小

飯田市立動物園

川本喜八郎人形美術館

市立中央図書館分館

市立中央図書館分館

市立中央図書館分館

本庁舎

りんご庁舎

橋南コミュニティ防災センター

飯田中央保育園

飯田仏教保育園

愛宕町集会所

御蔵公会堂

愛宕稲荷神社

羽場公民館

羽場保育園

羽場第１公会堂

羽場１号公園

丸山公民館

丸山小学校体育館

丸山保育園

今宮福祉企業センター

風越保育園

みなみ信州農協飯田支所

亨保会事務所

滝の沢自治会館

市営
今宮球場

グラウンド

今宮公園

滝の沢公園

丸山ふれあい広場

かざこし公園

東野公民館

飯田東中学校
体育館

飯田市公民館

飯田文化会館

飯田市武道館

飯田市営弓道場

慈光保育園

東野自治会館

グラウンド

駅西広場

高羽第１号公園

高羽第２号公園

アイ・パーク

羽場2号公園

並木通り

中央公園

クオールまるやま薬局

クオール飯田薬局

クオール飯田北薬局

㈱シノダ P2・P58

丸三精肉店
炭火焼肉丸三 P59

JAみなみ信州飯田支所 P1

ナチュラルファーム P54

シオザワ板金 P59
hearHANDヘアーハンド P59

A・コープいいだ店 P1

行政書士宮島裕一事務所 P58

㈲田口工務店 P58

はばざか薬局 P41

税理士伊藤日出男事務所 P25

Honda Cars飯田西羽場坂店
㈱ニシキ自動車 P27

さの小児科医院 P48
山田電気設備工事㈱ P57

飯田工業㈱ P7

中島石材店 P6ハナワ補聴器センター P63

はばのサンピヨ薬局 P47

総合リフォーム P2

赤帽 三浦運送 P58

まるやまのサンピヨ薬局 P47

安静事務所 P59

たけむらファミリー歯科 P49

㈲アクセス P58

長姫調査設計㈱ P54

ジャーナル商事㈱ P55

太田建設㈱ P59

おおみやのサンピヨ薬局 P47

慈光保育園 P23

前田新聞店 P59

新井電気工事㈱ P58

信州ガス㈱ P31

㈱シノダ設備 P59

平安祭典 鼎斎場 P16

59

C D E

：避難地　　※土砂災害警戒区域及び洪水の浸水想定区域の色表示は、P6・7の防災ハンドブックの使い方を参照

精肉店、焼肉店 P58 C-3

～安心、安全なお肉を食卓に！～

丸三精肉店 炭火焼肉丸三
馬さし・信州牛
■飯田市白山町2-1-2
■TEL／精肉店 0265-22-1571 焼肉店 0265-22-9180
■営業時間／精肉店 9:00~19:00 焼肉店 17:00~22:30
■定休日／水曜日

建築・リフォーム P59 D-2

地震に強い家

自然素材の家づくり
■飯田市高羽町2-5-5
■TEL:0265-22-8888
■URL:http://www.ohta1.com
■E-mail:ohtakk@titan.ocn.ne.jp

自動車板金 P58 B-3

自動車板金各種承ります

シオザワ板金

車のキズ、凹みの修理など、お気軽
にお問い合わせください。
■飯田市白山通り3-470-1

■TEL:0265-49-8740 ■FAX:0265-49-8740

美容院 P58 B-4

ヘアーハンド

自然素材の癒し空間。

カット、植物カラー、デジタルパーマ、高補修トリートメントがオススメです。

男性、女性、ファミリーでもご利用下さい。

■飯田市曙町87-5

■TEL:0265-24-5548

■営業時間／9:00～19:00

■定休日／毎週月曜、第1月・火、第3日・月

あり

公認会計士事務所 P58 B-3

監査・税務・相続・経営・会計

私たちは、皆様との出会いを大切に考え、
事業経営の成長発展を応援します。

■飯田市羽場町1-5-3
■TEL:0265-24-4650 ■FAX:0265-21-1550
■E-mail:anjo@valley.ne.jp
■関東信越税理士会 長野県支部連合会 飯田支部所属
■公認会計士・税理士 安静 章雄 ■税理士 橋本 幸二郎

新聞販売店 P59 E-2

こんにちは中日新聞です

全国版はもちろん 長野県版・南信版もカラー満載・充実4P

最新のニュースをより速く

私たちスタッフ一同、心を込めてお届け致します。

■飯田市錦町2-24-1

■TEL:0265-23-2037 ■FAX:0265-23-2267

取扱紙●中日新聞●南信州新聞●産経新聞●中日スポーツ

●中京スポーツ●サンケイスポーツ●中日こどもウィークリー

●日刊ゲンダイ●月刊ドラゴンズ●週刊つりニュース

削井工事・総合設備業 P59 C-3

井戸のある暮らし、しませんか

（設計・施工・保守）
給排水衛生設備・空調設備・消防設備・削井工事

■飯田市今宮町2-34
■TEL:0265-23-5752 ■FAX:0265-52-5752
■URL:http://www.s-setubi.co.jp/
■E-mail:info@s-setubi.co.jp
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ほっともっと　飯田上郷店

１丁目

２丁目

３丁目

４丁目

２丁目

１丁目

２丁目

１丁目

２丁目

１丁目

２丁目

１丁目

２丁目

１丁目

２丁目

１丁目

１丁目

２丁目

３丁目

御殿山下

中部電力前

央

検察庁前

町・錦町

野底川大橋北

大門

黒田中央

加賀沢橋

浜井場

伝馬町１２

江戸町

高松

江戸浜町

警察署入口

桜町１２

長姫神社

津島神社

普門院天満宮

富士山稲荷神社

飯沼諏訪神社

経蔵寺

雲彩寺

寺

龍翔寺

永昌院

善勝寺

正林寺

専照寺

正永寺

黄梅院本堂

妙彰寺
正命寺

西教寺

大雄寺

太念寺

鶏足院

長久寺

カトリック飯田教会

野
底
川

回生堂皮膚科クリニック

まきうち歯科

いちはし内科医院

上松医院太田歯科医院

松村歯科医院

古島内科胃腸科医院

吉川歯科医院

矢高眼科医院

佐々木耳鼻科
伝馬町後藤医院

高陵歯科医院

加藤歯科医院

高松診療所

圭デンタルオフィス

ケ－ヨ－デイツ－

伊那上郷駅

桜町駅

江戸浜町

江戸町

追手町

長姫町

小伝馬町

桜町

諏訪町

大王路

大門町

主税町

伝馬町

東栄町

東新町

常盤町

仲ノ町

二本松

浜井町

馬場町

東中央通南常盤町

水の手町

上郷飯沼

上郷黒田

上郷別府

151

15

15

229

229

飯田警察署

飯田署
飯田広域消防本部

飯田馬場局

飯田大門局

飯田建設事務所
飯田保健所
飯田合同庁舎

長野家庭裁判所
飯田簡易裁判所

長野地方裁判所

飯田国道事務所

長野地方検察庁
飯田区検察庁

飯田高

飯田女子高

飯田市美術博物館

上郷考古博物館

市立中央図書館

上郷図書館

アサヒ薬局

平成堂薬局

川上薬局

橋北コミュニティ防災センター

浜井場小学校体育館

下伊那教育会館講堂

㈱信毎販売センター
ふれあいネット飯田支店２階

東中央通公民館

江戸浜分館

東栄町自治会館

風越公園

グラウンド

大王路公園

江戸町公園

東栄公園

東中央通児童公園

追手町小学校体育館
グラウンド

憩いの広場

上郷自治振興センター

上郷小学校体育館

高陵中学校体育館

上郷公民館

上郷体育館

高松保育園

黒田研修センター

下黒田東コミュニティ消防センター

飯沼南自治会館

別府上コミュニティセンター

下南多世代交流プラザ

飯田高等学校体育館

勅使河原学園幼稚園・保育園

特別養護老人ホーム
笑みの里

グラウンド

グラウンド

上郷運動場

園庭

飯田女子高等学校グラウンド

グラウンド

第二グラウンド

園庭

杉本印刷㈱ 表2

龍共印刷㈱ 表2

ホンダカーズ松本東江戸浜店 P60

飯田子供の園保育園 P34

藤井電設工事㈲ P60

㈱南信塗装 表4・P60

神稲建設㈱ P21

小竹建設㈲
江戸町店 P6

志保屋印刷㈱ 表2

鋤柄誠税理士事務所 P60

㈱横井 P12

小竹建設㈲ P6
㈲雨宮印刷 表2

飯田共同印刷㈱ 表2

高松保育園 P61

高松薬局 P50

瀬口脳神経外科病院 P50

デジタルアートセンター
ネオックス P74

JAみなみ信州上郷支所 P1

酒のメガテン上郷店 P55

㈲広田屋プロパン P61

慶友整形外科 P45

エコトピア飯田㈱ P61

認定こども園勅使河原学園 P34

60
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：災害対策本部　 ：拠点本部　 ：指定避難施設（指定避難所）　 ：応急避難施設　 ：福祉避難所　 ：広域避難地（指定緊急避難場所）

カーディーラー P60 C-5

Honda Cars 松本東 江戸浜店
お車のご購入から車検・点検・整備などのアフターフォ
ローまでおまかせください。

■飯田市江戸浜町3687-1
■TEL:0265-23-0530 ■FAX:0265-52-2125
■営業時間／9:00～18:00 ■定休日／水曜日
■URL:http://www.hondacars-matsumotohigashi.jp

電気工事業 P60 B-5

藤井電設工事有限会社

電灯・電力・火報・照明・非常照明・弱電設備の設計、施工
を行っています。ご不明な点がございましたら、まずはお気
軽にご相談下さい。

■飯田市東中央通3035-8
■TEL:0265-23-5274
■中部電力（株）委託店、飯田電気引込工事センター

一般建築塗装 P60 A-5

屋根・外壁塗装
塗装で備える、安全で快適な暮らし。
■飯田市追手町1-35 篠田ビル2F
■ 0120-66-7410 ■FAX:0265-49-8568
■URL:https://www.nanshintosou.com/
■無料診断・見積もり無料です。お気軽にご連絡ください。

税務、会計 P60 A-2

税務の専門家がお手伝い致します

鋤柄誠
税理士事務所

新規開業・税務相談・相続相談など個人か
ら法人まで幅広くサポートいたします。
■飯田市桜町2-18-1

■TEL:0265-49-0422 ■FAX:0265-49-0425

■関東信越税理士会 所属

あり
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下伊那教育会館講堂

㈱信毎販売センター
ふれあいネット飯田支店２階

東中央通公民館

江戸浜分館

東栄町自治会館

風越公園

グラウンド

大王路公園

江戸町公園

東栄公園

東中央通児童公園

追手町小学校体育館
グラウンド

憩いの広場

上郷自治振興センター

上郷小学校体育館

高陵中学校体育館

上郷公民館

上郷体育館

高松保育園

黒田研修センター

下黒田東コミュニティ消防センター

飯沼南自治会館

別府上コミュニティセンター

下南多世代交流プラザ

飯田高等学校体育館

勅使河原学園幼稚園・保育園

特別養護老人ホーム
笑みの里

グラウンド

グラウンド

上郷運動場

園庭

飯田女子高等学校グラウンド

グラウンド

第二グラウンド

園庭

杉本印刷㈱ 表2

龍共印刷㈱ 表2

ホンダカーズ松本東江戸浜店 P60

飯田子供の園保育園 P34

藤井電設工事㈲ P60

㈱南信塗装 表4・P60

神稲建設㈱ P21

小竹建設㈲
江戸町店 P6

志保屋印刷㈱ 表2

鋤柄誠税理士事務所 P60

㈱横井 P12

小竹建設㈲ P6
㈲雨宮印刷 表2

飯田共同印刷㈱ 表2

高松保育園 P61

高松薬局 P50

瀬口脳神経外科病院 P50

デジタルアートセンター
ネオックス P74

JAみなみ信州上郷支所 P1

酒のメガテン上郷店 P55

㈲広田屋プロパン P61

慶友整形外科 P45

エコトピア飯田㈱ P61

認定こども園勅使河原学園 P34
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保育園 P61 C-3

社会福祉法人

『挨拶』『親切な行い』『感謝』の出来るこどもの育成

■飯田市上郷黒田236
■TEL:0265-22-4095 ■FAX:0265-22-4162
■開園／平日7:30～16:00、土曜7:30～12:30 長時間保育 19:00まで
■定休日／日曜、祝日、お盆、年末年始 ■URL:http://www.ans.co.jp/n/takamatsu

リサイクル製品 P61 D-4

古紙から生まれた高性能製品 製造販売

◇油流出には →エコガード（油吸着剤）
◇住宅環境向上断熱材→エコファイバー（セルローズファイバー断熱材）

■飯田市上郷黒田366-1
■TEL:0265-24-8225 ■FAX:0265-24-6895
■URL:http://www.ecotopia.co.jp
■難燃性断熱材で地震などの停電後、通電が復旧した時に発生する通電火災の出火を少しでも遅らせましょう。

LPガス、ガス器具販売 P61 D-5

有限会社 広田屋プロパン

LPガス、ガス器具販売、家電販売、床暖房
工事、ガス給湯設備工事、リフォーム全般

■飯田市上郷別府3365-2

■TEL:0265-22-5472

■YAMADA DK グループ
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鼎中学校

鼎小学校

法蔵寺前

鼎支所

鼎文化センタ－北

鼎上山

鼎中平・下茶屋

三峯神社

名古熊八幡神社

一色諏訪神社

圓通寺

運松寺

願王寺

法蔵寺
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さとう歯科医院
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飯田バイパス

飯田線

伊賀良消防署

殿岡簡易局

下伊那農高

鼎図書館

北澤薬局

殿岡保育園

鼎自治振興センター

鼎小学校体育館

鼎中学校体育館

鼎みつば保育園

鼎あかり保育園

鼎文化センター
　　鼎公民館

鼎体育館

上山区民センター

一色公民館

名古熊公民館

中平公民館

鼎コミュニティ防災センター

老人いこいの家

上茶屋多目的センター

下伊那農業高等学校体育館

飯田市かなえデイサービスセンター

グラウンド

グラウンド

園庭

イオン飯田アップルロード店
グラウンド

三陽精機㈱ P63

居酒屋ミケ P7

ともえ一色薬局 P47
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社会福祉法人 一陽会
ビバ・チャイルド P10

健和会病院 P48

JAみなみ信州鼎支所 P1

㈱東京海上日動パートナーズEAST
長野支店 南信支社 P63

飯田中央眼科 P62

こころ鼎薬局 P62

㈲協和電設 P78

長谷川法律事務所 P29

㈱ヨシカズ殿岡工場 P79

㈲雄長組 P63

㈱長姫 P3
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新聞販売店 P73 E-5

下記新聞のお申し込みは、弊社までお気軽に御連絡ください

鼎・伊賀良地区のニュースステーションとして新聞と

一緒に地域の見回り「安心」もお届けします。

■飯田市鼎名古熊2437-5
■TEL:0265-24-6989 ■FAX:0265-22-8012
■取扱い新聞／信濃毎日新聞、日本経済新聞、
朝日新聞、毎日新聞、南信州新聞、日刊スポーツ、スポーツニッポン 他 あり

保育園 P72 B-3

社会福祉法人 明星会

乳幼児期でないと経験できない学びを十二分に体験しながら、ありのままの個性を
受け入れられ、人を思い人のために役立ちたいという気持ちを育てます。 保護者
が就労と子育てが両立できるように、物理的にも精神的にもサポートいたします。

■飯田市鼎切石3928
■TEL:0265-24-8020 ■FAX:0265-24-8008
■保育時間／8:00～16:00 ※開所時間、延長保育/7:30～19:00
■URL:http://www.myoujou-hoikuen.com/
■E-mail:myoujou-408@juno.ocn.ne.jp

一般土木工事 P72 B-3

お見積いたします。
お気軽に御用命ください。
■飯田市鼎切石4398-1

■TEL:0265-23-8140 ■FAX:0265-23-5584

■建設業許可番号:長野県知事許可番号 第9954号

薬局 P52 C-2・3、P63 C-4

どちらの処方せんでも受付けています

お薬についての心配事など、どんな
小さな事でもご相談ください。
■飯田市鼎名古熊565-4
■TEL:0265-23-9999 ■FAX:0265-23-0009
■営業時間／月～木曜 9:00～18:00、土曜 9:00～13:00
■定休日／金曜、日曜、祝日

あり（2台）

眼科 P52 C-3、P63 C-4

飯田中央眼科

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● ● ● ● － ▲ － －

15:00～18:00 ● ● ● ● － － － －

土曜日の診療時間は
10:00～13:00です

■飯田市鼎名古熊567-1

イオン飯田アップルロード店様隣り

■TEL:0265-23-2670 ■FAX:0265-23-2680 あり
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認定補聴器専門店 P58 B-5

補聴器70年・信用とアフターサービスの店

長野県福祉法補聴器委託契約店
日本補聴器販売店協会会員

■飯田市鼎上茶屋4194
■TEL:0265-24-5556 ■FAX:0265-24-5770
■営業時間／9:00～18:00 ■定休日／日曜、祝日
■URL:http://www.870h.com ■E-mail:info@870h.com あり

土木業務 P62 B-1

地域に根ざした土木工事業

土木工事のことなら何でも!
まずは、お気軽にご相談ください。

■飯田市鼎切石4056
■TEL:0265-24-5611 ■FAX:0265-24-5659

あり

生損保代理店 P63 E-4

株式会社

東京海上日動パートナーズEAST
長野支店 南信支社

地域で信頼される保険代理店として、『あんしん』と『安全』
の提供という使命感をもって、豊かで快適な暮らしと経済の
発展に貢献します。

■飯田市鼎名古熊2169-1
■TEL:0265-59-7335 ■FAX:0265-24-8305
■営業時間／9:00～18:00 ■定休日／土曜、日曜、祝日
■URL:https://www.tnp-east.co.jp

精密機械器具 P62 B-2

精密小型歯車の製造を、試作から量
産まで一貫生産します。
■飯田市鼎上山3106-1
■TEL:0265-24-5167
■FAX:0265-24-7449
■E-mail:aei02341@nifty.com

今すぐできる

日常備蓄のススメ

　大規模災害の備えとして、日頃から利

用している食料品や生活必需品を少し多

めに購入しておく「日常備蓄」を用意して

おきましょう。日常で古い順から使ってい

き、また補充すればいいだけなので、簡

単に継続して備蓄できます。

参考／東京都発行『東京防災』P.92～P.93より

1  冷蔵庫は食料品備蓄庫と考える

　一般家庭では、冷蔵庫の中や買い置き

の食料品が1～2週間分あるといわれてい

ます。非常時には冷凍庫→冷蔵庫→その

他の食品のように、順序を考えて食べて

いきます。

2  生活用水の重要性

　断水になると最も困るのが生活用水。

万が一に備えて、常に風呂に水を張って

おきましょう。

3  オール電化住宅の必需品

　停電に備えてカセットコンロ・ガスボン

ベを用意しておきましょう。ガスが供給さ

れなくなった場合も、カセットコンロが役

立ちます。

4  ひとり暮らしの備蓄

　コンビニ利用の多いひとり暮らしはカッ

プ麺やレトルト食品、スナック菓子などを、

いつもより少し多めに買い置きしておきま

しょう。

5  使用期限をチェック

　電池、薬、使い捨てカイロなどにも使用

期限があります。定期的に点検しましょう。

日常備蓄5つのポイント

防災
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松川ダム

風越山（権現山）

大休

飯田市都市公園

風越公園

妙琴公園キャンプ場

多摩川精機㈱体育館
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白山神社

八王子神

阿弥陀寺別院善光寺

シティヒルズＧＣ

飯田西中学校体育館

グラウンド

風越山麓研修センター

亨保会事務所
滝の沢自治会館

風越山麓公園

滝の沢公園

かざこし子どもの森公園
おしぼら駐車場

虚空蔵山

滝の沢

丸山町

正永町

ホンカ飯田
モデルハウス
展示場 P28
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建築板金業 P67 D・E-4

屋根・外壁工事、雨漏りや雨樋ご相談ください。

■飯田市上郷黒田3662-1
■TEL:0265-23-5534 ■環境事業部:0265-23-5548
■建設許可番号:長野県知事許可番号 第025541号

塗装業 P67 E-3

建物の塗り替え・リフォームなど
お気軽にご相談下さい！
■飯田市上郷黒田3352-1

■TEL:0265-22-3630 ■FAX:0265-22-4664

■建設業許可番号:長野県知事許可番号 第23506号

幼保連携型認定こども園 P67 D-5

学校法人信濃キリスト教学園

入舟幼稚園
入舟保育園
＂皆んなちがって皆んないい＂乳幼児期の今が大切です。共に心を通わ
せ共に力を尽くしましょう。幼子の心と体を育むために。生きる力、生
きる喜びの土台を培うために。感性と知的好奇心の育みのために。

■飯田市宮ノ上4730
■TEL:0265-24-5350 ■FAX:0265-24-5385
■開園時間／7:30～18:30 ■休園日／日曜、祝日
■URL:http://www.irifune.org/

あり
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今宮福祉企業センター

市営今宮球場

飯田文化会館

慈光保育園

高羽第１号公園

上郷西保育園

上黒田集落センター

黒田研修センター

飯田風越高等学校
体育館

飯田市北部
デイサービスセンター

園庭

グラウンド
柏原公園

にいみ歯科医院

ケ－ヨ－デイツ－

キラヤ

今宮町

諏訪町

大門町

宮ノ上

宮の前

15

15

中
央
自
動
車
道

黒田簡易局

飯田風越高

野底山森林公園キャンプ場

㈲リーダースカーセンター P20

クリニックやながわ P67

篠田塗装 P66

JAみなみ信州
いいだ果実選果場 P1

㈲櫛原板金工業 P66

アイホール上郷 P26

入舟幼稚園
入船保育園 P66

（一財）中部公衆医学研究所 P67

平安祭典 通夜会館やすらぎ P16

平安祭典 上郷斎場 P16

詳細2 詳細3

67

C D E F

：避難地　　※土砂災害警戒区域及び洪水の浸水想定区域の色表示は、P6・7の防災ハンドブックの使い方を参照

健康診断、環境測定 P67 D-5

''環境を大切に,, ''健康を大切に,,

健康診断・各種がん検診・保健指導

水質検査・食品検査・作業環境測定

■飯田市高羽町6-2-2
■TEL:0265-24-1777 ■FAX:0265-24-2330

あり

内科、脳神経内科 P52 C-1、P67 D-4

在宅療養支援診療所です。訪問診療のご希望にもお応えします。

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

8:30～12:00 ● ● ● ● ● ● － －

13:00～16:00 ● ● ● ● ● － － －
■飯田市上郷黒田5807
■TEL:0265-48-0630 ■FAX:0265-48-0631

あり（10台）


