
北条

座光寺共和

座光

座光寺宮崎

座光寺美女

田園神社

麻績神社
古賀比神社

元善光寺

耕雲寺

木下リネンサプライ

座光寺公民館

座光寺小学校
体育館

座光寺保育園

原・宮崎会所

グラウンド

下黒田東
コミュニティ消防センター

北条振興センター

勅使河原学園
幼稚園・保育園

園庭

城歯科クリニック

ツルハドラッグ

AOKI

座光寺

牛牧

座光寺

座光寺

15

15
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市立中央図書館分館

下原建築 P68

エードでんき P68

㈱平安 P16

CoCo壱番屋飯田座光寺店 P35
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建築 P68 B-2

新築・リフォーム・エアサイクルの家設計施工

あなたの街にも・・・木の家に

やさしい外張り断熱工法 夏涼しく冬暖かいエアサイクルの家

■飯田市座光寺1912
■TEL:0265-24-2199 ■FAX:0265-48-5548

建設業 P69 E-5

お客様の「困った」に迅速に対応します

新築・増築・リフォームはもちろん、太陽光発電・古民家再
生・排水つまり修繕まで、家に関することは何でもご相談く
ださい。

■飯田市座光寺6129-1
■TEL:0265-53-3455 ■FAX:0265-53-3456
■営業時間／8:00～17:30 ■定休日／土曜、日曜、祝日
■URL:http://utiyamakentiku.com
■建設業許可 長野県知事許可（般）第19210号 あり

家電販売、電気工事 P68 A-5

快適な暮らしのパートナー

家電製品の販売はもちろん、エアコンやアンテナなどの取付
や電気工事も行っております。販売からご購入後のメンテナ
ンスまでトータルサポートさせていただきます！

■飯田市上郷黒田1936-8
■TEL:0265-23-8075 ■FAX:0265-53-1493
■URL:http://denki119.com
■E-mail:info@denki119.com
■株式会社Aid あり

地震のときの
転倒等防止対策

　近年の地震による負傷者の30～50%は、

家具の転倒・落下・移動が原因です。日

頃から地震に備えて、安全を点検してお

きましょう。

〈リビング・キッチン〉

つり下げ式照明器具…チェーンで

揺れ防止対策を行う。

電子レンジ…粘着マットや器具で

固定する。

食器棚…倒れても避難経路をふさ

がない置き方をし、壁に固定する。

引き出し…飛び出し防止にラッチ

錠付きを使う。

つり戸棚…扉に開放防止器具をつける。

〈寝室〉

ベッド…脚に粘着マットをつける。

額縁や壁掛け時計は近くの壁や天

井に付けない。

窓ガラス…飛散防止フィルムを貼る。

キャスター付き家具…キャスター

をロックし、下皿をかませる。ベ

ルトで固定する。

タンス・クローゼット…倒れても

避難経路（ドア）をふさがないよ

うに置く。Ｌ字金具や突っ張り棒

で壁や天井に固定する。

参考／東京都発行『東京防災』P.94～P.103より

住まい



座光寺

座光寺高岡

下市田工業団地

座光寺

伴野工業団

高岡神社

秋葉神社

下の宮荒神社

萩山神社

安養寺

松源寺

綿半ソリュ－ションズ高森工場

旭松食品高森工場

中河原集会所

エス・バード2階大ホール

エス・バード駐車場

天
竜
川

黒柳歯科医院

TSUTAYA

マツモトキヨシ

ダイソ－

ワ－クマン
キラヤ

アメリカンドラッグ

元善光寺駅

下市田駅

高森町

喬木村

豊丘村

153

251

251

飯田
線

座光寺局

下市田局

内山建築 P68

㈲加藤ポンプ店 P69

㈱日幸電気 P13

JA虹のホール
座光寺別館こもれび P1

ドコモショップ飯田座光寺店 P39

JAみなみ信州座光寺事業所 P1

光仙閣薬局 P53

小坂クリニック P53

須田内科醫院 P53

ツノダ座光寺店 P36

平安祭典 高森斎場 P16

平安祭典 喬木斎場 P16
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ポンプ専門店 P69 D-3

有限会社 加藤ポンプ店
◆井戸ポンプ ◆加圧給水ポンプ ◆排水ポンプ
◆循環ポンプ ◆消火栓ポンプ etc.

■飯田市座光寺4762-2
■TEL:0265-22-5663 ■FAX:0265-52-6044
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今すぐできる

日常備蓄のススメ

　大規模災害の備えとして、日頃から利

用している食料品や生活必需品を少し多

めに購入しておく「日常備蓄」を用意して

おきましょう。日常で古い順から使ってい

き、また補充すればいいだけなので、簡

単に継続して備蓄できます。

参考／東京都発行『東京防災』P.92～P.93より

1  冷蔵庫は食料品備蓄庫と考える

　一般家庭では、冷蔵庫の中や買い置き

の食料品が1～2週間分あるといわれてい

ます。非常時には冷凍庫→冷蔵庫→その

他の食品のように、順序を考えて食べて

いきます。

2  生活用水の重要性

　断水になると最も困るのが生活用水。

万が一に備えて、常に風呂に水を張って

おきましょう。

3  オール電化住宅の必需品

　停電に備えてカセットコンロ・ガスボン

ベを用意しておきましょう。ガスが供給さ

れなくなった場合も、カセットコンロが役

立ちます。

4  ひとり暮らしの備蓄

　コンビニ利用の多いひとり暮らしはカッ

プ麺やレトルト食品、スナック菓子などを、

いつもより少し多めに買い置きしておきま

しょう。

5  使用期限をチェック

　電池、薬、使い捨てカイロなどにも使用

期限があります。定期的に点検しましょう。

日常備蓄5つのポイント

防災

住まい 地震のときの
転倒等防止対策

〈リビング・キッチン〉

つり下げ式照明器具…チェーンで揺れ

防止対策を行う。

電子レンジ…粘着マットや器具で固定

する。

食器棚…倒れても避難経路をふさがな

い置き方をし、壁に固定する。

引き出し…飛び出し防止にラッチ錠付

きを使う。

つり戸棚…扉に開放防止器具をつける。

〈寝室〉

ベッド…脚に粘着マットをつける。額縁や

壁掛け時計は近くの壁や天井に付けない。

窓ガラス…飛散防止フィルムを貼る。

タンス・クローゼット…倒れても避難経

路（ドア）をふさがないように置く。Ｌ字

金具や突っ張り棒で壁や天井に固定する。

参考／東京都発行『東京防災』P.94～P.103より
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社会福祉法人一陽会 P10
北方の空
北方の虹
北方の丘

社人福祉法人一陽会
北方デイサービスセンター P10

介護のかふね P55

土屋電気工事㈱ P3

㈱オートパルいいだ P1

JAみなみ信州りんごの里 P1

大瀬木薬局 P47

JAみなみ信州伊賀良支所 P1

社会福祉法人一陽会
特別老人ホーム陽だまりの丘 P10

小林建築板金工業 P21
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殿岡温泉湯元湯～眠

ホテルル－トイン飯田

ス－パ－ホテル長野・飯田インタ－ビジネスホテルエルボン飯田

ほっともっと　飯田羽場町１丁目店
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１丁目
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５丁目

１丁目

２丁目

３丁目
育良町中央

上殿岡

大井

切石

妙琴公園入口

松川橋

羽場

丸山中央

白山町３

神明公園前

上茶屋

鼎上山

白山町

三峯神社

一色諏訪神社

育良神社

天伯八幡神社

元山白山神社

蠶玉神社

真慶寺

恵光寺 本覚寺

阿弥陀寺

小林製袋産業本社工場

松

矢澤内科・循環器科医院

カインズホ－ム
アルペン

エディオン

西友

切石駅

上殿岡

北方

白山町

丸山町

鼎一色

鼎上茶屋

鼎切石

曙

正永町

砂払町

白山通り

羽場赤坂

羽場上河原

羽場権現

羽場坂町

羽場仲畑

羽場町

松川町

育良町
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羽場公民館
羽場中央公会堂

羽場保育園

羽場セントラルパーク

羽場１号公園

丸山小学校体育

風越保育園

かざこし公園

育良保育園

上殿岡区集会場

北方公園

切石体育館

一色公民館

上茶屋多目的センター

切石会館

明星保育園
園庭

明星保育園 P62

㈲矢沢建設 P62

南信三菱自動車販売㈱
飯田切石店 表2

小林製袋産業㈱ P54

酒のメガテン本店 P55

ビジネスホテルエルボン飯田 P72

㈲マキシマ電気工事 P72

ともえ伊賀良薬局 P47

㈱南信州新聞社 表2
ドコモショップ飯田インター店 P39

セコム上信越㈱飯田支社 P4

グループホーム
北方のぞみハイツ P7

グループホーム
北方日の出ホーム P7
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詳細4
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動物病院 P73 F-5

http://www.iida-doubutu.info

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

10:00～12:00 ● ● ● ● ● ● ● ●

16:00～18:30 ● ● ● ● ● ● ● ●

※休診日:不定休のためHPにてご確認ください。

■飯田市鼎名古熊2615-4 ■TEL:0265-53-4662
■動物取扱業 保管 第05010652号 責任者:谷口 豊幸
有効期限:平成27年4月23日～令和2年4月22日迄 あり（8台）

電気工事業 P72 A-4

電気設備工事、設計、施工

■飯田市育良町1-15-7

■TEL:0265-25-5654

■FAX:0265-25-5634

ビジネスホテル P72 A-4

飯田インターより1分。リーズナブルで
ビジネス、レジャーに最適です。

■飯田市育良町1-14-7
■TEL:0265-25-1111 ■FAX:0265-25-1303
■URL:http://www.elbon.co.jp/iida/
■エルボン辰野:上伊那郡辰野町赤羽169-1
■TEL:0266-44-1100 ■FAX:0266-44-1150

精密電子機器組立配線 P77 F-2

航空宇宙、防衛、産業用電子機器組立

有限会社 愛光電子

航空宇宙、防衛産業で求められる高度な
品質を常に追求しつづけております。

■飯田市三日市場1099-1
■TEL:0265-25-3222 ■FAX:0265-28-1160
■URL:http://www.aiko-elc.co.jp
■E-mail:info@aiko-elc.jp
■国際規格JIS Q 9100認証取得企業

焼肉店 P73 F-3

ホルモン焼き 幸

地元のおいしいやわらかいお肉と、温かみや親しみのある雰
囲気を是非、味わいにきて下さい！宴会のご相談も承りま
す。ご予算、人数、時間等まずはお電話でご連絡下さい！

■飯田市鼎西鼎651-4
■TEL:0265-24-8826
■営業時間／17:00～21:00 ※予約があれば昼間でも可
■定休日／月曜日
■30人前後入れます。 あり

保育園、児童クラブ P73 E-4

社会福祉法人 萱垣会

生きる力の基礎を身につけ、自分を輝かせて社会で活躍できる人とし
て育つことを願い、保育を進めています。平成31年4月より児童クラ
ブもスタート、子どもたちの主体的な遊びや生活を支援します。

■飯田市鼎中平2010-1 ■TEL:0265-23-2341
■保育時間／8:00～16:00 延長保育/7:30～8:00、16:00～19:00
■E-mail:kanae-akari@mis.janis.or.jp
■児童クラブ／TEL:0265-23-2344
開館時間 平日／13:00～19:00、土曜・長期休暇／8:15～19:00 あり
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一色東

名古熊西

名古熊中央 名古熊東 飯田市立病院

新飯田橋

国合同庁舎前

東中央通り

中部電力前

今宮球場入口

高羽町南

東和町・錦町

検察庁前

東新町・錦町

病院西

常盤台

鼎中学校

鼎小学校

法蔵寺前

鼎支所

西鼎

下山東

下山西

鼎中平・下茶屋

加賀沢橋

水の手

浜井場

江戸町

高松

江戸浜町

丸山小学校

白山町２
飯田駅前

警察署入口

名古熊八幡神社

北辰神社

矢高稲荷神社

愛宕稲荷神社

長姫神社

津島神社

琴平神社

烏山稲荷神社

義照稲荷神社

普門院天満宮

富士山稲荷神社

願王寺

法蔵寺

柏心寺

長源寺

長昌寺

峯高寺

真光寺

正念寺
来迎寺

龍翔寺

永昌院

善勝寺

正林寺

専照寺

正永寺

黄梅院本堂

妙彰寺
正命

常照寺

西教寺

大雄寺

太念寺

日本キリスト教団飯田知久町教会

日本キリスト教団飯田入舟教会

カトリック飯田教会

マルマン本社工場

矢高霊園

野
底
川

松川

会営やまなみ薬局

宮入皮膚科医院

飯田整形外科

宝クリニック

アップルロード・デンタルクリニック

きらり歯科医院

飯田市立病院

歯科医院なかや

JAみなみ信州歯科診療所

久保田歯科医院

飯田橋木下医院
飯田橋クリニック

下山村駅

鼎駅

伊那上郷駅

桜町駅

飯田駅

旭町

吾妻町

愛宕町

今宮町

江戸浜町

江戸町

扇町
追手町

大久保町

長姫町

上飯田

銀座

小伝馬町

桜町鈴加町

諏訪町

高羽町

大王路

大門町

主税町

知久町

中央通り
伝馬町

東栄町

東新町

東和町

通り町

常盤町

仲ノ町

錦町

二本松

浜井町

馬場町

東中央通

本町

松尾町

南常盤町

箕瀬町

元町

水の手町

鼎上山

鼎下茶屋

鼎下山

鼎中平

鼎名古熊

鼎西鼎

鼎東鼎

曙町

大通

町

八幡町

松尾常盤台

上郷黒田

上郷別府

151

8 21

15

15

230

229

飯田バイパス

飯田市役所

本庁舎

りんご庁舎

橋北コミュニティ防災センター

浜井場小学校体育館

下伊那教育会館講堂

㈱信毎販売センター
ふれあいネット飯田支店２階

東中央通公民館

江戸浜分館

東栄町自治会館

風越公園

グラウンド

大王路公園

江戸町公園

城東１号公園

東栄公園

東中央通児童公園

橋南コミュニティ
防災センター

追手町小学校体育館愛宕町集会所

城下グラウンド

グラウンド

羽場第１公会堂

丸山小学校体育館

丸山保育園

みなみ信州農協
飯田支所

グラウンド

今宮公園

丸山ふれあい広場

東野公民館飯田東中学校
体育館

飯田市武道館
飯田市営弓道場グラウンド

高羽第２号公園

常盤台集会所

鼎自治振興センター

鼎小学校体育館

鼎中学校体育館

鼎みつば保育園

鼎あかり保育園

鼎文化センター
鼎公民館

鼎体育館

上山区民センター

下茶屋公民館

中平公民館

鼎コミュニティ防災センター

老人いこいの家

下山区民会館

東鼎公民館

西鼎公民館

ー

下伊那農業高等学校
体育館

飯田ＯＩＤＥ長姫高等学校
体育館

飯田市かなえ
デイサービスセンター

矢高中央公園（運動場）

グラウンド

グラウンド

飯田市歴史研究所
駐車場

園庭

イオン
飯田アップルロード店

グラウンド グラウンド

高松保育園

別府上コミュニティセンター

下南多世代交流プラザ

特別養護老人ホーム
笑みの里

城東第２公園

園庭

オオノインテリア P73

ヨシザワ印刷㈱ 表2

村松眼科医院 P50

ともえ薬局 P47

㈲城東自動車 P18

飯田ガス㈱ P22

㈱原ホンダ P3

焼肉 幸 P72

鼎あかり保育園 P72

鼎あかり児童クラブ P72

（社福）やまりき松寿会
特養ホームやまりきの郷 P73

㈲牧野工業
㈲牧野産業 P15

ハリカ飯田店 P55

八幡ヶ丘薬局 P46

いいだ動物病院かなえ P72

ドコモショップ
飯田アップルロード店 P39

ともえ名古熊薬局 P47

アピタ飯田店 P42

飯田清掃㈱ P38

㈱鼎建設 P42

㈲タグチ新聞店 P62

㈱市田柿本舗ぷらう P1

JAみなみ信州本所 P1

㈱天龍社 P1

ツノダアピタ店（2F） P36

詳細1

詳細3
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カーテン・じゅうたん・室内装飾品 P73 D-2

地域密着型 インテリアショップ

カーテン・じゅうたん・玄関マットなど南信地区のイン
テリアショップでは最大級の品揃えです。

■飯田市通り町3-38
■TEL:0265-24-0838 ■FAX:0265-24-0840
■営業時間／9:00～18:20 ■定休日／木曜日（祝日営業）
■URL:http://oono-interior.com/ ■E-mail:yff45174@nifty.com あり（3台）

特別養護老人ホーム P73 E-4

【5つの理念】敬愛・笑顔・責任・連携・思いやり

特養50床、ショートステイ10床。全室個室のユニットケア方式。先進の設備
（見守りセンサー全床導入等）と経験豊かな職員が生活をサポート致します。

■飯田市鼎下山1206-1
■TEL:0265-48-8300 ■FAX:0265-48-8301
■URL:http://yamarikishoujyukai.jp/

あり（9台）



東鼎

高屋

永代橋

御殿山下

城東

別府

南条

飯沼

上溝橋北

松尾上溝橋

っと　飯田上郷店

愛宕山神社

護老神社

田中八幡宮

飯沼諏訪神社

龍門寺

経蔵寺

雲彩寺

正命寺

鶏足院

宮下板金工業松尾工場

長野県農協直販飯田食肉工場

長野県農協直販アルプスハム工場

宮内産業飯田工場

松尾東保育園

新井コミュニティ
消防センター

寺所コミュニティ消防センター
水城コミュニティ
消防センター

上溝集会所

久井集会所

上郷自治振興センター

上郷小学校
体育館

高陵中学校
体育館

別府児童館

上郷公民館

上郷体育館

上郷福祉企業センター

南条集落センター

飯沼南自治会館

上郷休養センター

丹保研修センター

飯田高等学校体育館

グラウンド

グラウンド

上郷運動場

城東第３公園

別府児童館広場

イオン飯田店

飯田女子高等学校
グラウンド

グラウンド

第二グラウンド

丹保農村公園

旧上郷なかよし保育園庭

ハロー薬局飯田松尾店

杏林歯科医院

松尾医院

康野整形外科リウマチクリニック

曽我医院

大鹿歯科医院

松澤歯科医院
かみさと耳鼻咽喉科医院

ケ－ヨ－デイツ－

アベイル

しまむら

ファミリ－ドラッグ

ヤマダ電機

鼎東鼎

松尾上溝

松尾新井

松尾寺所

松尾久井

松尾水城

上郷飯沼

上郷黒田

151

151

153

153

153

153

18

18

232

229

上溝簡易局

上郷局

上郷図書館

上郷なかよし保育園 P74

協和設備㈲ P2

㈱マスト P74

㈲吉清
信州セキュアフーズ㈱ P17

㈱ケーアイフーズ P75

㈲鈴木工務店 P74

ふくろう薬局 P46

清水行政書士事務所 P31

㈱平田商会 表2

㈱キラヤ P56

㈲吉かつ P43

ともえ東鼎薬局 P47
松野歯科医院 P46

ホンダカーズ松本東
飯田橋店 P37

㈱マエダ 表2

㈲城東自動車 P18

前田産業㈱ P14
㈲飯田写真印刷 表2

デジタルアートセンターネオックス P74

安達整形外科医院 P51

フルタ眼科医院 P51

松村動物病院 P74

のむら内科医院 P51 いいぬまのサンピヨ薬局 P47

矢野こどもクリニック P51
サンピヨ薬局本店 P47

こばやしクリニック
泌尿器科皮フ科 P51

JA虹のホールかなえ別館おもかげ P1

JAファームみなみちゃん店 P1

およりてふぁーむ P1

㈱中央住設 P3

平安祭典 さくらホール松尾 P16

詳細3
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動物病院 P74 B-1

診療時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● ● ● ● ● ● ● ●

16:00～19:00 ● ● ● ● ● ● － －

※休診日:日曜、祝日の午後

■飯田市上郷飯沼1601-1

■TEL:0265-22-4645

■FAX:0265-22-4640

■予約可、クレジットカードの取り扱いはございません。

あり

医科器械全般 P74 A-4

皆様のお役に立てる企業を目指します

医科器械全般、医薬品卸、福祉器具レンタル販売を行
っております。住宅改修のご相談もお気軽にどうぞ。

■飯田市上郷別府3313-8
■TEL:0265-23-6775 ■URL:www.masto.co.jp
■高度管理医療器販売・賃貸業許可証 第30070276号
医薬品販売業許可証 第15071798号
建築業許可証（一般建築業） 第221166号

総合建設業 P74 A-4

地域から信頼される工務店を目指します

家づくりのプロとして、「住みやすく機能的な住宅」、「建てたら終わりという仕事は
しない」を常に心がけ、地域に信頼される工務店であり続けられるよう、日々努力して
います。新築、リフォーム、エクステリア、住宅のことなら何でもご相談ください！

■飯田市松尾上溝2957
■TEL:0265-22-3788 ■FAX:0265-22-3738
■URL:http://11suzuki.com/
■一級建築士事務所／宅地建物取引業

運送業 P75 C-5

有限会社
飯田市場運輸

安全・確実信頼される輸送サービス
の提供
■飯田市松尾新井7132

■TEL:0265-53-1888

■FAX:0265-53-1889

オリジナルプリント、製本 他 P61 D-4、P74 A-2

名入れもお任せください！！

周知の為の、のぼりや旗、横断幕、ポスター、パネルの作成。汚した
くない地図や図面や書類を保護するラミネート加工PP加工。コピー、
図面出力、製本、ウエアープリント他もろもろを1枚から承ります。

■飯田市上郷黒田360-1
■TEL:0265-52-3988 ■FAX:0265-52-3989
■URL:http://dacneox.com ■E-mail:dacneox@gmail.com
■受付時間／9:00～18:00 ■定休日／土曜、日曜、祝日
時間外や定休日も開いている場合がありますので、ご用の折はお電話ください。 あり

保育園 P74 B-1

元気あふれるともだちみんな

子どもにとって最も大事なこと、それは遊びです。子どもをより良く育てるもの、そ
れは遊びです。遊びはつねに総合的活動であり、成長の宝庫です。遊びを捨てた知的
教育は、子どもにとって有害です。幼児の真の知力は、遊び込む中から得られます。

■飯田市上郷飯沼2000-1 ■定員 170名
■TEL:0265-22-2440 ■生後3カ月より受け入れ
■保育時間／7:00～19:00 ■職員数 36名
■休園日／日曜、祝日
■URL:http://tachibanakai.org/nakayoshi/ あり



松尾新井

弁天橋東

新小川渡橋北

阿島自動車学校前

堰下橋南

阿島

伊久間神社

韓郷神社

八幡宮

法運寺

淵静寺

天
竜
川

喬木村

伊久間

18

18

251

251

弁天橋

阿
島
橋

喬木局

喬木村役場

飯田養護学校

喬木村歴史民俗資料館

椋鳩十記念図書館

皮革運送㈲ P75

㈲飯田市場運輸 P74
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業務用食品の製造・販売 P74 B-4

株式会社 ケーアイフーズ
安心・安全な食材をみなさまにおとどけいたします。
■飯田市松尾新井6210
■TEL:0265-22-3810 ■FAX:0265-52-0041
■営業時間／8:00～17:30 ■定休日／土曜・日曜・祝日

運送業 P75 C-4

物流を通じて社会に貢献

皮革運送有限会社
大切なお荷物を安全に輸送いたします。土砂の運搬もお任せください。

■飯田市松尾新井6571-1
■TEL:0265-24-3570 ■FAX:0265-24-3578



山本東平

二ッ山

七久里神社

西林寺

アイパックス

さくら保育園

二ッ山集会所

東平コミュニティ
消防センター

㈱アイパックス
グラウンド

三ツ山

松村薬局

二ツ山歯科医院

飯田山本クリニック

中
央自

動
車
道

中央自動車道

二ツ山簡易局

山本局

㈲セーブ P76

㈲浜島工務店本社 P77

㈱竹村左官店 P76

㈱伍福園 P33

㈲ミウラ P41
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一般・産業廃棄物処理業 P76 B-1

有限会社セーブ
長野県産業廃棄物収集運搬許可業者（許可番号2013113435）

飯田市一般廃棄物収集運搬許可業者

■飯田市大瀬木2720-1
■TEL:0265-25-0530 ■FAX:0265-25-3988

建設業 P76 B-3

左官工事、石・ブ口ック工事、塗床樹脂工事、夕イル工事、
床コンクリート工事、その他内装工事もお気軽にご相談くだ
さい。

■飯田市山本6742-1
■TEL:0265-25-2161
■FAX:0265-25-6398
■長野県知事許可（般-28）第15570号

水道設備 P77 E-3

排水管つまり、水もれお任せください

有限会社 共栄設備

一般住宅からマンション、店舗まであらゆる水のトラブルに対
応いたします。つまり・水もれ修理、蛇口パッキン取替、排水
管メンテナンス、リフォームなど、お気軽にご相談ください。

■飯田市中村1276-9
■TEL:0265-25-6662 ■FAX:0265-25-8206
■URL:http://kyouei-setsubi.jp
■E-mail:sasaki@kyouei-setsubi.jp

あり

補助金制度で賢く

介護リフォーム

　介護保険では、住宅改修費の支給制度

があり、対象となる介護リフォームについ

て上限金額20万円まで改修費の9割を補

助してくれます。改修内容には条件がある

ため、事前にケアマネジャーなどとよく相

談することが大切です。

参考／厚生労働省ホームページ
（http://www.mhlw.go.jp/general/seido/toukatsu/suishin/dl/07.pdf）

ここが

大切
！

改修前に事前申請が必要

　支給を受けるには、事前に市区町村

に申請する必要があります。事前申請

前に改修すると、全額自己負担になっ

てしまうので注意。

Point1

各自治体の助成制度も
チェック

　介護保険とは別に、自治体によって

は高齢者や障がい者向けに独自の改修

費の助成制度があるところも。事前に

相談してみましょう。

Point2

要介護状態が重く
なったら再度もらえる

　支給限度額はひとり生涯20万円。

ただし、要介護状態区分が3段階重く

なったときや転居したときは、再度支

給額が設定されます。

Point3

介護リフォーム
３つのポイント

暮らし



中村

大瀬木

下中村

三日市場

木師山神

山神神社

熊野神社

八王子神社

光明寺

惣教寺

長清寺

増泉寺

信菱電機

オムロン飯田補用品センタ－

エヌティ－ツ－ル飯田工場

旭ヶ丘中学校
体育館

中村保育園

大瀬木コミュニティセンター

中村コミュニティ
消防センター

飯田市西部
デイサービスセンター

グラウンド

二ツ山

三宅歯科クリニック

かやの木診療所

しまだ歯科クリニック

すみれ歯科・矯正クリニック

エディオン

マツモトキヨシ

大瀬木

中村

153

491

233

233

伊賀良局

㈲代田工業 P10

㈲浜島工務店営業所 P77

㈲峰鉄工 P40

㈲共栄設備 P76

JA虹のホール伊賀良 P1
㈲愛光電子 P72

安全ガス㈱ P77

㈲沢村屋商店
沢村屋飯田中村SS P6

横田医院 P52
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燃料販売 P77 E-1

お客様のお役に立ち喜んで頂けるサービス提供企業

ガス器具・灯油ボイラー・販売修理・リフォーム・光熱

費等何でもご相談ください。

■飯田市大瀬木4122
■TEL:0265-25-8833 ■FAX:0265-25-8830
■営業時間／8:30～17:30 ■定休日／土・日・祝日

工務店 P76 A-5、P77 C-3

有限会社 浜島工務店
鉄骨・木造基礎工事・土木工事一式

■飯田市山本276-60
■TEL:0265-48-5850 ■FAX:0265-25-8599
■E-mail:hamasimakoumuten@ae.wakwak.com
■長野県知事許可 第20987号 あり



三日市場東

神明公園前

木師山神社

奥位神社

圓通寺

シチズ

桐林墓地公園

飯田市営西部霊園

桐林運動広場

殿岡保育園

下殿岡公会堂

三日市場研修センター

綿半飯田野球場

清水医院

上殿岡

下殿岡

三日市場

233

伊賀良消防署

㈲渡辺工機 P36
細井敏通事務所 P19

社会福祉法人明星会
明星学園 P7

㈱ヨシカズ殿岡工場 P79

長谷川法律事務所 P29

㈲協和電設 P78

ストーブ屋ドットコム中部フォレスト㈱ P78

第二明星学園 P7

平安祭典 殿岡ふれあい会館 P16
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薪ストーブ販売、施工 P78 A-1

本物のあたたかさ、伝えます…

薪ストーブの販売や施工のほか、送電保守工事、配電保安伐採等も行っています。
手間を楽しみ、自然を感じながら暮らす、味わいのある暮らしを提案します。

■飯田市上殿岡361
■TEL:0265-25-6121
■営業時間／9:00～17:00 土曜日/10:00～17:00
■URL:http://www.stoveya.com/

総合電気設備工事 P79 E-5

中部電力委託工事店

【営業項目】総合電気設備工事、太陽光発電設備工事、
省エネ設備工事、冷暖房設備工事、自動火災報知設備工事

■飯田市桐林885-3
■TEL:0265-26-6310 ■FAX:0265-26-6311
■営業時間／8:00～17:00
■定休日／日曜、祝日、第2・4土曜

あり

製造業 P79 C-2

まじめな切削加工屋さん

ステンレス精密加工なら、お任せく
ださい。
■飯田市下殿岡595-1
■TEL:0265-25-3311
■FAX:0265-25-3317
■URL:http://www.hanabusa-se.com

総合電気設備工事 P79 E-4

電気・情報通信・水道・防災・空調

《営業のご案内》◆電気設備工事設計・施工
◆電気通信設備工事 ◆管工事 ◆太陽光発電設備
◆冷暖房工事 ◆消防施設工事 ◆資材販売

■飯田市駄科1487-2
■TEL:0265-26-8595 ■FAX:0265-26-8047
■営業時間／8:00～17:00
■定休日／日曜、祝日、隔週土曜
■E-mail:ryukou@avis.ne.jp あり

電気工事 P62 A-5、P78 B-1

出会いに感謝☆ あかるい職場

電気設備工事、空調設備・管工事、各種工事メンテナンス、
エアコン・エコキュートなどの販売、取付、修理もお気軽に
ご相談ください。

■飯田市下殿岡89-1
■TEL:0265-25-5252 ■FAX:0265-25-5253
■E-mail:Kd0924@kyowa-densetsu.co.jp
■長野県知事許可 第13309号

花屋 P79 E-1

コンセプトフラワーショップ

コンセプトは
modern（モダン）& stylish（スタイリッシュ）
アレンジ自由自在のオーダーメイドフラワーショップ。

■飯田市鼎名古熊1997-3
■TEL:0265-56-8783 ■FAX:0265-56-8783
■営業時間／平日 10:00～19:00、日・祝日 10:00～17:00 ■定休日／不定休
■URL:http://www.lapre.cc ■E-mail:shop@lapre.cc
■フラワー装飾技能士:第02-1-119-20-0004 あり（6台）



鈴岡公園入口

駄科

松尾毛賀

八幡公園入口

伊那八幡

名古熊中央 名古熊東 飯田市立病院ほっともっと　飯田アップルロ－ド店

駄科諏訪神社

毛賀諏訪神社

駒嶽神社

下ノ宮諏訪神社

鳩ケ嶺八幡宮

北辰神社

念通寺

照月寺

運松寺

スズオカフェニックスゴルフ練習場

多摩川精機

ズン平和時計殿岡工場

アルプス精工飯田工場

三菱電機飯田工場

毛賀コミュニティ
消防センター

八幡町公会堂

聖クララ幼稚園
シルバーハウスゆめの郷

飯田女子短期大学
グラウンド

松尾城址公園

駄科公民館
駄科
集落センター

駄科コミュニティ防災センター

飯田市中部
デイサービスセンター

名古熊公民館

下平薬局

薬局マツモトキヨシ
竜丘店

薬局マツモトキヨシ
かなえ店

小林薬局

片桐歯科クリニック

すずおか内科クリニック

松村内科クリニック

アルプス歯科医院

ひだまり歯科

コメリ

マツモトキヨシ

洋服の青山 綿半ホ－ムエイド

ユニクロ

駄科駅

毛賀駅

桐林

毛賀

駄科

八幡町

松尾代田

151

237

444

飯
田
線

駄科局

名古熊簡易局

松尾局

花の匠ラプリ P78

大喜建設㈱ P39

井上医院 P52

飯田女子短期大学 表4

㈱三勢 P11

聖クララ幼稚園 P22

㈲丸形屋印刷 表2

JAみなみ信州松尾支所 P1

まつおのサンピヨ薬局 P47

羽場医院 P53

Honda Cars松本東竜丘店 P40

㈲阿南電気商会 P78

㈲龍光電気工業 P78

シャディサラダ館桐林店
㈲シャディギフトはら P79

JAみなみ信州桐林支店 P1

A・コープ
あいぱんいいだ店 P1

㈱ヨシカズ本社 P79

ハナブサ精機㈱鈴岡工場 P78

ハナブサ精機㈱ P78

詳細4
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各種内祝、快気祝、仏事記念品 P79 E-5

JAみなみ信州指定店・㈱JAサービス指定店

こんなとき・・・あなたの街の当店がお役に立ちます
婚礼・出産・新築・快気・初盆・弔事・催事・各種記念品・賞品

■飯田市桐林951 （令和2年9月 国道151号線沿いに移転予定）
■TEL:0265-26-6272 ■FAX:0265-26-6282
■E-mail:51160-000@shaddy.ne.jp

あり

精密機械加工 P62 B-5、P79 C-3

世界のニーズに応える技術と製品の提案こそ私たちの誇りです

株式会社ヨシカズ
ダイカスト部品・無垢材からの削り出し部品等の試作か
ら量産まで加工対応致します。

■飯田市駄科1872-1
■TEL:0265-26-7878 ■FAX:0265-26-7755
■URL:http://yosikazu.wixsite.com/yosikazu



水神橋東

水神橋西

伊那八幡駅

よし乃亭

清見寺

旭松食品天竜第１・第２工場

旭松食品飯田工場

ＴＤＫ飯田

綿半ソリュ

松尾公民館

松尾小学校
体育館

緑ヶ丘中学校
体育館

慈光松尾保育園

清水コミュニティ
消防センター

城集会所

明コミュニティ
防災センター

グラウンド

下久堅公民館

下久堅小学校
体育館

下久堅保育園

下虎岩コミュニティ
消防センター

知久平研修センター

飯田市竜東デイサービスセンターグラウンド

松尾明公園

グラウンド

天
竜
川

佐藤薬局

下久堅診療所

輝山会記念病院

小澤歯科クリニック

まつした齒科

バロ－

伊那八幡駅

松尾清水

松尾城

松尾水城

松尾明

下久堅知久平

256

1

247

247

232

252

水
神
橋

下久堅局

伊壺解体屋 P38

斉藤工業㈱ P80 ㈱飯田ケーブルテレビ P29

㈱飯田コンサルタント P5

クロ－バ－クリニック 表4

JAみなみ信州下久堅支所

㈱ミヤコー第3工場 P37

㈱ミヤコー第2工場 P37

㈱丸運工業 P81

㈱ミヤコー本社 P37

㈱ミナミ P81

㈲メンテナンス矢澤 P80

いしはら鍼灸整骨院 P80

慈光松尾保育園 P23

㈱丸栄建設 P80

㈱セレモニーホール飯田 P80

㈲タカハ P32
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総合建設業 P80 B-2

深井戸工事、地質調査、土質調査、地下水調査、総合建

設業

■飯田市松尾明5262番地1
■TEL:0265-24-3110 ■FAX:0265-52-5676
■長野県知事許可（29）第2527号

あり

農林業機械 P81 C-1

農林業機械の販売修理専門店

ミズホ鋼機株式会社 飯田営業所

チェンソー、刈払機、薪割機、管理機、発電機、除雪機、剪
定鋏など様々な商品を販売しております。修理もお任せくだ
さい。

■飯田市松尾新井7002-1
■TEL:0265-48-5320
■営業時間／8:30～17:30
■定休日／日曜、祝日、隔週土曜
■E-mail:mizuhokouki-iida@mint.ocn.ne.jp

葬儀一式 P80 A-2

“心づくし、人づくし。”をモットーに

私たちはこれまであらゆる「葬送」のお手伝いをさせていただきました。
ご家族も旅立つ方も、いつか必ず訪れる日をいい日にしたい、セレモは
“ 心づくし、人づくし。” を誓い、心からのお別れに尽くして参ります。

■本社・セレモニーホール松尾斎場
飯田市松尾明4975-5 TEL:0265-24-0365
■終活サロン 蓮華
飯田市松尾明4977-2 TEL:0265-52-1187
■URL:http://ceremo-iida.jp あり

整骨院 P80 A-2

受付時間 月 火 水 木 金 土 日 祝

9:00～12:00 ● ● ● ● ● ● － －

15:00～19:00 ● ● ● ● ● ▲ － －

※土曜午後一部
予約制

■飯田市松尾城3975-3

■TEL:0265-48-0322

あり

建設・不動産業 P80 A-2

自然と調和した住まいづくり

建築工事の施工・設計、不動産土地売買など、
住まいのことならお気軽にご相談ください。

■飯田市松尾城4284-3
■TEL:0265-24-9954 ■FAX:0265-48-6884
■E-mail:malei-k@mis.janis.or.jp
■長野県知事（般-28）第11664号
宅建長野県知事（12）第1821号

総合ビル管理、廃棄物処理 P80 A-2

見積り無料!!

お困りの粗大ゴミの片付け・清掃承りま
す。お気軽にご相談下さい。

■飯田市松尾城4124-1
■TEL:0265-52-0129 ■FAX:0265-52-0229
■長野県産業廃棄物収集運搬許可（許可番号第2003154722）
■飯田市一般廃棄物収集運搬許可



天望閣ひさかた温泉

熊野神社

神明大神宮

富田諏訪神

弁天厳島神社

常信院

ュ－ションズ松尾工場

虎岩交流センター

下久堅運動場虎岩

下久堅下虎岩

83

ミズホ鋼機㈱飯田営業所 P80

飯田メッキ工業㈱ P15
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プリント基板実装、産業用機器組立 P80 A-2

徹底した一貫体制でお応えします

株式会社ミナミ
産業用機器、医療用機器等のプリント基板実装から、各種ユニットの組立配線・
調整・検査まで一貫生産体制でお応えします。基板試作もお任せください。

■飯田市松尾城4325
■TEL:0265-23-4555 ■FAX:0265-23-4558
■URL:http://www.minami-web.com/

運送業 P80 B-2

物流を通じ地域社会に貢献します

物流を中心とした事業を展開しています。運送以外に倉庫業も対応してお
ります。商品管理など、お客さまの物流を包括的にサポートいたします。

■飯田市松尾明7744
■TEL:0265-23-1515 ■FAX:0265-23-8132
■URL:https://maruunkogyo.com/
■E-mail:maruun3@world.ocn.ne.jp


