
春日神社

青麻神社

湯川神社

伊奈神社

御堂寺

隆芳寺

浄玄寺

観音寺

飯田山本ＩＣ入口

山本小学校北

春日

七久里

盟和産業長野工場

化成工業長野工場

ＫＯＡ七久里の杜

岩崎飯田工場

天竜丸澤山本工場

山本公民館 山本小学校体育館

山本保育園
山本児童センター

竹佐会館

箱川郷づくり
研修センター

杵原多目的ホール

グラウンド

山本運動場

宮内歯科医院

下井歯科医院

Ａ・コ－プ

コメリ

阿智村

竹佐

箱川

山本

春日

飯田山本

153

153
474

153

64

234

234

中
央
自
動
車
道

阿智高

JA虹のホール山本 P1

JAみなみ信州山本支所 P1

天竜丸澤㈱ P82

セブン-イレブン飯田山本店 P83

平安祭典 山本斎場 P16
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電気機械器具製造業 P82 D-2

グローバルスタンダードをめざす/クリエイティブカンパニー

陰ながら、皆様のお役に立っています。

■飯田市竹佐435
■TEL:0265-25-7333 ■FAX:0265-25-7434
■URL:https://www.tenmaru.com/
■E-mail:tm.soumu@tenmaru.co.jp



伊豆木天満宮

久米八幡宮

山本老人福祉センター

久米会館

水晶山

久米

474

234

491

491

三遠南信自動車道

代田モーター P89

83
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コンビニエンスストア P82 A-4

飯田山本店
近くて便利なセブン-イレブンです。

皆様のご来店お待ちしております。

■飯田市山本5976
■TEL:0265-25-5678
■営業時間／24時間営業 ■定休日／年中無休

あり



天龍峡入口

上川路

川路駅前

川路神社

琴原神社

八幡神社

開善寺

上川路公民館

川路公民館

川路小学校
体育館

川路保育園

みなみ信州農協
川路支所

川路二区公民館

川路三区集会所

川路四区集会所

飯田市かわじ
デイサービスセンター

グラウンド

今村歯科医院

川路

上川路

474

151

234

250

233

三
遠
南
信
自
動
車
道

川路中平簡易局

JAみなみ信州
川路事業所 P1
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リフォーム P85 C・D-2

住まいづくり・やさしさづくり

お客様が中心の家づくりを一番大切としています。

■飯田市桐林2770-4 ■ 0120-88-1470
■TEL:0265-26-7711 ■FAX:0265-26-7750
■営業時間／8:30～17:30 ■定休日／日曜日
■URL:https://calisreform.com ■E-mail:reform@calisreform.com あり（4台）

災害避難のための

3ステップ

STEP 1
 

自宅や学校・職場にはどのような危険が

あるか確認する。

STEP 2
 

市町村から発令される避難情報について

確認する。

STEP 3
 

緊急的な場合にはどうするか、事前に考

えておく
参考／内閣府防災情報のページ

（http://www.bousai.go.jp/oukyu/hinankankoku/hinanjumbijoho/）

市町村から発令される避難情報

※ 外出することでかえって命に危険が及ぶ状況で

は、近くの安全な場所や、自宅内のより安全な

場所に避難する。

※ これらの情報が発令されていなくても、身の危

険を感じる場合は避難を開始しましょう。

第一段階

避難準備・

高齢者等

避難開始

 自力での避難に時間

がかかる人（高齢者、

障がいのある方、乳

幼児等）は、家族や近

所の人たちと一緒に

すぐに避難を始める。 
その他の人は、いつ

でも避難できるよう

に準備を整える。

第二段階 避難勧告

 危険な状況が迫って

いるので、速やかに

避難場所などへ避難

する。

第三段階
避難指示

（緊急）

 大変危険な状況にな

っているので、緊急に

避難場所へ避難する。

防災



旅館丸山の湯

久米川橋北

時又港入口

サンヒルズ入口

桐林

子ノ神社

大宮八幡宮

八王子神社

青麻神社

金山神社

東照寺

定継寺 保寿寺

寺

長石寺

専養寺

飯田帝通

天竜本社工場

龍江小学校
体育館

龍江保育園今田人形の館

龍江１区公民館

田中上生活改善施設

新地生活改善施設

グラウンド

竜丘公民館

竜丘小学校
体育館

竜丘保育園

時又保育園

桐林区民センター

長野原区民センター

時又ふれあいセンター

時又公民館

グラウンド

天
竜
川

みかさクリニック

ほった歯科

今村歯科医院

川路駅

時又駅

桐林

龍江

時又

長野原

下久堅南原

嶋

151

1

233

237

237

飯田
線

竜丘局飯田市考古資料館

カリスリフォーム P84

酒のメガテン竜丘店 P55

㈲今村左官所 P85

時又保育園 P11

JA虹のホール竜丘 P1

JAみなみ信州竜丘支所 P1

㈱JAサービス本社 P1

85
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建築工事・土木工事一式 P85 E-1

快適なくらしをクリエイトする

新築から増改築・リフォームまでお任せください
■飯田市桐林853 ■建設業許可：長野県知事 一般第5093号
■TEL:0265-26-9010 ■FAX:0265-26-7901
■業務内容:大工、左官、とび・土工、鉄筋、石工、舗装、屋根、ガラス、鋼構造物、タイル、
レンガ、ブロック、板金、塗装、建具、防水、内装仕上、水道施設、熱絶縁



春日神社

熊野神社

神明神社

白山大権現神明大神宮

加矣呂神社

文永寺

南原区民センター

小林生活改善センター

稲葉公民館

尾科老人福祉センター

柿野沢構造改善センター

高森山

下久堅稲葉

下久堅柿野沢
下久堅小林

下久堅南原

474

256

1

247

247

龍江インタ－

三遠南信自動車道
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神明大神宮

久堅神社

久堅神社

山ノ神社

三峯神社

興禅寺

玉川寺

上久堅公民館

上久堅小学校

体育館

上久堅保育園

原平集落センター

堂平生活改善センター

グラウンド

神之峰

上久堅診療所

上久堅

256

256

474

83

83

83

飯田上久堅

喬木富田インタ－

上久堅局

㈱内山組 P7

JAみなみ信州
上久堅事業所 P1
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普門院

東海化工飯田工場

ショッピングタウンピア

阿智村

箱川

64

88
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倶梨迦羅神社

日枝神社

伊豆木八幡宮

松源寺

妙正寺

立石寺

重要文化財旧小笠原家書院

興徳寺

小笠原家書院

三穂公民館

三穂小学校体育館

三穂保育園

みなみ信州農協
三穂支所

みなみ信州農協
立石出張所

三穂第１１組合集落センター

グラウンド

阿
知
川

三穂診療所

下條村

伊豆木

立石

151

491

234

234

三穂局

小笠原資料館

JAみなみ信州
三穂事業所 P1

89
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自動車販売・修理、車検 P83 G-5

真心サービスの安心提供

自動車の修理、車検、新車・中古車販売など
何でもご相談ください。

■飯田市伊豆木149
■TEL:0265-28-7110 ■FAX:0265-28-7101
■営業時間／8:00～18:00 ■E-mail:shirota149@gmail.com

あり



大明神原

天龍峡

天龍峡入口

村社山神社

中島神社

大泉寺

藤居寺

丸昌稲垣あまざけ

竜峡中学校
体育館

川路五区公民館

川路六区
コミュニティセンター

川路八区公民館

グラウンド

下瀬集会施設悠愛館

阿
知
川

川路

下瀬

151

474

151

250

234

236

万
歳
大
橋

川
路
ト
ン
ネ
ル

天竜峡インタ－

天竜峡局

平安祭典 川路斎場 P16
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上下水道工事、LPガス販売 P91 C-2

水まわりでお困りの方、まずはお電話を！

有限会社 シミズ
キッチン・バス・トイレ等の水道工事 お任せください

■飯田市川路4764-5
■TEL:0265-27-2062 ■FAX:0265-27-4662
■飯田市下水道排水設備指定工事店、
飯田市指定給水装置工事事業者、LPガス販売 あり

防ごう高齢者への

特殊詐欺

・落とし物詐欺（※オレオレ詐欺の一種）

　「会社のカバンを落としてしまった」

・現金の送付型詐欺

　「レターパックで送って」「宅急便で送って」

・還付金詐欺

　 「戻ってくるお金があるのでATMへ行って

ください」

・被害者はまた狙われる

　「被害にあったお金を取り戻します」

・オリンピック詐欺

　 「オリンピック記念硬貨を限定プレゼント

します」

日頃から家族でよく話し合う
　詐欺を見破った人の多くは、「息子（孫）と

声や話し方が違った」「話に矛盾があった」と

いいます。普段から家族で連絡を取り合い、

情報を共有しておきましょう。

電話でお金の話をしないと約束しておく

家族で事前に「合言葉」を決めておく

　家族で話し合い、あらかじめ電話での呼び

かけ方や合言葉を決めておくことも有効です。

犯人からの電話にだまされないように備えてお

きましょう。

常に「留守番電話」に設定してもらう
　犯人は声を残すことを避けるもの。在宅時

でも常に留守番電話に設定し、心あたりのない

電話番号はすぐに出ないようにしましょう。

こちら
も

チェッ
ク！ 特殊詐欺を
未然に防ぐ4か条

たとえばこんな詐欺があります

防犯



峡泉

龍峡亭

神明神社

子ノ神社

大願寺天竜峡

けの里川路工場

千栄小学校体育館

下村公会堂

グラウンド

龍江公民館

龍江３区公民館

天竜峡活性化センター

天竜川総合学習館かわらんべ

竜峡会館

天
竜
川

林薬局（龍江）

塩沢歯科医院

平岩ウイメンズクリニック

伊藤医院

市瀬整形外科
市瀬歯科医院

千代駅

天竜峡駅

龍江

千栄

1

1

492

237

492

千代インタ－

飯
田
線

龍江局

㈲シミズ P90

JAみなみ信州龍江事業所 P1

↓20図左下カットにつづく
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看板製作施工・デザイン・提案 P57 C-3

FBで事例ご紹介しております。
■飯田市松尾町2-12
■TEL:0265-23-0292 ■FAX:0265-52-6077



河原澤八柱神社

富士浅間神社

浅間神社

平和精密

竜東中学校
体育館

龍江４区コミュニティ消防センター

グラウンド

237

492

247

尾林簡易局
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社

野池神社

子之神神社

平栗神社

南部コミュニティセンター

小野子下多目的集会施設

野池山

83

83

247

平栗簡易局
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熊野神社

春日神社

米峰神社

廣籏八幡神

興亜エ

千代小学校校舎
グラウンド

千代

稲伏戸

高町

83

237

金野駅

金野

1

飯

田

線

千栄小学校体育館

毛呂窪公民館

グラウンド

飯田市

泰阜村

↑18図右下につづく
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熊野三柱神社

廣籏八幡神社

野池神社

禅済宗法全寺

エレクトロニクス千代工場

千代公民館

千代保育園

法山地域振興センター

米川公会堂

米川

千代診療所

83

83247

千代局

㈲小島モータース P95

JAみなみ信州千代事業所 P1

上
の
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クルマの相談窓口 P95 D-1

安心・安全の長野県軽自動車協会加盟店

◇コスモ石油千代SS ◇オニキスいいだ
◇千代レンタカー
■飯田市千代983-2 ■TEL:0265-59-2252
■営業時間／7:30～19:30 ■定休日／日曜日
■4輪・2輪 新車／中古車販売・車検・点検・一般修理・鈑金
・自動車保険&共済・ガソリンスタンド（コスモ石油千代SS）
・レンタカー（千代レンタカー）・農機具修理・販売・クリーニング取扱店 あり
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B
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↓
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